
 
 
 
Otrivina®  
Clorhidrato de Xilometazolina 0,1% 
Spray nasal  
 
Venta Libre         Industria Suiza 
 
Lea detenidamente este prospecto antes de usar Otrivina. Consérvelo por si necesita 
volver a leerlo. Consulte a su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta. 
 
1. ¿Qué contiene Otrivina®? 
Cada ml. contiene 1 mg. de clorhidrato de xilometazolina. 
Excipientes: cloruro de benzalconio, edetato disódico, fosfato de sodio dodecahidratado, 
fosfato de sodio dihidratado, cloruro de sodio, sorbitol 70%, metilhidroxipropilcelulosa y 
agua purificada. 
 
PROPIEDADES / USO TERAPÉUTICO 
Otrivina® es un descongestivo tópico de la mucosa nasal y rinofaríngea. Por su 
formulación, posee componentes que ayudan a prevenir la sequedad e irritación de las 
vías nasales. 
 
2. ¿Para qué sirve Otrivina®? 
Otrivina® descongestiona la nariz que se encuentra temporalmente tapada a causa de 
resfríos, gripe, rinitis alérgica, sinusitis. 
El efecto de Otrivina® se inicia a los pocos minutos de administrado y puede durar hasta 
10 horas. 
 
DOSIS / MODO DE EMPLEO 
3. Cómo debe ser usado Otrivina®? 
Otrivina® 0,1% spray con dosis medida: Adultos 3 a 4 veces al día 1 aplicación con 
dosis medida en cada orificio nasal. 
 
Instrucciones especiales de empleo: 

1. Antes de la primera aplicación, se presiona varias veces hasta obtener una 
nebulización uniforme. El spray dosificador estará listo para utilizarse 
inmediatamente en las siguientes aplicaciones. 

2. Suénese la nariz. 
3. Inclínese ligeramente hacia delante e introduzca el aplicador en el orificio nasal. 
4. Presione una vez e inhale al mismo tiempo. 
5. Repita el procedimiento en el otro orificio nasal. 
6. Colocar la tapa inmediatamente después de utilizar. 
El spray con dosis medida permite una dosis exacta y segura que la solución sea bien 
distribuída sobre la superficie de la mucosa nasal. 
 

4. Qué debo hacer si olvido aplicar una dosis? 
Si olvida aplicar una dosis y se acuerda aproximadamente 1 hora después, entonces 
aplíquela inmediatamente. Sin embargo si ha pasado más tiempo entonces pásela por 
alto y espere hasta la siguiente dosis. 
 



CONTRAINDICACIONES 
5. Cuándo no debe utilizarse Otrivina®? 
Si es alérgico y/o hipersensible a cualquiera de los ingredientes enumerados en la sección 
“Qué contiene Otrivina®?”. 
Si recientemente ha pasado por una cirugía transnasal. 
Niños. 
 
PRECAUCIONES 
6. Qué precauciones deben tomarse cuando se usa Otrivina®? 
Consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar Otrivina® si padece presión arterial 
alta, enfermedad del corazón, hipertiroidismo, glaucoma o diabetes. 
O si esta tomando medicamentos antidepresivos. 
Como con otros descongestivos nasales, Otrivina® puede causar, en pacientes muy 
sensibles, insomnio, mareos, temblores. Consulte a su médico si dichos síntomas le 
causan problemas. 
Efectos sobre la capacidad para conducir vehículos u operar maquinaria:  
Ninguno. 
 
EMBARAZO / LACTANCIA 
7. Puedo utilizar Otrivina® durante el embarazo o mientras estoy en periodo de 
lactancia? 
Si Ud. esta tomando algún medicamento o esta embarazada o dando de mamar consulte 
a su médico antes de usar este medicamento. 
 
PACIENTES DE EDAD AVANZADA 
8. Puede ser usado Otrivina® en los pacientes de edad avanzada? 
Otrivina® puede ser utilizado en pacientes de edad avanzada. Además de las 
precauciones generales de uso, es necesario no exceder la dosis recomendada. 
 
REACCIONES SECUNDARIAS 
9. Qué reacciones secundarias o adversas puede causar Otrivina®? 
Como con todos los medicamentos pueden ocurrir efectos adversos en algunas personas. 
Los siguientes efectos adversos son muy raros. Deje de utilizar Otrivina® y consulte a su 
médico inmediatamente si alguno de estos síntomas ocurren: reacciones alérgicas,  (rash, 
picazón o comezón), visión borrosa, palpitaciones irregulares o rápidas. 
Otros efectos más leves pueden aparecer ocasionalmente: sensación de ardor local, 
irritación o sequedad de la mucosa nasal, nauseas y dolor de cabeza. 
Consulte a su médico y/o farmacéutico si observa cualquier otra reacción que cree puede 
ser provocada por Otrivina®. 
 
INTERACCIONES 
10. Está tomando otros medicamentos? 
Consulte a su médico o su farmacéutico si se encuentra tomando medicación 
antidepresiva o cualquier otro medicamento. 
 
 
COMENTARIOS ESPECIALES 
11. Cómo tiene que almacenar Otrivina®? 
Vida útil 36 meses: conservar a temperatura menor de 30°C. 
No utilice después de la fecha de caducidad que se indica en la caja. 
 



12. Qué debo hacer si ingiero una cantidad excesiva de Otrivina®? 
En caso de ingestión accidental, consulte a su médico inmediatamente. 
 
Sobredosificación: 

- Hospital de Pediatría Dr. R. Gutiérrez- T.E. (011) 4962-6666 ó (011) 4962-2247. 
- Hospital Prof. A. Posadas- T.E. (011) 4654-6648 ó (011) 4658-7777. 

 
MANTENER FUERA DEL ALCANCE  Y LA VISTA DE LOS NIÑOS. 
 
PRESENTACIÓN 
Frasco dosificador x 10 ml 
 
Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de Salud. 
Certificado N° 24.664 
 
Elaborado por Novartis Consumer Health SA, Route de I’Etraz BH-1260-Nyon, Suiza. 
Importado y distribuido por Novartis Argentina S.A.  
Ramallo 1851 C.P C1429DUC – Buenos Aires – Argentina. 
Línea de atención al consumidor: 0800- 444 – 4024. 
Director Técnico: Lucio Jeroncic, Químico - Farmacéutico.  
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