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Sin acido fitanico

Presentacion................cccoocvvnincincnseee e,

Ingredientes por 2 perlas: Moo

e Aceite de pescado (4%EPA y 80%DHA)........cccceveeerereeraen, \ 27 Dlenmegag

o Perla (Gelatina y Humectante (Glicerina). - 0

o Aceite de Pescado .......ccccciriiiiiiiee e, 80 "E_ D”‘i /4
de ellos EPA 48 mg y DHA 960 mg }\“—-‘ *':."""-f

Modo de empleo: Tomar de 1 a 2 perlas al dia, fuera de las comidas k‘:\fﬁﬁ;f

y con medio vaso de agua (75ml).

Aplicaciones:

En diversos estudios se han observado los siguientes beneficios del DHA sobre el sistema cardiovascular:

@ Regula los niveles de triglicéridos y VLDL (lipoproteinas
de muy baja densidad) en el plasma, sin los efectos indesea-
bles de los farmacos usados para ello.

@ Por otro lado, se ha observado que el DHA eleva los
niveles de HDL.

@ Aumenta la vasodilatacion arterial.

@ Reduce la hipertension arterial moderada.

@ Disminuye el riesgo de trombosis derivada de niveles altos
de &cido araquidénico, el cual es el precursor de los eicosanoi-
des (prostaglandinas, tromboxanos de leucotrienos, etc.).

@ Previene la arritmia y la muerte subita, como se
comprob6 en estudios hechos en Estados Unidos (Mclennan
etal, 1992. Kang, Leaf, 1996. Leaf, 2001).

Cerebro, tejidos nerviosos y vision:

@ £160% del cerebro es grasa estructural, de la cual el 25% es
DHA.

Procesos inflamatorios:

@ Procesos inflamatorios.
@ Asma, alergias y asma bronquial.
@ Eccema, dermatitis atdpica y psoriasis.

@ Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn y enfermedad
inflamatoria intestinal.

@ Disminuye la hiper-sensibilidad a los rayos UVA.

@® Mejora los sintomas de la enfermedad de Raynaud al
favorecerla respuesta vascular a la isquemia.
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Depresion, esquizofrenia, Alzheimer y demencia senil

Las deficiencias de omega-3 también pueden contribuir en
los sintomas de depresion en alcoholismo, esclerosis multiple y
la depresién post-parto.

Esquizofrenia: pruebas clinicas bioquimicas y genéticas
indican que la esquizofrenia es un desorden del metabolismo
de la membrana de los fosfolipidos asociado a una pérdida de
los acidos grasos poliinsaturados (DHA y AA).

Alzheimer y demencia senil: estudios recientes han obser-
vado que personas que murieron de Alzheimer tenian una
deficiencia de acidos grasos esenciales en el cerebro, especial-
mente DHA.

Sistema inmunitario:

@ Una dieta desequilibrada, especialmente con escasez de omega -3

contribuye a una debilitacion del sistema inmune.

Diabetes:

El DHA (y el EPA) mejoran la funcion de los recepto-
res de insulina, que ayudan a bajar los niveles de glucosa.

El DHA ayuda a bajar los niveles de glucosa al aumen-
tar las concentraciones de insulina en sangre.

El DHA es un importante componente estructural de
la retina. La degeneracion de la retina es una causa comun
de ceguera en los diabéticos.

El DHA ayuda a regular el nivel de lipidos en la
sangre, un factor de riesgo para el desarrollo de la ateroscle-
rosis.

El DHA ayuda a corregir los sintomas de neuropatia
(dolor al engullir y destruccion de los nervios y terminales
nerviosas) en diabéticos.

Contraindicaciones:

No ingerir DHA junto con anticoagulantes.

Oleomega3z
80% DHA

El &cido fitanico es un &cido graso saturado, que se presenta en pequefias cantidades de modo natural en determinados alimentos, como los
productos lacteos y la grasa animal de los rumiantes y del pescado. La alimentacion habitual, aporta unos 50-100 microgramos diarios.

El &cido fitanico puede acumularse en la sangre y en los tejidos, y podria producir problemas neurolégicos y sensoriales en vista y oido. Para
algunos expertos, esta sustancia podria predisponer de modo significativo, al desarrollo de estos trastornos. Ademas al parecer seglin estudios
cientificos realizados, el 4cido fitanico, pudiera tener un efecto cancerigeno sobre 6rganos como prostata, estdmago, y colon.

SegUn estudios realizados, presenta accion especialmente negativa para el feto, y los nifios de corta edad, lo cual tiene su importancia visto el
empleo que se hace del DHA actualmente en nifios. Segun estudios realizados sobre nifios con una enfermedad degenerativa llamada enferme-

dad de Refsum Infantil, una dieta sin acido fitanico, es decir, nada de lacteos, carne de buey, cordero o pescado, y con DHA, es beneficiosa.
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Composicion:

Presentacion: 60 perlas.
Ingredientes por 2 perlas:

e Aceite de pescado (4%EPA Yy 80%DHA).......ccccooiiiiiiiiiiiee, 2400mg

e Perla (Gelatina y Humectante (Glicerina).

o Aceite de PeSCATO. .. .oouuiiiiiiiiii e 1200 mg
de ellos EPA 48 mg y DHA 960 mg

Modo de empleo: Tomar de 1 a 2 perlas al dia, fuera de las comidas y con medio vaso
de agua (75ml).

Sin acido fitanico
El &cido fitanico es un acido graso saturado, que se presenta en pequenas cantidades de modo natural

en determinados alimentos, como los productos lacteos y la grasa animal de los rumiantes y del pescado.
La alimentacion habitual, aporta unos 50-100 microgramos diarios.

El acido fitanico puede acumularse en la sangre y en los tejidos, y podria producir problemas
neuroldgicos y sensoriales en vista y oido. Para algunos expertos, esta sustancia podria predisponer de modo
significativo, al desarrollo de estos trastornos. Ademas al parecer seguin estudios cientificos realizados, el
acido fitanico, pudiera tener un efecto cancerigeno sobre érganos como prostata, estémago, y colon.
Segun estudios realizados, presenta accion especialmente negativa para el feto, y los nifios de corta edad,
lo cual tiene su importancia visto el empleo que se hace del DHA actualmente en ninos. Segun estudios
realizados sobre nifios con una enfermedad degenerativa llamada enfermedad de Refsum Infantil, una dieta
sin &cido fitanico, es decir, nada de lacteos, carne de buey, cordero o pescado, y con DHA, es beneficiosa.

Desde el descubrimiento de la baja incidendia de enfermedades
Gardiovasculares entre la gente que consume cantidades adecuadas
de acidos grasos Omega-3, los beneficios cardioprotectores
han sido atribuidos al DHA'y al EPA.

Los estudios sugieren que nuestro organismo es capaz de
transformar DHA a EPA, gue es el precursor de los eicosanoide
cardioprotectores. Esto significa que el DHA puede actuar
como una fuente almacenada de EPA. El DHA es el &cido
graso mas insaturado que existe en la naturaleza y es el acido
graso que predomina en el cerebroy en la reting, abarcando un
40% de los addos grasos en el cerebroy 60% de los de la retina.
También ha sido encontrado que es muy importante para el
desarrollo del cerebroy de los 0jos de los bebés, especialmente
en el Ultimo trimestre del embarazo. Los altos niveles de DHA
gue se encuentran en la leche matermna, muestran la importanda
gue tiene para el desarrollo siguiente de la agudeza visual y para
elfuncionamiento del cerebro de los pequefos.

El DHA también ha mostrado tener efectos significativos en
el sistema autoinmune, sistema que controla la inflamacion,
por lo que pudiera tener efectos benéficos en casos de artritis y
de otras enfermedades inflamatorias. Actualmente se estan
levando a cabo estudios para observar la injerencia del DHA en
la prevendén de enfermedades caracterizadas por el rompimiento
de las estructuras celulares del cerebro y de los ojos, como es el
caso (llle la enfermedad de Alzheimer y en la degeneracion
macular.
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La materia prima utilizada en Oleomega3 se obtiene de pescados pequefos como son las sardinas,
Boquerones, Arenques, Caballay Jurel. La extraccién de los acidos grasos en atmosfera fria y se utiliza
el pescado crudo, con el fin de preservar las caracteristicas fisico- quimica del DHA y el EPA.
Se somete a un proceso de invernaje en frio para eliminar los acidos grasos saturados, en la siguiente fase
de absorcion se eliminan los metales pesados, posteriormente el resultante pasa por una destilacion molecular
(preliminar), refinando los acidos grasos para reducir los PCBs, dioxinas, furanos y el colesterol. Por la adiccion
del etanol, se producen éster de etilo, y produce cambios de temperatura de fraccionamiento de ésteres
etilicos (eliminacién de los acidos grasos saturados) y absorcion (eliminacion de metales pesados). Obteniéndose
por destilacién molecular la mayor concentracion de Omega 3 + la refinacion final. Esa resultante de
acidos grasos concentrado de gran calidad, sufre una nueva Reesterificacion esta vez con glicerol formando
esterificacion de acidos grasos de glicerol que por un proceso de desacidificacion ocurre la eliminacion de
acidos grasos libres, es entonces cuando el producto en sometido a un riguroso analisis de calidad
ofrecidos en la ficha técnica del producto, se le agrega antioxidantes y es envasado en una atmésfera de
nitrégeno y mantener la efectividad.

La mayoria de los omega 3 de alta concentracion que
encontramos en el mercado es etil ésteres, que son una
forma modificada artificialmente de DHA a fin de poder
concentrarlos. Estos son de dificil absorciéon (permanecen
en la sangre, pero no entran en la célula) y hay que tener
presente gque son un alcohol.

En cambio, en forma de triglicéridos se aprovechan como
minimo el doble, son un producto totalmente natural
y sin ningun efecto secundario. Por otro lado, cuanto
mayor es la concentracion de DHA su eficacia aumenta
exponencialmente.

También se ha comprobado que la ingesta de DHA
aumenta el nivel de DHA y de EPA en el plasma'y los
fosfolipidos plaquetarios, mientras que la ingesta de EPA
no aumenta los niveles de DHA y los de EPA vuelven a su
nivel inicial al cabo de 48 horas, habiéndose observado que
se excreta la dosis ingerida. Por otro lado, estudios
comparativos del DHA y el EPA han demostrado, entre otros
efectos, que el DHA y no el EPA previenen la
aterosclerosis, regula la presion arterial y actia sobre
el sistema inmunitario, con una accién inmmunomoduladora.
También se ha comprobado que en individuos con una
dieta alta en grasas, el EPA disminuia el nivel de triglicéridos
un 19% mientras el DHA un 49%.

Sin embargo, tanto el DHA como el EPA son necesarios
para prevenir enfermedades degenerativas. Son
componentes esenciales de la estructura de la pared celular,
sonnecesarios para el buen desarrollo del cerebro, el sistema
nervioso central y el ojo y para el buen funcionamiento de
los sisternas inmunitario, reproductor, respiratorio y dirculatorio.
También son precursores de las prostaglandinas de
la serie 3 y otros eicosanoides.
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En diversos estudios se han observado los siguientes beneficios del DHA
sobre el sistema cardiovascular:

@ Regula los niveles de triglicéridos y LDL (lipoproteinas de
muy baja densidad) en el plasma, sin los efectos indeseables de
los famnacos usados para ello. Bl DHA es efectivo tanto en sujetos
normo como hiperlipidémicos, gracias a la inhibicion de la
sintesis hepatica de triglicéndos y LDL que se consigue con
el DHA. También se ha \or_obado que regula el nivel de lipidos
en sangre y disminuye el riesgo de problemas cardiovasculares
en mujeres postmenopausicas con o sin tratamiento hormonal
sustrtutorio.

@ Por otro lado, se ha observado que el DHA eleva los niveles
de HDL, llamado popularmente " colesterol bueno”.

@ Aumenta lavasodiatadon arterial. Estudios hechos por el Honoluld
Heart Program evidencaron que la muerte por cancer de pulmaén
es muy inferior en Japdn que en Estados Unidos, aun cuando
el habito de fu mar es dos veces mas comun entre los hombres
Japoneses que los americanos. Pudieron comprobar que la
Ingesta elevada de do, rico en adidos grasos co-3, protegia
a ?os fumadores c!e los efectos dafiinos del tabaco sobre el
corazon y las arterias, aumentando la dilatacion de estas,
disminuyendo la adhesion plaquetaria y reduciendo la
respuesta inflamatoria al darfio provocado por el tabaco.
También que disminuia los niveles de triglicéridos y fibrinbgenos,
asf como la presion arterial.

@ Reduce la hipertension arterial moderada, como se ha
demostrado en distintos estudios. Se ha podido comprobar que
el DHA reduce la presion arterial sistlica y diastdlica, tanto en
sujetos nomo como hipertenso. (Appel) Este efecto nomalizador
de la presion arterial se potendia redudiendo la ingesta de sodio.

@ Disminuye el riesgo de trombosis derivada de niveles altos
de &ado araquiddnico, el cual es el precursor de los eicosanoides
(prostaglandinas, tromboxanos de leucotrienos, etc.).

| Tromboxanos A2 (TXA2) es uno de los eicosanoides basicos
como potente vasoconstnctor%gg nte plaguetar, pero puede
asimismo favorecer una trombosis. En cambio, al ingerir acidos

rasos polinsaturados to-3, se reduce la sintesis de yse
abrica Tromboxanos B3 (TXB3), que tiene menos capacidad
agregante plaguetariay confiere menor reactividad alas estructuras

e la pared vascular y a determinados componentes del sistema
de defensa celular, lo cual reduce el riesgo de trombosis y la
tendenda al proceso aterosderdtico. Por otra parte, la producadn
de eicosanoides proinflamatorios (prostaglandina E2-PGE2) y
leucotrieno B4 (LTB4) dervados del aado araquidénico dlsmlnumen
mientras aumentan los dervados de los aados grasos co-3 (DHA,
EPA y alfa-linolénico). Por Ultimo, un estudio hecho en el
Departamento de Farmacologia de la Universidad de llinois en
Chicago constaté que el DHA Inhibia la agregacion plaquetaria.

@ Previene la arritmia y la muerte subita, como se comprobd
en estudios hechos en Estados Unidos (Mdennan et al, 1992.
Kang, Leaf, 1996. Leaf, 2001). Los acidos grasos cU-3 tienen
propledades antiarritmogénicas, derivadas de su capacidad de
estabilizar eléctricamente la contraccion del miogito cardiaco.
Acttian a nivel de los canales idnicos, particularmente los canales
de sodio dependientes de voltaje que son los encargados de
liberar el calcio de los depositos del reticulo sarcoplasmatico.
El aumento en los niveles de calcio intracitoplasmatico inicia la
contraccion de la célula muscular cardiaca y el latido.
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Cerebro, tejidos nerviosos y vision:

Las concentraciones mas altas de DHA se encuentran en el sistema nervioso central y
el cerebro, especialmente en las partes de éste que necesitan una elevada actividad eléctrica.
Sus 6 dobles enlaces permiten una adecuada conexion entre los neurotransmisores y los
receptores, lo que es basico para una 6ptima comunicaciéon nerviosa. El 60% del cerebro es
grasa estructural, de la cual el 25% es DHA.
Sus mayores concentraciones se encuentran en:

e Cortex cerebral: parte exterior del cerebro.
®* Membranas sinapticas: terminaciones de las neuronas, donde se transfieren los mensajes.

¢ Mitocondria de las neuronas: son las que generan la energia para las células y dan vida
al cerebro. Aunque todo el cuerpo esta en contacto con el DHA porque circula por el riego
sanguineo, las necesidades del cerebro son las mas elevadas y su funcién alli es muy
importante.

® Fotoreceptores: son una parte de la retina que usa el DHA como conductor. La retina es
el tejido del cuerpo que tiene la concentracién mas elevada de DHA, el cual es crucial para
su formacion en el feto y en los nifios. Los que han recibido niveles adecuados de DHA
tienen una mayor agudeza visual y procesan mejor las imagenes. Pero dado que los
fotoreceptores se renuevan cada dia, se recomienda la suplementacién con DHA también
en la edad adulta.

Se ha investigado que los sujetos afectados de retinitis pigmentaria no pueden convertir el acido
linoleico en DHA (Hoffman), por lo que se recomienda su suplementacion.

Los individuos con dislexia tienen problemas con sus retinas y dificultad en procesar la informacion
visual en el cerebro. Algunos investigadores como B. Jacqueline Stordy de la Universidad de
Surrey, Guilford, UK, han observado mejoras en la capacidad para leer y en el comportamiento
en disléxicos suplementados con DHA.

Actualmente, el DHA se esta utilizando para frenar cualquier proceso degenerativo del
0jo, incluida la degeneracion de la-macula, la formacién de cataratas, la progresion de la miopia
y el glaucoma.
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Procesos inflamatorios:

Los acidos grasos omega-3 tienen propiedades anti-inflamatorias debido a la modulacion
de la sintesis de mediadores quimicos de la inflamacion, especialmente eicosanoides y citoquinas
proinflamatorias.
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Un sobreconsumo de acido araquidédnico (AA) estimula la fabricacion excesiva de prostaglandinas de la
serie 2 (PGE2) y de leucotrienos, lo que provoca inflamacion, activa la produccién de mucosa y afecta la
circulacion cerebral, entre otros. El AA'y las PGE2 también estimulan la proliferacién de células y, en
extremo, pueden estar ligados al cancer y los tumores.

La Aspirina y los esferoides anti-inflamatorios bloquean la produccion de las PGE2, pero también las PGEI,
gue tienen un efecto anti-inflamatorio "beneficioso". En cambio, el DHA y el EPA son necesarios para
prevenir la formacién de los leucotrienos y PGE2 y promover la formacion de PGE1. También reducen la
respuesta inflamatoria al disminuir la respuesta de los neutrofilos a los LTB4. (Sperling)

Diversos estudios han comprobado que los acidos grasos co-3, especialmente el DHA, permiten tratar:

* Procesos inflamatorios: la suplementacion con DHA disminuye la formacion de leucotrienos un
76% (Broughton). Ademas, los AGE son necesarios para producir la secrecion que lubrica las
articulaciones.

e Asma, alergias y asma bronquial: con el DHA y el EPA se inhibe la conversion de AA en leucotrienos
y se reduce la produccion de PAF (factor activador de las plaquetas), que causa edema pulmonar,
acumulacion de eosindfilos en las paredes pulmonares e hiper respuesta bronquial. En Japon, el
aumento de las alergias en los bebés se ha relacionado directamente con la occidentalizacion de ladieta.

* Eccema, dermatitis at6pica y psoriasis: [os acidos grasos omega-3 disminuyen los receptores de
IL2 en los linfocitos. En el caso 3:3 la psoriasis, en los distintos estudios llevados a cabo se ha observado
una mejora de sus sintomas, disminuyendo rapidamente el prurito, sequido de disminucion de la
escamacion e induracion de las placas. En la psoriasis artritica se ha constatado una mejora subjetiva
del dolor articular.

* Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn y enfermedad inflamatoria intestinal: en estas
disfunciones se ha constatado que los tejidos intestinales contienen niveles anormalmente altos de
prostaglandinas inflamatorias originadas por el AA. Con la suplementacién con DHA, en la enfermedad
de Crohn se consigue disminuir la inflamacion intestinal y en la colitis ulcerosa sanan los tejidos
intestinales y se reduce el sangrado rectal, acompafado de un aumento de peso. (Shoda y Stenson)

¢ Disminuye la hiper-sensibilidad a los rayos UVA.

* " Mejora los sintomas de la enfermedad de Raynaud
al favorecerla respuesta vascular a la isquemia.
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Depresion, esquizofrenia, Alzheimer y demencia senil:
cI?er:resic’m: distintos estudios epidemiolégicos han demostrado una relacién entre el aumento
e

a depresion

un descenso de la ingesta de omega-3. Hay que tener en cuenta que

hasta un 45% de los acidos grasos de las membranas sindpticas son acidos grasos esenciales,

sobre todo DHA.

Las deficiencias de omega-3
también pueden contribuir en los
sintomas de depresién en
alcoholismo, esclerosis multiple y la
depresion post-parto. Estudios
hechos en el Departamento de
Psiquiatria de la Universidad de
Sheffield, Inglaterra, evidenciaron
una relacion entre la severidad
de la depresion y los niveles bajos
de acidos grasos en la membrana
de las células sanguineas, en
comparacién con un grupo de
control sano.
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Este mismo grupo de investigadores comprobaron en otro estudio gque la disminucidon de omega-3,
especialmente DHA, en individuos depresivos también evidenciaba dano oxidativo. Por ello se cree que
la ingesta de DHA junto con antioxidantes capaces de llegar al cerebro, como el Ginkgo Biloba y el acido
alfa-lipoico, pueden ser muy beneficiosos.

La incidencia de la depresion en la esclerosis multiple es desproporcionadamente alta y se cree que es
debido a la falta de los acidos grasos omega-3 en el sistema nervioso central. Algunos investigadores han
establecido una relacion de diferencias geograficas entre la incidencia de la esclerosis multiple y la deficiente
ingestion de omega-3 durante periodos criticos de desarrollo del cerebro. (Bernsohn).

Esquizofrenia: pruebas clinicas bioquimicas y genéticas
indican que la esquizofrenia es un desorden del
metabolismo de la membrana de los fosfolipidos asociado
a una pérdida de los acidos grasos poliinsaturados
(DHA y AA), resultando en un aumento de la actividad
de la fosfolipasa A2, una enzima involucrada en la sintesis
de las prostaglandinas a partir del acido araquidénico.

Algunos estudios sugieren que la causa es una variante
genética.

Investigadores del Departamento de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Georgia,
Augusta, USA, descubrieron niveles muy bajos de DHA
y de 4cidos grasos-3 totales en pacientes esquizofrénicos.
Un estudio sobre la esquizofrenia de la OMS en ocho
paises durante 2 anos demostré la relacion entre el
aumento de la esquizofrenia y el aumento de la
ingesta de grasas saturadas y disminucion de las
grasas del pescado. Los resultados apuntan a que la
esquizofrenia puede estar relacionada con la dieta.
(Christensen).
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Alzheimer y demencia senil: estudios recientes han observado que personas que murieron de
Alzheimer tenian una deficiencia de acidos grasos esenciales en el cerebro, especialmente DHA, un
componente basico de la membrana de las celulas sinapticas.

En un estudio del Departamento de Medicina de la Universidad Nacional de Gunma, Japon, se observo
que la suplementacion con DHA mejoraba en un 65% los sintomas de demencia senil y en
I(os paoeg]tes con Alzheimer habia una mejora en el habla, depresion y otros aspectos psicolégicos.
Yazawa).

La absorcion de acidos grasos en los tejidos neuronales suele ser muy lenta, por lo que puede ser que
no se vean resultados hasta después de seis u ocho meses. Si las condiciones degenerativas no se
desarrollan de un dia para otro, quiza los resultados no sean tangibles hasta transcurridos seis u ocho
meses de tratamiento.
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Sistema inmunitario:

Una dieta desequilibrada, especialmente con escasez de omega -3 contribuye a una debilitacion
del sistema inmune a través del desequilibrio de las prostaglandinas y otras reacciones anormales.
Por otro lado, un exceso de omegas-6 lleva a una superproducciéon de las prostaglandinas
irritativas, de las que es precursor. Mientras el EPA puro ha demostrado reducir algunos
tipos de respuesta inmunitaria, los investigadores han comprobado, por el contrario, que
el DHA no inhibe ninguna respuesta inmunitaria ni tiene ningun otro efecto adverso
para la salud. (Fushida, Bechoua).

Estudios hechos en el Departamento de Microbiologia e Inmunologia en las Universidades de
Indiana y Purdue, Indianapolis, USA, observaron que la recuperacién de células Ty B se
incrementaba con el DHA. Este incremento era proporcional a las dosis administradas y se
observéd una respuesta superior en las células B. Los investigadores sugirieron que el DHA
aumentaba las propiedades de la membrana celular y que mantenia el nivel de linfocitos
necesarios para las reacciones inmunitarias que se requiriesen. (Scherer)

Son numerosos los estudios publicados sobre los efectos del DHA en las células cancerigenas.
Sabemos que provoca la apoptosis ("muerte celular programada") de éstas, aunque todavia se
esta estudiando el mecanismo por el cual esto sucede. También que a mayor concentracién de
DHA sus efectos se multiplican exponencialmente y que cuanto mas activo es el cancer mas
efectivo es el tratamiento, pues este consume mayor cantidad de DHA, sin dafar las células
sanas. Se ha comprobado que los omegas-3 (y muy especialmente el DHA) retrasan la formacion
de tumores, disminuyen la tasa de crecimiento, pueden reducir el tamano de los tumores
y su numero. Una ingesta elevada de DHA de alta concentracion provoca la necrosis de los
tumores. Un equipo de investigadores canadienses comprobaron que cuando el DHA se administra
junto con la quimioterapia se consigue un crecimiento de la médula del hueso y un aumento
de los macréfagos. (Atkinson)

Se estima que hasta un 80% de los canceres en personas con menos de 65 anos podrian
evitarse mediante cambios en su dieta. Un estudio hecho en 1961 por un equipo de
investigadores britanicos en 24 paises europeos mostrd que el riesgo de cancer de mama y
colorectal estaba directamente relacionado con la baja ingesta de pescado. Igualmente vieron
gue en los paises donde el consumo de grasa animal era inferior la incidencia de estos dos tipos
de cancer también era menor.
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Diabetes:

La diabetes es la tercera causa de muerte en USA. Es la causante de serios problemas como
ceguera, dano en el sistema nervioso, enfermedades cardiacas, gangrena y amputacion de
extremidades.

Todas las hormonas, incluyendo la insulina y el glucagén, controlan las células estimulando la
producciéon de prostaglandinas, las cuales estan compuestas de acidos grasos esenciales. Si hay
deficiencia de estos (lo cual es muy comun entre los diabéticos), se interrumpe su produccion,
con lo que se intensifica la diabetes tipo Il, aunque se fabrique suficiente insulina. Los niveles
altos de glucosa en los diabéticos interfieren en la capacidad de convertir el acido linoleico en
DHA, lo cual es importante por los siguientes motivos:

El DHA (y el EPA) mejoran la funcién de los receptores de insulina, que ayudan a bajar
los niveles de glucosa.

El DHA ayuda a bajar los niveles de glucosa al aumentar las concentraciones de insulina
en sangre.

El DHA es un importante componente estructural de la retina. La degeneracion de
la retina es una causa comun de ceguera en los diabéticos.

El DHA ayuda a regular el nivel de lipidos en la sangre, un factor de riesgo para el
desarrollo de la aterosclerosis. Numerosos estudios han demostrado la eficacia de los acidos
grasos w-3 para disminuir los niveles de triglicéridos en diabéticos, tanto insulino dependientes
como no-insulino dependientes, sin ningun riesgo adverso sobre la glucosa.

El DHA ayuda a corregir los sintomas de neuropatia (dolor al engullir y destruccion de
los nervios y terminales nerviosas) en diabéticos.

Contraindicaciones:

- No ingerir DHA junto con anticoagulantes.
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