A/ ACTUALIDADES

El asma es un problema mundial con un gran impacto en los
pacientes, en sus familias y en los sistemas de salud. Los
estudios epidemiologicos realizados en los ultimos 30 afios
han reportado aumento en la prevalencia del asma, en la
mortalidad y en la morbilidad en varios paises, sin embargo
hoy en dia, las estadisticas sugieren una disminucion de
muertes por asma, lo que refleja una mayor conciencia y
comprension de la enfermedad, y en algiin grado a los
adelantos en el tratamiento. No obstante, a pesar de los
avances para medir mortalidad, la prevalencia y la morbilidad
asociadas al asma; éstas han seguido aumentando.
El asma es una enfermedad pulmonar crénica causada por
la inflamacién de las vias respiratorias que provoca una
obstruccion de las vias aéreas y una hiperreactividad bronquial
en respuesta a determinados estimulos. Se caracteriza por
episodios recurrentes que se manifiestan con sintomas como
respiracion sibilante, tos y estrechamiento de las vias
respiratorias, que causa disnea y que puede ser una amenaza
para la vida. El proceso inflamatorio compromete vias aéreas
grandes y pequeifias, y la fisiopatologia determina la progresion
clinica y el tratamiento de la enfermedad. El asma es una
enfermedad comun en nifios y adultos en todos los paises,
sin importar el nivel de desarrollo econdémico. La fisiopatologia
del asma es la misma en nifios y adultos, e incluye: activacion
de mastocitos, infiltracién de células inflamatorias y
remodelacion de las paredes respiratorias. Segun la Iniciativa
Global para el Asma (GINA), mas de 300 millones de personas
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en todo el mundo sufren de asma; su prevalencia varia del
0 al 30% en diferentes poblaciones. Cada década, la
frecuencia de asma aumenta alrededor del 50% y las
muertes por asma a nivel mundial superan anualmente las
180.000 personas. Debido a que la prevalencia del asma
aumenta en el mundo, los esfuerzos por controlar la
enfermedad y su impacto en la vida diaria se hacen mas
importantes. Para los pacientes y sus familiares, el asma
es una enfermedad crénica que puede impactar en forma
significativa la calidad de vida. Un asma no controlada es
una de las causas mas comunes de ausencia laboral y
escolar, y de la no realizacion de actividades diarias. Los
efectos mas leves incluyen fatiga y déficit de atencion,
debido a una mala calidad del dormir. Encuestas de salud
estandares han demostrado que muchas personas asmaticas
restringen su estilo de vida con el fin de acomodarse a la
enfermedad sin darse cuenta que hacen esto. De este modo,
el paciente puede que no reconozca el impacto del asma
en su funcionamiento fisico y social. El asma es la principal
causa de ausentismo escolar, lo que puede afectar el
desempefio educacional a largo plazo. Como en los adultos,
en los nifios los sintomas asmaticos afectan los niveles de
energia y la habilidad de concentracion, pero es mas
probable que estos efectos interfieran con el aprendizaje,
el rendimiento, la relacion con sus pares y el bienestar
general. El asma es un gasto significativo para la sociedad
y para los sistemas de salud, asi como aumenta la
prevalencia, también aumentan los costos. Los costos
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directos o indirectos asociados con el asma aumentan

significativamente cuando el asma no esta controlada. Un

diagnostico temprano es crucial para un manejo optimo del
asma. Este se realiza en base a la historia médica, al examen
fisico y a mediciones objetivas de la funcién pulmonar.

Cuando se sospecha de asma, la confirmacion del diagndstico

recae en la variabilidad de la funcion pulmonar en el tiempo

y/o en la reversibilidad de los déficits de la funcion pulmonar.

Debido a que el asma involucra inflamacidn crénica de las

vias respiratorias, se necesita un tratamiento de control a

largo plazo para suprimir la cascada inflamatoria y prevenir

episodios de sintomas asmaticos. Las terapias con corticoides
inhalados (ICS), con su capacidad para reducir la inflamacion

y controlar los sintomas, son el estdndar de oro en el

tratamiento del asma. Las actuales guias nacionales e

internacionales recomiendan los corticoides inhalados como

el tratamiento de eleccion para la mayoria de los pacientes

asmaticos. Las recomendaciones se basan en evidencias, a

partir de estudios los cuales han demostrado que:

1. Los corticoides inhalados actiian sobre diversas células
y mediadores que participan en la inflamacion de las vias
adreas de los pacientes asmaticos.

. Una terapia regular con corticoides inhalados mejora la
reactividad de las vias aéreas, reduce los sintomas
asmaticos, disminuye los episodios agudos que requieren
un tratamiento urgente y reduce la necesidad de
medicacion de rescate.
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3. Se han observado mejores resultados clinicos con el uso
temprano de corticoides inhalados para tratar el asma
persistente, ya que se puede prevenir la remodelacion de
las vias aéreas.

Los corticoides inhalados mas recientes muestran mayor
potencia y mejor perfil de seguridad que los agentes antiguos;
sin embargo, estas propiedades no son especificas. Asi, para
los pacientes todavia es una preocupacion la actividad
sistémica indeseada, debido a su accién en sitios no
pulmonares.

Alvesco® (ciclesonida) maxima seguridad para respirar

sin complicaciones. Es un novedoso corticoide bajo la forma

de pro-droga que libera un metabolito primario y

bioldgicamente activo después de la biotransformacion en los

pulmones. Actia reduciendo la inflamacién (el proceso
patoldgico subyacente) en pulmones y vias respiratorias.

Alvesco®, administrado por inhalacién mediante el dispositivo

especial, muestra propiedades farmacocinéticas/

farmacodinamicas favorables en comparacidén con los
corticoides inhalados actualmente disponibles (por ejemplo,
alta potencia, alta biodisponibilidad inhalada (52%), baja
biodisponibilidad oral lo que indica un bajo rango de absorcion,
rapida depuracion y lipofilicidad incrementada). Su desarrollo
se enfoco en 3 propiedades importantes: 1) Selectividad por
el sitio de accidn (esto es, en pulmones), 2) Activacion en el
sitio de accion y 3) Prolongada actividad en el sitio de accion.

En todos los estudios clinicos controlados, Alvesco®

(ciclesonida) fue seguro y bien tolerado, con eventos adversos

comparables a placebo.

Las incidencias de candidiasis oral y ronquera, efectos
colaterales locales comunmente observados con corticoides
inhalados, fueron similar para Alvesco® y placebo y
resultaron menores que las incidencias con otros CIS. Los
ensayos clinicos mostraron que Alvesco® tiene efectos
minimos o ninguna supresion del eje hipotalamo-pituitario-
adrenal (HPA), sin importar la dosis utilizada ni el momento
de su administracion. Alvesco® no tiene efecto negativo
a largo plazo sobre el metabolismo dseo o la homeostasis
del calcio.
Las nuevas directrices publicadas por la Iniciativa Global
para el Asma (GINA), incluyen a Alvesco® (ciclesonida)
como terapia de una sola administracion diaria, para el
tratamiento del asma. La inclusion de Alvesco® se basa
en varios ensayos clinicos que demuestran la comparable
eficacia y similar o superior seguridad de Alvesco® frente
a otros tratamientos con corticoides inhalados, tales como:
Budesonida y Fluticasona Propionato.
Alvesco® es un novedoso corticoide inhalado con un perfil
farmacoldgico casi ideal y un perfil combinado de eficacia-
seguridad que super6 lo que actualmente esta disponible
en el mercado. Sus novedosas caracteristicas farmacoldgicas
incluyen:
- Activacién en los pulmones, reduciendo la exposicion
orofaringea al agente activo, lo que disminuye los eventos
adversos locales y sistémicos.
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- Presentacion en forma de solucion con un dispositivo especial para inhalacion. De esta manera, particulas de pequefio
tamafio llegan hasta las vias respiratorias periféricas.

- Bajo depdsito orofaringeo y elevado deposito pulmonar, lo que se traduce en un alto indice terapéutico y un bajo potencial
de eventos adversos.

- Baja disponibilidad oral.

- Elevada union a proteinas en la sangre.

- Potente metabolismo de primer paso.

- Conjugacion lipidica en el pulmén.

- Accidn antiinflamatoria prolongada.

REACCIONES ADVERSAS: En forma ocasional y reversible puede observarse irritacion leve de la garganta, tos, disfonia
y candidiasis orofaringea en proporcion similar a placebo.
DOSIFICACION Y MODO DE EMPLEO: Alvesco® se recomienda una vez al dia y se administra mediante IDM-HFA.
La dosis y el momento del dia en que se debe administrar pueden ajustarse segun las necesidades y preferencias del paciente.
INDICACIONES: Alvesco® se indica para el tratamiento de pacientes con asma leve a moderada persistente.
PRESENTACION: 80 mcg Inhalador de 120 dosis para 4 meses de tratamiento

160 mcg Inhalador de 120 dosis para 4 meses de tratamiento
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