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Fenalderm

Fenalderm Capsulas es un complemento alimenticio
a base de L-Fenilalanina. La L-Fenilalanina es un
aminoacido esencial, necesario en nuestra
alimentacion, pues no somos capaces de sintetizarlo.
Este aminoéacido sufre en el organismo diversas
transformaciones hasta dar lugar a la melanina, que
es el pigmento responsable del color y del bronceado
de la piel, por lo que puede aumentar la tolerancia
a la luz solar y proteger de las quemaduras.

Modo de empleo: Tomar 6 cépsulas al dia con abundante
liquido, preferiblemente después de las comidas (la dosis
recomendada corresponde a una persona de 60 kg:
1 cdpsula por cada 10 kg de peso).

Si se expone al sol o a la radiacion UVA, hagalo 30-45
minutos después de tomar las capsulas y permanezca durante
un tiempo limitado, aproximadamente media hora.

Ingredientes por capsula: L -Fenilalanina (500 mg), aceites
vegetales, gelatina comestible, humectante (glicerina), agente
de recubrimiento (cera amarilla de abejas), emulgente
(lecitina), colorantes (E 172, E 171).

Presentacion: 90 capsulas de gelatina blanda, en blisters.
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¢ Cémo se desarrolla el Vitiligo?

Las causas se desconocen. En ocasiones aparecen
tras un estrés emocional o un trauma fisico por
quemadura. Existen 3 teorias sobre la causa:
autodestructiva o citotoxica, autoinmunitaria y
neural.

El comienzo y la gravedad depende de cada
persona, comenzando habitualmente con una
pérdida rapida de pigmento, sequida de un
periodo mas lento en el que la piel no cambia.
Maés tarde la pérdida comienza de nuevo, muchas
veces tras un trauma fisico (quemadura solar) o
psiquico.

La pérdida puede continuar hasta que, por causas
desconocidas, el proceso se detiene. Los ciclos de
pérdida alternados con periodos de estabilidad
pueden continuar indefinidamente. Las personas
de piel morena pueden observar el comienzo de
la enfermedad en cualquier época, mientras que
las blancas detectan la pérdida de pigmento
durante el verano debido al contraste con la piel
bronceada.




Las vitaminas A, C y B12, asi como
otras, favorecen la repigmentacion de la piel, por
lo que intermitentemente pueden prescribirsele
capsulas o inyecciones a base de estas sustancias.

Es una lipoproteina extraida de la
placenta humana, comercializada en Cuba, que ha
adquirido una gran difusién para el tratamiento
del vitiligo en los ultimos anos. La alta incidencia
de casos de repigmentacion que se comunico
inicialmente en ese pais no se ha demostrado
posteriormente, y existen serias dudas sobre la
calidad y atoxicidad en su proceso de fabricacion.

Pueden emplearse en zonas
que no repigmenten tras tratamientos previos, o
inicialmente en zonas que se conoce son de dificil
repigmentacion, asi como en casos de vitiligo
segmentario. Sin embargo, deben considerarse
previamente los riesgos de fenémeno de Koebner
en las zonas donantes, y la posibilidad de defectos
antiestéticos en las areas receptoras.

Es un tratamiento que consiste en la
destruccion de los tejidos por la aplicacion de frio
intenso. Actualmente esta en fase experimental
inicial en el tratamiento del vitiligo.

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento de las zonas hipopigmentadas va
encaminado habitualmente a una repigmentacion
de las areas afectadas o, si la zona afectada es
muy extensa (mas del 50%), se recurre a una
despigmentacion con agentes blanqueantes sobre
las areas que todavia tienen pigmento. En este
ultimo caso la piel debe ser siempre protegida de
la radiacion solar.

Existen varios tipos de tratamientos:

Tratamiento restaurador del pigmento con radiacion
ultravioleta A (puvaterapia).

Tratamiento con medicamentos favorecedores de la
repigmentacion.

Tratamiento destructor del pigmento o de la
despigmentacion.

Tratamiento con Luz Roja,que induce a la bioestimulacion
de la piel con hipopigmentaciones, estimulando la
migracion y proliferacion de melanocitos en la piel
enferma y repigmentando la piel.

Fototerapia con UVB de banda estrecha, con una
longitud de onda de 311 nm. Es actualmente uno de
los tratamientos madas eficaces para la piel
hipopigmentada.

La Ratox-Terapia utiliza una cabina especial que emite
radliacion uftravioleta (UVB a 310 nm.) de banda estrecha
de forma micropuntiforme. Es un tratamiento focal,
unicamente en la zona a tratar.

Sin embargo la experiencia demuestra que
responden mas rapidamente los tratamientos
integrales, es decir, aquellos que combinan un
tratamiento sistémico (via oral) + un tratamiento
topico (local) + un coadyuvante (puvaterapia).




¢ Qué determina el color de la piel?

La melanina es la sustancia que determina el color
de la piel, cabello y ojos. Se trata de un pigmento
fabricado en la piel por unas células llamadas
melanocitos. Si los melanocitos no fabrican melanina
0 su numero disminuye, el color de la piel se vuelve
blanco.

¢Qué es el Vitiligo?

Es una enfermedad crénica en la cual las células
que fabrican la melanina se destruyen (proceso
oxidativo severo) dando lugar a manchas blancas,
que pueden aparecer en cualquier parte del
cuerpo. La enfermedad destaca por los problemas
psicolégicos que acarrea, fruto del caracter
antiestético de sus lesiones, especialmente en
personas de piel morena.

Afecta a méas del 1% de la poblacidn espanola y
la mitad tienen alguna pérdida de pigmento antes
de los 20 afios. Un 20% de los pacientes tienen
familiares afectados de la misma enfermedad.

Vitises Capsulas

Vitises Capsulas es un complemento alimenticio
con extracto de meldn, cisteina, borraja, vitamina E,
acido fdlico y vitamina B12.

El extracto de meldn es rico en enzimas (SOD,
Catalasa), poderosos antioxidantes que actuan en la
primera etapa de formacién de radicales libres,
elimindndolos, evitando la generacion y propagacion
mediante reacciones en cadena de nuevos radicales,
responsables del darfio celular.

La cisteina es un aminoacido que ademés de participar
en la sintesis de melanina funciona como un eficaz
antioxidante. El aceite de borraja es una fuente
concentrada de acidos grasos esenciales linoleico y
gammalinolénico, precursores de las prostaglandinas,
las cuales intervienen en la requlacién de la funcién
inmune o la respuesta inflamatoria. La vitamina E es
un excelente antioxidante y protector de los acidos
grasos esenciales.

El aporte de vitaminas (acido folico, vitamina B12) es
beneficioso en el proceso de pigmentacion de la piel.

Modo de empleo: Tomar 1-2 capsulas al dia,
preferiblemente después de las comidas.
Se recomienda simultanear con UVA o
radiacion solar.

Ingredientes por capsula:
aceite de borraja (400 mg),
#em L-cisteina (150 mg), extracto
_ de meldn (10 mg), vitamina E
(10 mg), acido folico (200 pg),
vitamina B12 (Tpg).

Presentacion: 60 capsulas
de gelatina blanda, en blisters.



L-Feni@lanina

Vitises

//_ . Vitises es un gel no graso, de textura granulosa y

3 de rapida absorciéon que regula la pigmentacion

cuténea. Restablece los niveles normales de melanina

en los melanocitos (células que fabrican la melanina),

especialmente en las dreas donde se produce una

pérdida de pigmento. Vitises contiene catalasa y

superoxidodismutasa, extraidos del meldn, con

¢Cuales son los signos y sintomas? accion protectora, antioxidante e inhibitoria de la

produccion de radicales libres en las células de la

epidermis (melanocitos y queratinocitos). Vitises

normaliza los niveles bajos de catalasa de la piel con

vitiligo, que incrementan el perdxido de hidrégeno,

el cual daha a los melanocitos. Asimismo Vitises
facilita la eliminacion de los perdxidos nocivos.

Los signos son las manchas blancas que pueden
aparecer con mayor frecuencia en cara, cuello,
parpados, nariz, pezones, ombligo, genitales,
pliegues del cuerpo (axilas e ingles), lugares que
han sufrido traumatismos (cortes, rascaduras,
quemaduras) y alrededor de lunares pigmentados.

También afecta el cabello, apareciendo en forma
de canas en cuero cabelludo o barba.

Modo de empleo: Aplicar dos veces al
dia sobre el drea blanca, asi como sobre
el contorno de la zona a tratar. Después de
su absorcion se puede usar una emulsion
hidratante para el cuidado de la piel y
posteriormente maquillarse. Al momento
de aplicarlo, gracias a la presion y al calor
del dedo, se libera el principio activo
que restablecera el nivel normal de la
MELANINA normal. El uso de Vitises puede
complementarse con Vitises Capsulas,
Fenalderm Capsulas, C-vit Capsulas, y con
exposiciones al sol o a los rayos ultravioleta.

Ingredientes: Aqua (Water), Propylene Glycol,
Hydrogenated vegetables oil, Extracto de Melon
(Cucumis Melo), Phenoxyethanol, Carbomer;
Sodium Hydroxide, Methylparaben,
Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben.

Presentacion: Tubo de 50 ml




¢En qué consiste el tratamiento de repigmentacion?

El tratamiento de repigmentacion consiste
habitualmente en tomar un medicamento
determinado y la posterior exposicion de la piel a
la radiacion ultravioleta A. Puede hacerse con luz
natural en las estaciones de primavera-verano, pero
es preferible el uso de cabinas de rayos UVA
artificiales, porque tienen una intensidad constante
y mucho mayor que la del sol y por permitir la
realizacion del tratamiento a lo largo de todo el
ano. En ambos casos, los medicamentos se activan
con la luz ultravioleta y aumentan la disponibilidad
de células productoras de pigmento en la superficie
de la piel, estimulando asi la repigmentacion. Este
tratamiento debe hacerse 3-4 veces por semana.

¢Quiénes son los buenos candidatos para la repigmentacion?

Aquéllos cuyas manchas blancas no superan el
20% de la totalidad de su cuerpo o aquéllos en
donde la pérdida de pigmento sea inferior a 5 afios
de duracion. Pueden tratarse pacientes con vitiligo
de mas de 5 anos de duracion, pero los resultados
no son tan buenos.

¢Cuales son los principios activos que favorecen la pigmentacion?

Previo examen de un médico dermatdlogo:

El empleo prolongado de
estas cremas se ha mostrado de gran utilidad como
tratamiento de base de las manchas de vitiligo en
ciertas localizaciones. La crema debera aplicarse en
dias alternos dos veces al dia sobre las manchas
blancas. Como inconveniente puede tener el dafio
que puede ocasionar a largo plazo.

Los
estudlios demuestran que por su efecto como potentes
neutralizadores de los radicales libres, logran un efecto
antioxidante indispensable a la hora de combatir las
manchas blancas. Son el resultado de un proceso
oxidativo severo. No presentan ningun tipo de
contraindicaciones a largo plazo.

Es un aminoéacido esencial, precursor
de la melanina, el pigmento de la piel. Favorece el
bronceado, estimula la repigmentacion y detiene la
formacion de anticuerpos contra el melanocito, la
célula que fabrica el pigmento de la piel. Puede
tomarse sin sol. Se aconseja 3 veces por semana un
tratamiento simultaneo con radiacion solar o
ultravioleta.

Cuyas semillas son
ricas en acido linoleico y gammalinolénico, sustancias
que requlan la sintesis de prostaglandinas, por lo
que su aporte corrige algunas alteraciones
inmunoldgicas que acompanan a esta enfermedad.
El producto debera tomarse sin interrupciones
durante largo tiempo.




