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Cola acuminata Schott & Endl.

Descripcion

Es una especie de arbol perteneciente a la familia de las

malvaceas. Es originaria de Centroamérica y del Africa
fropical.

la parte utilizada de la nuez de cola es la semilla (nuez).
Lo nuez de cola contiene cafeina de 1 a 2,5%. También
contiene altas concentraciones de faninos y compuestos
N-nitroso que parecen ser carcinbgenos pofenciales.

Accién en el organismo

la cafeina es responsable de la mayoria de los efectos
de la nuez de cola. la cafeina es una metilxantina y
estd estructuralmente relacionada con la teofiling, la
teobromina y el acido drico. Es 100% bicdisponible
después de administracion oral y se metaboliza
principalmente en el higado a paraxanting, teofilina y
feobromina.

la cafeina actia como estimulante del sistema nervioso
cenfral, pero también activa la lipdlisis y es diurética.
Estos dos Ultimos efectos son los buscados en los
productos para adelgazar que la incorporan ya sea via
topica o via oral.

Dosis y modo de empleo

Las dosis no estan establecidas y dependen de los
preparados comerciales

Precauciones

Su consumo es seguro en dosis alimentarias, aunque

las personas susceptibles a la cafeina deben moderar

su consumo. Deben evitarse dosis elevadas pues puede
causar sinfomas de foxicidad de la cafeina u ofros efectos
adversos.
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la cafeina puede provocar insomnio, nerviosismo,
inquietud, irritacion gdstrica, nduseas, vémitos,
taquicardia, respiracion, femblores, delirio, convulsiones
y diuresis. Ofros sintomas incluyen dolor de cabeza,
agitacién, ansiedad, zumbidos en los ofdos,
hipocaliemia, alcalosis respiratoria, dolor en el pecho,
latidos prematuros y arritmia.

No tomar simultdneamente con ofros alimentos o
suplementos que también contengan cafeina, ni con
creatina.

la ingesta elevada de cafeina incrementa la eliminacion
del calcio por la orina.

Evitar la ingesta simulténea con medicamentos pues
pueden aparecer algunas interacciones.
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Esta informacién es exclusiva para profesionales de la salud.
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