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Ingredientes:   
 
Miel Maple al 100% 
 
Esta se puede conseguir en tiendas naturistas, no se confunda con  el jarabe de maíz teniendo 
sabor a miel de maple, y el otro ingrediente es carbonato.    
 
Bicarbonato de Sodio  
 
 
Modo de Preparación:   5 cucharaditas cafeteras de miel de maple y 3 cucharaditas de 
bicarbonato de sodio.   Estos ingredientes se ponen juntos en un recipiente de peltre en la estufa a 
fuego muy lento, se deja hervir por 3 minutos, para esto se tienen que estar revolviendo los 
ingredientes porque tienden a hacer espuma, después de los 3 minutos se deja enfriar y se sirve 
en un frasco de vidrio para que este se enfríe.    
 
Modo de empleo: Se toma una cucharadita cafetera de esta mezcla 1 hora antes del desayuno 
únicamente.   Estas tomas le van a durar 7 días, después de los 7 días se deja descansar una 
semana y se vuelve hacer el mismo procedimiento.     
 
Síntomas o efectos de la persona que toma esta receta. Únicamente va a sentir que le va a 
sacar el aire del cuerpo por eructos o por gases.  Esta receta fue dada por un ingeniero químico a 
una persona que padecía cáncer en los riñones la cual tomó esta receta quitándoles los tumores 
cancerosos que tenía.    Esta receta se puede tomar de por vida ya que no tiene efectos 
secundarios.     
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