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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Complemento alimenticio a base de lactoferrina, 
vitamina C y hierro.

ACCIÓN FARMACOLÓGICA 
Ferrum care contiene lactoferrina. La lactoferrina es 
una proteína transportadora de hierro la cual facilita 
la absorción del mismo sin efectos secundarios 
(estreñimiento, diarrea, dolores de estómago...)

INDICACIONES
Indicado en casos de deficiencia de hierro.

MODO DE EMPLEO
Tomar una cápsula al día, preferiblemente antes del 
desayuno con un poco de agua. No superar la dosis 
diaria recomendada.

INFORMACIÓN DEL PRODUCTO
Estuche de 30 cápsulas de 495 mg. 

INGREDIENTES
Agente de carga (maltodextrina), lactoferrina 
(100mg), cápsula (gelatina, dióxido de titanio E171), 
vitamina C (ácido L-ascórbico), sulfato de hierro.

CONTRAINDICACIONES: No se han descrito.

EFECTOS ADVERSOS: No se han descrito.
Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una 
alimentación equilibrada y variada y de un estilo de vida sano.
Conservar en lugar fresco y seco y protegido de la luz directa. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños.

Beneficios de FERRUM CARE

De acuerdo con la OMS (Organización Mundial de la Salud), la deficiencia de hierro es un problema 
que afecta a un tercio de la población mundial tanto en países industrializados como en los que 
no. Es la deficiencia nutricional más importante en todo el mundo. La deficiencia en hierro puede 
generar una anemia ferropénica severa. Los grupos de riesgo son niños, mujeres, vegetarianos 
y gente mayor, aunque un número creciente de personas físicamente activas desarrollan un 
desequilibrio entre cantidad de hierro ingerido y la perdida. El hierro es esencial para mantener 
un estado de salud óptimo.

La lactoferrina es una proteína de la leche que está íntimamente relacionada con las proteínas 
plasmáticas transportadoras de hierro (transferrina). Las propiedades moleculares de la 
lactoferrina sugieren su potencial como ingrediente funcional para asegurar el suministro óptimo 
de hierro en la dieta y para estimular el sistema inmunológico.

Ferrum care ayuda a aumentar la solubilidad del hierro y mejorar su absorción.

www.bes t a l i f a r m .com

30 495mg

Ferrum CARE
Best  LACTOFERRIN

   

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Por dosis - 1 cápsula

%CDR: Dosis Diaria Recomendada

% CDR - 1 cápsula

Vitamina C		  80 mg		  100%
Hierro		  7 mg		  50%1
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