
REDOXC 200 mg/ml Gotas orales en solución 
 
Vitamina C (Ácido Ascórbico) 
 
 
 
COMPOSICIÓN 
 
Cada ml de solución gotas al 20% de Redoxon contiene 200 mg de vitamina C (=ácido ascórbico) 
(DCI), metil parahidroxibenzoato, propil parahidroxibenzoato, glicerol, sacarina sódica, hidróxido 
sódico, aroma de caramelo 12.25.4124, concentrado de caramelo, esencia de ciruela claudia, aroma de 
naranja D y agua desmineralizada. Un ml corresponde aproximadamente a 20 gotas, es decir que una 
gota contiene, aproximadamente 10 mg de vitamina C. 
 
PROPIEDADES GENERALES 
 
El organismo humano necesita diariamente la Vitamina C (ácido ascórbico) a todas las edades. Esta 
vitamina es de gran importancia puesto que interviene en numerosos procesos del organismo, 
particularmente en relación con la formación de colágeno, la proteína que constituye la membrana 
basal de los capilares, las fibras del tejido conjuntivo y la matriz orgánica de los tejidos duros, como el 
hueso y el diente. 
 
INDICACIONES 
 
Prevención de estados carenciales de vitamina C. 
 
Aunque la dieta habitual es rica en ácido ascórbico y cubre las necesidades de esta vitamina, sin 
embargo, en algunos casos como úlcera péptica, hipertiroidismo, diarrea crónica, embarazo, 
tabaquismo, uso de anticonceptivos hormonales y estados de malnutrición que no pueden corregirse 
con la dieta (ej. pacientes bajo regímenes dietéticos), puede ser necesario un mayor aporte de vitamina 
C. 
 
DOSIS Y MODO DE EMPLEO 
 
Como norma general se tomarán 5 a 20 gotas (según edad del niño), una o dos veces al día, 
preferiblemente por la mañana o primeras horas de la tarde (hasta el anochecer). Los adultos que 
eventualmente prefieran esta forma a los comprimidos masticables, tomarán 20-50 gotas una o dos 
veces al día. 
 
Las gotas podrán tomarse con agua, jugos de frutas, alimentos, bebidas refrescantes, etc., según 
preferencias. 
  
Uso del frasco cuentagotas: el dispositivo del que va provisto el frasco facilita la dosificación 
adecuada. Póngase el frasco verticalmente con la abertura hacia abajo. Si la solución no gotea 
enseguida, agítese o golpéese ligeramente el frasco con la mano o inviértase varias veces. 
 
CONTRAINDICACIONES 
 
En condiciones normales no necesitan administrarse, en el embarazo, dosis superiores a los 100 mg al 
día y, en cualquier caso, siempre por indicación del médico. Aunque no hay evidencia de efectos 
perjudiciales, la seguridad fetal de las dosis altas de vitamina C no ha sido establecida. 
 



 
EFECTOS SECUNDARIOS 
 
Las dosis superiores a 1 g por día pueden producir diarrea, cálculos renales y calambres abdominales. 
 
Asimismo existe el riesgo de formación de cálculos y de precipitar ataques agudos de gota en 
individuos predispuestos. 
 
INTERACCIONES  
 
La vitamina C en dosis altas, puede modificar la acción de ciertos medicamentos. Consulte a su 
médico o farmacéutico si está tomando antidepresivos, anticoagulantes, dosis altas de salicilatos, 
sulfamidas, trimetoprim/sulfametoxazol, o anticonceptivos hormonales. 
 
PRECAUCIONES 
 
No deben tomarse dosis altas en el embarazo (Ver apartado CONTRAINDICACIONES). 
 
Los pacientes con historia de formación de cálculos o gota deberán consultar a su médico antes de 
tomar este medicamento. 
 
 
ADVERTENCIA 
 
Si está utilizando este medicamento, las pruebas de glucosa en orina, incluyendo las pruebas por tiras 
reactivas pueden dar resultados erróneos, lo que deberá ser tenido en cuenta por pacientes diabéticos. 
 
Advertencia sobre excipientes 
Este medicamento por contener glicerol como excipiente puede ser perjudicial a dosis elevadas. Puede 
provocar dolor de cabeza, molestias de estómago y diarrea. 
 
CONSERVACIÓN 
 
Conserve el frasco bien cerrado y en posición vertical, protegido del calor. 
 
SOBREDOSIS 
 
En caso de ingestión accidental de grandes cantidades, acuda al médico o llame al Servicio de 
Información Toxicológica, teléfono 91-562 04 20, indicando el producto y la cantidad ingerida. 
 
PRESENTACIÓN 
 
Envase con 20 ml de solución gotas (1 ml=200 mg) 
 
 
 
 
 
 
 
Otras presentaciones de Redoxc: 
 



Envase con 30 comprimidos masticables de 500 mg. 
 
IMPORTANTE PARA LA MUJER 
 
Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este 
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrión 
o el feto y debe ser vigilado por su médico. 
 
Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance de los niños. 
 
Sin receta médica.  
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BAYER HISPANIA, S.L.  
Av. Baix Llobregat, 3-5 
08970 Sant Joan Despí (Barcelona) 
 
FABRICANTE  
ROCHE, S.p.A. 
Via Morelli, 2 
I-20090 Segrate, Milán (Italia) 
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