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EL PERIODO DE LA UTILIZACION El periodo de la utilizacién del Arnés Anticaida no esta establecido sino despues de | N ST R U C C I O N E S D E %

pasados los primeros cinco anos de la utilizacion del Arnés Anticaida se debe realizar una revision de fabrica.

Larevisién de fabrica puede ser efectuada por: USO Y MANTENIMIENTO %
/

« Elmanufactordel Arnés Anticaida ;
« Unapersona autorizada por el manufactor; EN 361

+ Una emprosaauiorzadapor lmansfactor enaes C€0082 wewsnn ARNES ANTICAIDA P=50

Durante la revision de fabrica se establecera el tiempo de la utilizacién del Arnés Anticaida hasta la proxima revision de
fabrica.

El arfiés afiticaida es ufi compofiefite basico del sistema cofitra

7/ ALMACENAMIENTO Conserve el arnés en un lugar seco, ventilado y con poca luz, donde no pueda ensuciarse o sufrir caidas, cofiforme cofila fiorma EN 361y EN 358.
| danos mecanicos, quimicos o térmicos. Antes de la puesta en servicio el arnés debe ser guardado en el maletin del

% productor.

CONSTRUCCION cinta de hombro
MANTENIMIENTO Limpie con agua a temperatura maxima de 50°C y detergentes suaves con panos sintéticos. Deje El ariiés afiticaida esta hecho de trozos de cifitas de fibras
secar el arnés estirado a distancia de las fuentes de calor. sifitéticas adecuadamefite cosidas y jufitadas ufias cofi otras y
cofi hebillas de metal.

El sistema cofistruido de esta mafiera garafitiza el maximo
TRANSPORTE elArnés Anticaida se debe transportar en embalaje (p.ej. en bolsas hechas de tejido impregnado, sacos cofiforty seguridad del trabajo.

hebilla de cierre y
de ajuste
de la cinta pectoral
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REPARACIONES Qualquier reparacion sera efectuada exclusivamente por el productor.

hebilla de ajuste

de lamina, cajas de plastico o acero que los proteja contra la humididad y destruccion mecanica o quimica. de la cinta . "Udﬁs

€ enganche

ELEMENTOS de hombro pectordl

Laempresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso. La ficha de uso debe ser rellenada antes de la . afilla_de efigafiche dorsal - destifiada para cofectar el hebilas otercle:

primera entrega del equipo para su empleo.Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de subcofijufito de cofiexiofi -amortiguaciof. ‘ gl (im'm;

compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar fiudos de efigafiche pectoral - destifiada para cofiectar el de sujecion
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anotada en laficha de uso del equipo. Laficha debe ser rellenada tinicamente por un empleado de laempresa responsable del equipo boofiUfito de CoRexion ) e P cinto de muslos durante el trabao
de proteccion. Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada. subcofijufito de cofiexiéf -amortiguaciof. o~

. Cifitur6fi de sujeciofi durafite el trabajo. hebl TN —— RN heb‘\lldu dg denjyl
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vz FIGHA DE WSQ 777777777 hebilas de giuste y de diere - para Ua colooacion sl y | dsdary v s

rapida del arfiés, permitefi ajustar las lofigitudes de todas las de ajuste

LD NUMERO DE REFERENCIA cftas lcuerpo delusuario, s e st
NUMERO DE EQUIPO FECHA DE FABRICACION DIMENSIONES

ElArfiés Afticaida P-50 esta efi producciof efi dos dimefisiofies:

NOMBRE DE USUARIO -ufiiversal:M-XL ‘ vista desde atras

77///7/////////////| FECHADE ENTREGA PARAEMPLEQ .

FECHA DE COMPRA

durante trabajo

hebilla \
PLACA SIGNALETICA - IDENTIFICACION DEL EQUIPO de enganche dorsl
P-50
FECHA MOTIVOS DE ) DETERIOROS DETECTADOS, FECHADE Pk, ] )
DEREVISION LAPUESTAAPUNTO O DE LAREPARACION REPARACIONES REALIZADAS, OTRAS OBSERVACIONES LAPROXIVAREVISION EHEAD0 RESPONSIELE nimero de referencia —————————Ref. AB 140 01
tipo de equipo  ————————————ARNES ANTICAIDA placo
] Fecha de fabricacion de identificacidn

afio de produccién

2 dnturon ——Z——

. A Numero de serie ..
namero de serie 1 de sujecion

3 - nimero de serie de equipo durante

norma cuyas exigencias ————————EN 361:2002 el frabajo
cumple el quipo EN 358:2000

4 signo CE y nimero de la unidad —( € 0082 EE

notificada que supervisa la produccion
de equipo (articulo 11).
El certificado europeo ha sido realizado en: APAVE SUDEUROPE SAS, BP 193, 13332 Marseille Francia 0082 leer todas las instrucciones

antes de usar

FARU - Poligofio ALCOZ ALTO fiave 3 - 50410 CUARTE DE HUERVA, Zaragoza (Espa a) - Tel: 976 46 37 37, Fax: 976 50 37 32 - www.faru.es identificacion a r u

productor o distribuidor




MODO DE EMPLEO PRINCIPIOS DE TRABAJO CORRECTO CON EL ARNES DE SEGURIDAD
« Elarfiés de seguridad debe serempleado por las persofias que poseefi liceficia para trabajo efi altura.

« Elarfiés de seguridad es el equipo persofial y debe ser usado por sélo ufia persofia.

« Aiites de cada uso del arfiés es fiecesario revisar si las partes (cifitas, costuras, hebillas de metal y compofiefites de pléstico) fio presefitaii rasgos de deterioro mecéfiico,
quimico o térmico. La ifispecciof debe ser llevada a cabo por el usuario. Efi caso de detectar deterioros, el arfiés debe ser retirado de uso.

« Afites de cada uso del sistema de protecciof afticaidas que ificluye el arfiés de seguridad es fiecesario revisar si todas las partes del equipo estafi cofiectadas correctamerite y si
fio hay cofiflictos de fuficiofiamiefito efitre ellas. Ademas debe ser comprobada su cofiformidad cofi las siguiefites fiormas vigefites:

- EN354,EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 362 para subsistemas de ufiiofi y amortiguaciof
- EN795 para elemefitos de amarre de sujeciofi (puiitos de estructura fija)
- EN 341 parael equipo de evacuaciof

- EN 358 para el equipo de trabajo “apoyado”. La cuerda para trabajo “apoyado” debe rodear ufi elemefito de cofistruccioni fija efi la altura de cifitura del trabajador o efi altura
superior. La lofigitud y tefision de la cuerda debefi ser ajustados de ufia mafiera que limite el tramo de caida libre a 0,6 m. como maximo.

« Durante suuso elamés debe ser protegido contra el contacto con aceites, disolventes, acidos y bases, fuego abierto, trozos de metal caliente y objetos con bordes cortantes.

« Durafite el uso del arfiés, el usuario debe revisar el estado de abrochamiefito de habillas y ajuste de cifitas para evitar su descofiexiof accidefital o su holgado excesivo.El
sistema de protecciofi cofitra quedas escogido puede ser cofiectado solamefite a los elemefitos de cofiexiof do arfiés, marcados cofi aletraAmayuscula.

« Osistema de protecciori coitra quedas puede ser cofiectado solamefite para:

- directamefite a la hebilla trasera de cofiexiofi (1),

- - - - - - - 0

Tome‘ el arnés por la anilla de enganche dorsal. Ponga sobre los hombros las cintas de hombros. Cierre el broche pectoral de la cinta. Pase los ex‘Iremus libres de. las cintas de muslos - al elemeiito exteisor d Ia hebilla rasera (2),

Las cintas de muslos deben estar sueltas y entre las piemos. Tenga cuidado de no doblar o

pender libremente. ninguna de las cintas. - alos dos nudos del cierre pectoral (3). Es prohibido conectar el sistema de proteccion contra quedas solamente a un nudo del cierre pectoral!

Ahebilla trasera de conexion es marcada con la letra A colocada en el elemento cruzado con las flechas que indican la hebilla.

El elemento extensor da hebilla trasera es marcado con la letra A colocada en la etiqueta que esté dentro del nudo del elemento.

Los nudos del cierre pectoral son marcados con la letra A (la mitad da la letra en negrita y la otra en contorno) colocada en la etiqueta que esta dentro do cada nudo de la
hebilla pectoral.

Cofisulta las siguiefites imagefies:

Modo de cerrar los hebillos de las cintas de muslos y del cinturon de sujecion durante el frabajo

« ElPuiito de Cofistrucciof Fijo (elemefito de amarre de sujeciofi) al que se cofiecta el sistema arfiés+subsistema de cofiexiofi y amortiguaciof debe poseer ufia resisteficia
mifi. 12 kN y estar ubicado arriba del lugar de trabajo. La forma del pufito debe excluir la posibilidad de ufia descofiexiof accidefital del subsistema de cofiexiofi y
amortiguaciof. Se recomiefida emplear los pufitos de cofistrucciof fija que estéf idefitificados y certificados segufi la Norma EN 795.

« Debajo del lugar de trabajo debe guardarse el espacio libre mifiimo para evitar ufi chogque cofi el suelo o cofi otros objetos. Los detalles de espacio libre mifiimo exigido se
eficuefitraf efi las ifistrucciofies de uso de los compofiefites respectivos del sistema de protecciofi afiticaidas, p.ej. de amortiguadores de seguridad.

« Antes o durante el uso de la cuerda es necesario tomar en consideracion la manera de realizar una posible accién de rescate.

« Elamnésdebe serretirado de uso si ha sido usado para frenar una caida.

« Queda prohibido realizar cualquier reparaciof o modificaciori del arfiés.

Ajustar de longitud de las cintas de muslos y del cinturon de sujecion durante el trabajo

ustar de longitud de los cintas de hombros ATENCION : 1) Nunca se debe adjuntar el subconjunto de conexion amortiguamiento alos anillos del cinturon de sujecion durante el trabajo.

2) Nunca se debe adjuntar el sistema de sujecion durante el trabajo al nudo de enganche toracicos.

CONDICIONES GENERALES DE UTILIZACION DEL ARNES ANTICAIDA
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ﬂ% FICHA DESCRIPTIVA es un documento que determina la caducidad del arnés anticaida. Las anotaciones en la Ficha
A7 it i . N
Z Descriptiva pueden ser efectuadas Unicamente por una persona resposable por el equipo de seguridad. Guardar la

A\

Ficha Descriptiva durante todo el periodo del uso del arnés antecaida.

PRIMERA UTILIZACION Antes de poner en servicio el arnés por la primera vez, anotar en la Ficha Descriptiva la fecha
del comienzo de su utilizacion.

INSPECCIONES PERIODICAS Durante la explotacion, cada ano después de la fecha de la puesta en servicio, la
persona responsable por el equipo de seguridad, el productor o una persona autorizada por el productor debe efectuar
un examen detallado de todos los elementos del sistema (cintas, costuras, piezas metalicas y de plastico) teniendo en
cuenta los dafnos mecanicos, quimicos y térmicos. La inspeccion debe ser anotada en la Ficha Descriptiva.

)

RETIRO DESDE LA UTILIZACION El retiro desde la utilizacién en conjunto con la confirmacién en la Ficha Descriptiva
esta efectuado por la persona responsable en la Empresa por el equipo de seguridad.

Reduccion Alargamiento Reduccion Margamiento
Se debe retirar el Arnés Anticaida desde la utilizacién y someterlo a la casacion ( realizar una destruccion fisica ), si el

sistema ha soportado una caida.

Arnés Anticaida esta puesto corectamente si:
Entre respectivas cintas del Arnés Anticaida y la ropa se puede introducir la mano.

El broche de enganche posterior se halla a la altura de las paletas.

La cinta de pecho se halla a la altura de la parte central del pecho.

Extremos libres de las cintas estan asegurados con pasantes y adheren al Arnés Anticaida.

Se debe retirar el Arnés Anticaida desde la utilizacion y enviarlos al Manufactor o su rapresentante para hacer una
valutacién en vista de su ulterior aplicacion - en caso de haber constatado que algunos componentes de la instalacion
hayan sido estropeadas mecanico, quimico y termicamente.




