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Ingredientes: Mistura de L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina (2:1:1), dióxido de silício, 
celulose microcristalina, estearato de magnésio. Toma diária: Tomar 2 comprimidos 
1hora antes do treino e 2 comprimidos durante ou após o treino. Não exceder a toma 
diária recomendada. Aviso: Não recomendado durante a gravidez e aleitamento, em 
caso de cirrose hepática, problemas renais ou alergia a algum dos constituintes. 

Ingredientes: Mezcla de L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina (2:1:1), dióxido de silicio, 
celulosa microcristalina, estearato de magnesio. Modo de empleo: Tomar 2 comprimi-
dos, 1 hora antes del ejercicio físico y 2 más, durante o justo después del ejercicio. 
No superar la dosis diaria recomendada. Aviso: No es recomendado durante el 
embarazo o  lactancia, en caso de cirrosis hepática, enfermedad renal o alergia a 
alguno de los ingredientes. 
Ingredients: L-Leucine, L-Isoleucine and L-Valine (2:1:1) mixture, silicon dioxide, mi-
crocrystalline cellulose, magnesium stearate. Daily Dose: Take 2 tablets 1hour before 
exercise and 2 tablets during or after exercise. Do not exceed the recommended daily 
dose. Warning: Not recommended during pregnancy and lactation, in case of liver cir-
rhosis, kidney problems or allergy to any of the components of the formula.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime 
alimentar variado. Manter num local fresco e seco, fora do alcance das crianças.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada. Mantener en local fresco y seco, fuera del alcance de los niños. 

Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. Store out in a 
cool and dry place, out of the reach of young children.

Produzido em Laboratório Oficial da U.E.
Producido en Laboratorio Certificado de la U.E.  / Produced in an E.U. Certified Laboratory. 

Consumir de preferência antes do fim de/L: Ver embalagem
Consumir preferentemente antes del fin de/L: ver envase.
Best before end/Batch: see package.
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Suplemento Alimentar • Quantidade Líquida: 63 g | 60 comprimidos
Complemento Alimenticio • Cantidad neta: 63 g | 60 comprimidos
Food Supplement • Net weight: 63 g | 60 tablets

composição | composición | composition
por 4 comprimidos 

Per 4 tablets
100 g

L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina / L-Leucine, 
L-Isoleucine and L-Valine (2:1:1)

4000 mg 95,23 g

60
tablets

BCAÁ s

2g
Leucine

per dose

1g
Isoleucine

per dose

1g
Valine

per dose

4000 mg
Branched Chain Aminoacids


