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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Complemento alimenticio a base de proteína 
hidrolizada de la leche y vitaminas del grupo B.

ACCIÓN FARMACOLÓGICA 
Relax care contiene un hidrolizado de proteína de 
la leche con propiedades relajantes. Este hidrolizado 
es un peptido bioactivo que contiene 10 aminoácidos 
y que reduce y regula de forma natural los estados 
de estrés, como se demuestra en varios estudios 
clínicos. El complejo vitamínico del grupo B es 
esencial para mantener el sistema nervioso.

INDICACIONES
Relax care está indicado para reducir el estrés.

MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día, preferiblemente antes de 
acostarse. No superar la dosis diaria recomendada.

INFORMACIÓN DEL PRODUCTO
Estuche con 30 cápsulas de 349 mg.

INGREDIENTES
Hidrolizado de proteína de la leche (150 mg), cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa, dióxido de titanio 
(E171)), vitamina C (ácido L-ascórbico), vitamina B3 
(nicotinamida), vitamina B5 (D-pantotenato de calcio), 
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina B1 
(clorhidrato de tiamina), vitamina B9 (ácido fólico), 
vitamina B12 (cianocobalamina).

CONTRAINDICACIONES: No se han descrito.

EFECTOS ADVERSOS: No se han descrito.
Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una 
alimentación equilibrada y variada y de un estilo de vida sano.
Conservar en lugar fresco y seco y protegido de la luz directa. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños.

Los efectos negativos del estrés

El estrés es una reacción fisiológica natural que se produce día a día como consecuencia de un 
desequilibrio entre los estímulos y la capacidad de la persona para adaptarse a ellos. Cuando el 
desequilibrio es excesivo, se desarrollan una serie de reacciones adaptativas, en la que participan 
todos los órganos y funciones del cuerpo, como los nervios, corazón, cerebro, flujo sanguíneo, etc
Según la OMS, el estrés afecta de forma negativa a la salud psicológica y física de las personas. 
Una persona estresada suele ser más enfermiza, está poco motivada, es menos productiva y tiene 
menos seguridad laboral.

La importancia de Relax care

Relax care es un complemento alimenticio a base de proteína de la leche y vitaminas del grupo 
B que protegen el sistema nervioso provocando efectos calmantes y relajantes ayudando así a 
combatir la ansiedad, irritabilidad, agitación e insomnio. También aporta vitaminas del grupo B que 
se ven disminuidas en situaciones de estrés.
Relax care ayuda a regular el estrés, optimizar las habilidades y a reaccionar mejor. Tomando este 
producto le ayudará a sentirse más relajado y a dormir mejor.
Relax care es un producto totalmente natural e innovador cuya eficacia ha sido demostrada en 
ensayos clínicos y no tiene efectos secundarios, como los ansiolíticos (hábito, adicción, pérdida de 
memoria), y ayuda a adaptarse a situaciones estresantes.
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NUTRITIONAL INFORMATION
Por dosis - 1 cápsula

%CDR: Dosis Diaria Recomendada

% CDR - 1 cápsula

Vitamina B1		 1.1 mg		  100%
Vitamina B3		 16 mg		  100%
Vitamina B5		 6 mg		  100%
Vitamina B6		 1.4 mg		  100%
Vitamina B9		 200 μg		  100% 
Vitamina B12	 2.5 μg		  100%
Vitamina C		  80 mg		  100%
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