
YAP 6 
PURIFICACIÓN DEL PULMÓN - XUAN FI TAN - CALOR 

ACCIÓN 

Para expectorar en resfriados de origen caliente, con mocos amarillos y espesos (segunda fase de un catarro). 

COMPOSICIÓN 

Amapola (Papaver rhoeas), Borraja (Borago officinalis), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Malvavisco (Althaea 

officinalis), Pulmonaria (Pulmonaria officinalis). 

DESCRIPCIÓN DEL SÍNDROME Y ETIOLOGÍA 

Presenta sequedad en el pulmón y flemas de origen calor. Hay que eliminar flemas (FA TAN) y calmar la tos 

(ZI KE) pero en este caso de origen caliente. Son propios de este síndrome los resfriados, traqueitis, laringitis 

y principios de neumonía. 

MANIFESTACIONES ASOCIADAS A ESTE SÍNDROME 

Fiebre, escalofríos, cefaleas, mocos amarillos y espesos, poca flema, flema pegajosa y difícil de expectorar, 

orina concentrada y amarilla, sudoración, cara y ojos rojos, lengua con capa espesa y amarilla, pulso rápido y 

superficial, tos con dolor de garganta, inflamación, garganta seca, nariz seca, lengua seca, labios secos y dolor 

torácico. 

EXPLICACIÓN DE LA FÓRMULA 

Los remedios que eliminan las flemas-calor son de naturaleza fría o fresca y los sabores pueden ser 

diversos. Deben humectar la sequedad. En este caso son flemas espesas, difíciles de expulsar. Estas 

plantas enfrían el calor, disuelven la flema, lubrican el pulmón, eliminan la tos, ablandan y disuelven las 

masas y nódulos. Son: 

• Borraja: sabor dulce, sudorífico, diurético, disipante del calor-sequedad y refrescante. 

• Amapola: antitusivo, emoliente, sudorífico, refrescante y sedante. 

• Malvavisco: dulce y refrigerante. Humecta el pulmón y hace expectorar. 

• Pulmonaria: dulce y refrescante. Sudorífica y expectorante. 

• Eucalipto: de naturaleza más bien ambigua, es expectorante y antiséptico. 

TRATAMIENTO CON ACUPUNTURA 

• 7P, 4-11 IG (purificar el P y eliminar el calor), 12-13V (Shu de P). 

• 1P, 36E, 40E, 20V, 9B 

CONTENIDO: gotas 31 ml. 

MODO DE EMPLEO: 20 a 30 gotas disueltas en medio vaso de agua, 3 veces al día. 


