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Características
 

Tratamiento y prevención de los 
cólicos de arena.

Manejo del estreñimiento crónico. 
Efecto laxante y lubricante.

Control de la laminitis (Síndrome 
Metabólico Equino).

Alta palatabilidad, gránulos con 
sabor a manzana y melaza.

No contiene sustancias dopantes

Ingredientes activos (por dosis): Plantago ovata 21,640 mg.

Composición: Cutícula de semilla de Psyllium (Plantago ovata), 
ácido propiónico, saborizante de manzana, aceite mineral, melaza 
deshidratada.

Componentes analíticos: Proteína bruta 12,3%; aceites y grasas 
brutas 6,95%; fibra bruta 5,4%; ceniza bruta 6,2%; humedad 10,0%; 
calcio 0,45%; fósforo 0,29%, sodio 0,08%. 
 
Propiedades: El Psyllium proviene de la cutícula de la semilla de Plantago ovata, una planta particular-
mente rica en fibra y mucílagos, que le confieren sus propiedades digestivas.  Contiene un 85% de fibra 
soluble, mucho más que otras semillas comúnmente utilizadas en la alimentación de los caballos como 
el salvado de avena y trigo que contienen un 15 y 10% respectivamente. Esta fibra tiene una estructura 
de polisacáridos única que le hace resistente a la digestión y absorción en el estómago e intestino 
delgado, y a la fermentación bacteriana en el colon. Una vez en el aparato digestivo, el Psyllium absorbe 
gran cantidad de agua y forma una masa gelatinosa que hidrata y reduce la viscosidad de las heces, y 
aumenta su volumen.
 
Mecanismo de acción:
• La viscosidad de las heces se ve muy afectada por la cantidad de agua en el contenido fecal. La alta 

capacidad de retención de agua de Plantago ovata, hasta 40 veces su peso, reduce en gran medida la 
viscosidad de las heces.  En consecuencia hay una menor resistencia que resulta en un tránsito más 
rápido o un tiempo de transito más corto. 

• El Psyllium también aumenta la masa fecal (hasta 3,7 g por cada gramo consumido) y por tanto la 
tensión de la pared intestinal, estimulando el peristaltismo y por consiguiente reduciendo la constipa-
ción. Los productos de degradación de la fibra dietética como resultado de la acción bacteriana en el 
colon también pueden contribuir al efecto laxante (Brunton 1990, Kay et al. 1978).

• Al mismo tiempo el mucílago forma una capa lubricante alrededor de la pared del intestino que facilita 
el tránsito del contenido intestinal sin irritar su mucosa. 

• El Psyllium reduce la resistencia a la insulina, disminuyendo considerablemente la movilización masiva 
de ácidos grasos reesterificados en el hígado a triglicéridos. Este efecto está asociado a las fibras de 
la fracción soluble.

Indicaciones:
• Eliminación de arena del colon ventral: prevención del cólico de arena en animales predispuestos y para 

eliminar el contenido residual de arena tras una operación de cólico por arena.
• Laxante: manejo del estreñimiento crónico o en situaciones en las que una defecación fácil con heces 

blandas es deseable, por ejemplo en casos de defecación dolorosa tras una cirugía rectal o anal, 
laceraciones/fístulas recto-vaginales postparto, hemorroides, desgarros o heridas, etc.

• Reducción de los niveles de glucosa e insulina en sangre para prevenir el síndrome metabólico equino, 
caracterizado por tres signos principales: obesidad, resistencia a la insulina y  laminitis de origen 
endocrino. 

• Prevención de la hiperlipemia en caballos obesos y en especial yeguas gestantes o en lactación con 
sobrepeso, ponis y burros, cuando se dan a la vez una reducción de ingesta de alimento y una situación 
de estrés.

 Especies de destino: Equidos.
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Modo de empleo:
• Prevención del cólico de arena en animales predispuestos o con historial de ingestión de arena, o 

como seguimiento post-quirúrgico de un cólico de arena (para eliminar la arena restante): 30 g por 
cada 100 kg de peso al día, durante 5 días seguidos cada mes. 

• Expulsión de grandes cantidades de arena (previo diagnóstico): 90 g por cada 100 kg de peso al día, 
durante 3-5 días.

• Lubricante/laxante intestinal: 15 g por cada 100 kg de peso al día, hasta la desaparición del 
estreñimiento. 

La medida incluida, rasa, equivale a 30 gramos. Los animales deberán tener acceso permanente 
al agua. La cáscara de Plantago ovata actúa dentro de las 12 a 24 horas post-administración; a 
veces, el efecto máximo no se alcanza antes de 2 o 3 días.

Presentación:  1,5 kg (50 dosis, 2 meses de suministro). 
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