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EMERGENCIAS  EN EL 
LABORATORIO

USO CORRECTO DE EPI Y EAP
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CONSIDERACIONES
SOBRE LOS EPI

• Solamente deben utilizarse cuando los riesgos 
no puedan evitarse o reducirse suficientemente 
mediante otras medidas preventivas
• Son la última barrera entre la persona y el peligro
• Deben ser complementarios de la protección 
col·lectiva
• Tienen una vida limitada
• Utilización, en principio, individual
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SITUACIONES QUE PUEDEN REQUERIR 
EL USO DE EPI

AGENTES QUÍMICOS

Vía respiratoria: Se produce en las operaciones con 
desprendimiento de gases, vapores o formación de 
aerosoles, polvo y humos, que no se controlan con 
elementos de protección colectiva..

Vía dérmica: Existe riesgo de: incorporación a la 
sangre por absorción a través de la piel, destrucción 
de los tejidos (corrosivos), la inflamación (irritantes) y/o 
fenómenos de sensibilización (sensibilizantes).
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REQUISITOS BASICOS DE LOS 
EPI

• Calidad
• Control 
• Comodidad

El usuario conoce mejor que nadie su medio 
de trabajo, siendo importante que participe 

activamente a la selección de los EPI.
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EPI
LEGISLACIÓN APLICABLE

•RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se 
regula las condiciones para la comercialización y 
libre circulación intracomunitaria de los equipos de 
protección individual 

•RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre 
disposiciones mínimas de seguridad y salud 
relativas a la utilización por los trabajadores de 
equipos de protección individual
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EPI
Requisitos que deben cumplir

Antes de comercializar un EPI en la UE , el 
fabricante o distribuidor debe:

Reunir una información técnica que se 
especifica en el RD 1407/1992

Elaborar una declaración de conformidad 
con las normas que le sean de aplicación

Marcar los EPI con las siglas CE e incluir un 
folleto explicativo
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TIPOS de EPI

• Protección de la vía respiratoria:
EPI dependientes del medio ambiente
EPI independientes del medio 
ambiente

• Protección de la vía dérmica y parenteral:
Guantes

• Protección de la vía conjuntiva:
Protecciones oculares
Pantallas o viseras faciales

• Protección total:
Traje de aislamiento
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EPI 
VÍAS RESPIRATORIAS

EPI

ADAPTADOR FACIAL

FILTRO

+
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Mascarilla Máscara

EPI RESPIRATORIOS
Adaptadores faciales
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LES MASCARILLAS QUIRÚRGICAS
NO SON EPI
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Características 

de los 

guantes
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Fallos de los guantes
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Utilización correcta 
de los

guantes
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Antes
de 

colocarse 
los

guantes
comprobar 

que
no tienen 

fugas
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Quitarse
los 

guantes 
con

cuidado
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PROTECCIÓN DE LA VÍA CONJUNTIVA

RIESGOS

SALPICADURA DE LÍQUIDOS
IMPACTO DE PARTÍCULAS SÓLIDAS VOLANTES 

ATMÓSFERAS CONTAMINADAS
RADIACIONES

SALPICADURA DE PRODUCTOS CALIENTES

TIPOS

GAFAS
PANTALLAS
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GAFAS
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PANTALLAS FACIALES
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ROPA DE PROTECCIÓN

•Norma UNE-EN 340: Requisitos generales.

•Norma EN 162036/1997 (en desarrollo): Ropa de 
protección contra microorganismos.



17

24/02/2009 33

24/02/2009 34



18

24/02/2009 35

24/02/2009 36



19

24/02/2009 37

GESTIÓN DE LOS EPI

• Necesidad de uso
• Selección del equipo de protección personal
• Adquisición
• Normalización interna de uso
• Distribución
• Supervisión

24/02/2009 38

Emergencias en el laboratorioEmergencias en el laboratorio
Vertidos

Salpicaduras
Atmósfera contaminada

Incendio
Accidentes

En estos casos debe de estar descrito un 
protocolo de actuación y el personal 

debe conocerlo
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DERRAMES y VERTIDOS
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Vertidos 
(equipo básico)

• Adsorbente para productos volátiles inflamables.
(carbón activo retiene vapores)

• Absorbente reactivo para ácidos/álcalis/ cianuros.
• Esponja para amalgamar mercurio líquido. 
• Carbón de Yodo para adsorber vapores de mercurio.
• Adsorbentes granulados para líquidos.
• Tejidos adsorbentes para líquidos .

Material complementario:
Guantes impermeables
Gafas de protección
Bolsas y contenedores
Escobilla
Recogedor 
Detergente 
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NEUTRALIZADORES, ADSORBENTES Y 
ABSORBENTES  PARA DERRAMES

24/02/2009 42Neutralitzadores - absorbentes - adsorbentesScharlab
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Protocolo de actuación ante derrames de Protocolo de actuación ante derrames de 
mercuriomercurio

El mercurio está clasificado como una SUSTANCIA PELIGROSA PARA EL 
AGUA. NO DEBE por tanto evacuarse por el desagüe ni tampoco eliminarse 
como residuo sólido con el resto de residuos. Se deberá eliminar como 
RESIDUO ESPECIAL

En caso de DERRAME se deberá actuar rápidamente

PROCEDIMIENTO:
1. Ponerse unos guantes
2. Esparcir por la superficie azufre
3. Dejar actuar unos minutos y recogerlo con un cepillo (cubierto con un 
papel de filtro para no contaminarlo)
4. Depositar el sólido en un papel de filtro y cerrarlo bien
5.Etiquetar el bote, indicando de modo claro que contiene mercurio
6. Eliminar como residuo
7. Fregar el suelo después de haber recogido el Hg insistiendo más en las 
rendijas y esquinas
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Salpicaduras

En caso de salpicaduras en los ojos 
enjuagarlos en el lavaojos durante 15 min

En la piel enjuagarla con agua abundante

Siempre consultar al médico
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DUCHAS Y LAVAOJOS
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DUCHAS DE SEGURIDAD Y LAVAOJOS 

•Caudal suficiente
•Apertura de accionamiento rápido
•Agua templada (si es posible)
•Disponer de desagüe (duchas)
•Llave de paso permanentemente abierta
•Distancia al puesto de trabajo (≤10m; RD 379/01)
•Separación suficiente de tomas y aparatos eléctricos
•Acceso libre de obstáculos
•Mantenimiento adecuado (1 vez/semana; RD 379/01)
•Señalización del sistema  

CARACTERÍSTICAS Y SITUACIÓN 
(Recomendaciones)
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DUCHAS Y FUENTES LAVAOJOS
SEÑALIZACIÓN
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Atmósfera contaminada (1)

Contaminación débil:
–Abrir todas las ventanas
–Poner en marcha la vitrina
–Abandonar temporalmente el 

laboratorio
Contaminación importante:

- Activar el sistema de emergencia
- Evacuar el personal
- Avisar al equipo de intervención provisto
de material

Cont.
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Atmósfera contaminada (2)
Contaminación importante:

-Cerrar todos los aparatos con llama si el producto 
contaminante es volátil
-Abrir ventanas

-Poner en marcha las vitrinas

-Contaminación procedente de un vertido.
(absorberlo con el absorbente indicado o con papel de filtro 
en su defecto)

-Hacer mediciones ambientales para conocer los 
niveles de contaminación y su evolución
-Instrucciones específicas en caso de fugas de 
gases 
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Protección contra incendios
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IncendioIncendio
Dar la alarma inmediatamente

Apagar los fuegos pequeños

Escoger adecuadamente el tipo de extintor 
recordando el modo de empleo y l a duración 

de la carga

Si prende fuego la ropa, utilizar la ducha o 
manta de seguridad

Si se evacua el laboratorio cerrar la puerta al 
salir
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EXTINTORES
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EXTINTORES
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MANTAS IGNÍFUGAS
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MANTAS IGNÍFUGAS
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AccidentesAccidentes

• Es recomendable que haya trabajadores 
formados en primeros auxilios

• Aplicar el PAS (Proteger, avisar, socorrer)

• Botiquín: RD 486/97  Lugares de trabajo

• Disponer: teléfono de emergencias 
teléfonos de mutua, 

ambulancias, bomberos
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