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CONSIDERACIONES
SOBRE LOS EPI

e Solamente deben utilizarse cuando los riesgos
no puedan evitarse o reducirse suficientemente
mediante otras medidas preventivas

 Son la ultima barrera entre la personay el peligro

» Deben ser complementarios de la proteccion
col-lectiva

e Tienen una vida limitada

« Utilizacion, en principio, individual




SITUACIONES QUE PUEDEN REQUERIR
EL USO DE EPI

AGENTES QUIMICOS

Via respiratoria: Se produce en las operaciones con
desprendimiento de gases, vapores o formacién de
aerosoles, polvo y humos, que no se controlan con
elementos de proteccion colectiva.

Via dérmica: Existe riesgo de: incorporacion a la
sangre por absorcion a través de la piel, destruccion
de los tejidos (corrosivos), la inflamacion (irritantes) y/o
fendmenos de sensibilizacion (sensibilizantes).

REQUISITOS BASICOS DE LOS
EPI

- Calidad
e Control
 Comodidad

El usuario conoce mejor que nadie su medio
de trabajo, siendo importante que participe
activamente a la seleccion de los EPI.




EPI
LEGISLACION APLICABLE

*RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

‘RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccién individual

EPI
Requisitos que deben cumplir

Antes de comercializar un EPI en la UE , el
fabricante o distribuidor debe:

»Reunir una informacion técnica que se
especifica en el RD 1407/1992

»Elaborar una declaracion de conformidad
con las normas que le sean de aplicacion

»Marcar los EPI con las siglas CE e incluir un
folleto explicativo




ELEMENTOS OBLIGATORIOS A FACILITAR AL USUARIO

1. MARCADO “CE"
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TIPOS de EPI

* Proteccion de la via respiratoria:
EPI dependientes del medio ambiente
EPI independientes del medio
ambiente

» Proteccion de la via dérmica y parenteral:
Guantes

* Proteccidn de la via conjuntiva:
Protecciones oculares
Pantallas o viseras faciales

* Proteccidn total:
Traje de aislamiento

=]
VIAS RESPIRATORIAS

ADAPTADOR FACIAL

+

FILTRO
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MASCARA DE PROTECLION PERSONAL
ACCIDENTES QuimIcOs
Modelo: DM-43C-300V-YE

CE same a7 ceoam




EPI RESPIRATORIOS

Adaptadores faciales

Mascarilla Mascara

LES MASCARILLAS QUIRURGICAS
NO SON EPI




( CARACTERISTICAS DE LOS FILTROS |

PENETRACION

Clasificacion de los filtro

Tipo de Clase de Proteccién : Concentracién maxima de
filtro filtro contra sustancia téxica
Filtro de Gases y vapores
gas capacidad:
1 Peguena 0.1 vol.% (1000 ppm)
2 Media 0.5 vol.% (5000 ppm)
3 Grande 1.0 vol.% (10000 ppm)
Filtro de Particulas
particulas Capacidad:
1 Pequena (particulas 4 veces el TLV
solidas de sustancias
inertes)
2 Media (particulas solidas 12 veces el TLV
vy liguidas de sustancias
de toxicidad baja)
3 Grande (particulas sdlidas En conjuncién con
vy liquidas de sustancias semicaretas 50 veces el
toxicas y altamente toxicas) TLV. En conjuncién con
mascaras completas 1000
veces el TLV
Filtro By Gases,vapores y particulas
combinado 1-P2 Filtros combinados adecuados Niveles combinados
2-pP2 para gases y particulas apropiados
2-P3

3-P3




Cddigo de color de los filtros
respiratorios segun EN 141/143/371

CODIGO DE COLOR  TIPO DE FILTRO

CAMPO DE APLICACION PRINCIPAL

Gases y vapores de compuestos

] AX
organicos con punto de ebullicion <65 °C
] A Gases y vapores de compuestos
organicos con punto de ebullicién >65 °C
B Gases y vapores inorganicos, por ej.
cloro, sulfure de hidrégeno, cianuro de
hidregeno
E Dioxido de sulfuro, cloruro de hidrégeno
[y K Amoniaco
[ ] CcO Monéxido de carbono
T Hg Vapor de mercurio
=] NO Gases nitrosos incluyendo el monoxido
de nitrogeno
= Reactor Yodo radioactivo incluyendo yoduro de
metilo radiactivo
==s5a P Particulas

Caracteristicas
de los

guantes




Degradaéion

Permeabilizacion

Motivos por los que fallan |TS guantes

Fallos de los guantes

Degradacion

Permeabilizacién  Penetracién

JTP 1 A

TTP = Tiempo de traspaso por permeabilizacién
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Lectura de los datos

TIEMPO DE PENETRACION (TPN) Suregrip
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Riesgos quimicos y Micro-organismos EN 374

Micro-organismos: resistencia a la pene-
tracion de micro-organismos a través de
materiales porosos, costuras, agujeros de
alfiler y otras imperfecciones.

Se refiere al nivel cualitativo aceptable
(AQL).

1-3

Resistencia a dafios quimicos: el tiempo

de penetracion de un producto quimico. 1




Utilizacidn correcta
de los

guantes

RESISTENCIA QUIMICA (ASTM)

SPA NITRILO EQPREND VA Alcohol de Polivinila | PVC Cioruro te Polivinia | GAUCHO NATURAL LLOPE

Ingnen an

degraasciin
(o)
linddicn)

degradacion
tpane)
findicn)
Permentifidad
{indlica)
c
Pormsatil
(paso;

| Parmsabilided
50

eatiticsd
(indics|

E Inice de
degradackin

MEEEHEE

LIL LR Bl EIEd

glzlzlz EEE indice e

i L,
| Keigo tharico (38%) 7 E1OW F T | . ==
Rcido mabbico saturado . ]
| Reigo muridsco

Acizo nitrica (19%] i) - =ahr | -

- »Ahr -

EHEEEER




Antes
de
colocarse
los

guantes
comprobar
que
no tienen
fugas

Quitarse
los

guantes
con
cuidado

DIAGRAMA |

Atrapa el aire que hay en el
guante llevandolo hacia arriba y
aprieta el guante hasta que se
hinche, para comprobar que no
haya fugas.

DIAGRAMA 2

Sacarse los guantes con
cuidado evita el tacto
con la superficie
exterior del guante.

I Aflojad el guante tirando
de las puntas de los dedos

2 Haced una bola con el guante

3 Con el pufio del primera, 4 Quitaos el segundo guante gir]
girad el pufio del segundo del revés sobre el primero
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PROTECCION DE LA VIA CONJUNTIVA

RIESGOS

SALPICADURA DE LIiQUIDOS
IMPACTO DE PARTICULAS SOLIDAS VOLANTES
ATMOSFERAS CONTAMINADAS
RADIACIONES
SALPICADURA DE PRODUCTOS CALIENTES

TIPOS

GAFAS
PANTALLAS

Cazoleta Adaptable al rostro

14



PANTALLAS FACIALES

15



ROPA DE PROTECCION

*Norma UNE-EN 340: Requisitos generales.

Norma EN 162036/1997 (en desarrollo): Ropa de
proteccion contra microorganismos.
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GESTION DE LOS EPI

* Necesidad de uso

» Seleccion del equipo de proteccion personal
 Adquisicion

* Normalizacion interna de uso

* Distribucion

» Supervision

Emergencias en el laboratorio

Vertidos
Salpicaduras
Atmodsfera contaminada
Incendio
Accidentes

En estos casos debe de estar descrito un
protocolo de actuacion y el personal
debe conocerlo
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DERRAMES y VERTIDOS

Vertidos
(equipo basico)
Adsorbente para productos volatiles inflamables.
(carbon activo retiene vapores)

Absorbente reactivo para acidos/alcalis/ cianuros.
Esponja para amalgamar mercurio liquido.

Carbdn de Yodo para adsorber vapores de mercurio.

Adsorbentes granulados para liquidos.
Tejidos adsorbentes para liquidos .

Material complementario:
Guantes impermeables
Gafas de proteccion
Bolsas y contenedores
Escobilla
Recogedor
Detergente

20



NiUBTSR(,)ALIZADORES, ADSORBENTES Y
RBENTES PARA DERRAMES

RES. EQUIPO BASICO d

d NEUTRALIZADO

ABSORBENTE

PARA MERCURIO

ABSORBENTE
GEMERAL

ABSORBENTE
PARA DISOLVENTES
NEUTRALIZAD OR
DE BASES
NEUTHALIZADOH
DE ACIDOS

AMALGAMADOR
MERCURIO

21



Protocolo de actuacion ante derrames de
mercurio

El mercurio esta clasificado como una SUSTANCIA PELIGROSA PARA EL
AGUA. NO DEBE por tanto evacuarse por el desagle ni tampoco eliminarse
como residuo soélido con el resto de residuos. Se debera eliminar como
RESIDUO ESPECIAL

En caso de DERRAME se debera actuar rapidamente

PROCEDIMIENTO:
1. Ponerse unos guantes
2. Esparcir por la superficie azufre

3. Dejar actuar unos minutos y recogerlo con un cepillo (cubierto con un
papel de filtro para no contaminarlo)

4. Depositar el solido en un papel de filtro y cerrarlo bien
5.Etiquetar el bote, indicando de modo claro que contiene mercurio
6. Eliminar como residuo

7. Fregar el suelo después de haber recogido el Hg insistiendo mas en las
rendijas y esquinas

Salpicaduras

En caso de salpicaduras en los ojos
enjuagarlos en el lavaojos durante 15 min

En la piel enjuagarla con agua abundante

Siempre consultar al médico
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DUCHAS Y LAVAOJOS

DUCHAS DE SEGURIDAD Y LAVAOJOS
CARACTERISTICAS Y SITUACION

(Recomendaciones)

*Caudal suficiente

*Apertura de accionamiento rapido

*Agua templada (si es posible)

*Disponer de desagtie (duchas)

sLlave de paso permanentemente abierta

*Distancia al puesto de trabajo (<10m; RD 379/01)
*Separacion suficiente de tomas y aparatos eléctricos
*Acceso libre de obstaculos

*Mantenimiento adecuado (1 vez/semana; RD 379/01)
«Sefializacion del sistema |
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DUCHAS Y FUENTES LAVAOJOS
SENALIZACION
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Atmosfera contaminada (1)

Contaminacion débil:
— Abrir todas las ventanas
—Poner en marcha la vitrina

—Abandonar temporalmente el
laboratorio

Contaminacion importante:
- Activar el sistema de emergencia
- Evacuar el personal
- Avisar al equipo de intervencion provisto

de material
Cont.

Atmosfera contaminada (2)

Contaminacion importante:

-Cerrar todos los aparatos con llama si el producto
contaminante es volatil

-Abrir ventanas
-Poner en marcha las vitrinas

-Contaminacion procedente de un vertido.

(absorberlo con el absorbente indicado o con papel de filtro
en su defecto)

-Hacer mediciones ambientales para conocer los
niveles de contaminacién y su evolucion

-Instrucciones especificas en caso de fugas de
gases

28



Proteccidon contra incendios

* CONTROL DE LLAMAS Y
TEMPERATURAS

* CONTROL DE HUMOS Y GASES
TOXICOS

* RESISTENCIA AL FUEGO

29
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Incendio
Dar la alarma inmediatamente

Apagar los fuegos pequefios

Escoger adecuadamente el tipo de extintor
recordando el modo de empleo y | a duracion
de la carga

Si prende fuego la ropa, utilizar la ducha o
manta de seguridad

Si se evacua el laboratorio cerrar la puerta al
salir

31



EXTINTOR
PARA
FUEGOS

EXTINTORES
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CLASES AGENTES EXTINTORES

DE NIEVE
FUEGO CHORRO [PUVERLZ | FISCA | SECO | rouL CAFBONCA| HALONES
A | sOLIDOs SI|SIISI| st |[S]| s | s
B | LiQuibos NO s SI | SI|SI| st | s
NO extingue |
c GASES Sl LIMITA PROPAG. SI S Sl 2l
D | METALES NO* NO* NO* NO* | NO* NO*|NO*

FUEGOS

E | eccctricos |[NO| s [NO| s |[NO* SI | SI

CLAVES: Sl Bueno - sI Aceptable - NO Inaceptable o Peligroso
N* Requiere agentes especiales - N** No utilizar en A.T.




n

na ﬂf%

12 Descolgar el extintor

3° Con una mano coger la manguera y dirigirla
hacia el fuego, mientras con la otra apretar
la valvula de salida del agente extintor

MANTAS IGNIFUGAS

34



MANTAS IGNIFUGAS
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Accidentes

Es recomendable que haya trabajadores
formados en primeros auxilios

Aplicar el PAS (Proteger, avisar, socorrer)
Botiquin: RD 486/97 Lugares de trabajo

Disponer: teléfono de emergencias

teléfonos de mutua,
ambulancias, bomberos

Elementos de Situacion Control y Mantenimiento

actuacion

Lugar alcanzable en menos de 15 s |
Ducha desde cualquier puesto de trabajo. |Caudal, calidad del agua y correcto
Fuente lavaojos En direccion a la salida habitual del | funcionamiento del sistema.
laboratorio.
Laboratorio, o unidad, en que se No precisa mantenimiento.
Manta ignifuga trabaje con productos inflamables.
" |Cerca de la mesa de trabajo.
Ver NBE-CP1/96
Extintor Laboratorio, o unidad, en que se Revision anual y retimbrado cada 5
trabaje con productos inflamables. |afios.
En un extremo de la mesa de Debe estar contemplado en el plan
trabajo y en la direccion habitual de | general de medios de extincion del
salida del laboratorio. edificio.
Almacén de productos inflamables.
"|Lugar centralizado.
Neutralizadores Cerca de las mesas de trabajo. Control de stock.
En el almacén de productos. Gestion de los residuos ™

B) Los residuos generados por a via de vertid se de acuerdo con el programa de residuos general del laboratorio




[OPERACIONES

|RIESGOS* B

Trasvase de liquidos

_oﬁé?aicinnuﬁ con vacio:
evaporacion, destilacion,
filtracién, secado

| Salpicaduras/impregnacion
| de la ropa,
Vertidos.

vertidos, incendio.

Proyecciones, salpicaduras,

|ELEMENTOS DE ACTUACION i
| Ducha, lavaojos, neutralizadores, ventilacion de
emergencia.

Ducha, lavaojos, neutralizadores, manta ignifuga, extintor.

Reacciones quimicas

Extracciones con liquidos

Explosion, proyecciones,
salpicaduras/impregnacion
de la ropa, vertidos,

s, vertidos,
incendios.

Ducha, lavaojos, neutralizadores, manta ignifuga, extintor,
ventilacion de emergencia.

Ducha, lavaojos, neutralizadores, manta ignifuga, extintor.

Destilacion

Proyecciones, salpicaduras,
vertido, incendio.

Ducha, lavacjos, neutralizadores, manta ignifuga, extintor.

Desecado

Explosion, incendio.

Limpieza de vidrio
Transporte de productos
quimicos

Salpicaduras.

Ducha, lavaojos, manta ignifuga, extintor.
Ducha, lavaojos.

Vertidos,
salpicaduras/impregnacion
de la ropa.

Uso de instrumentacion
quimica en general

Incendio, explosion.

Neutralizadores, ducha.

Extintor, ducha, manta ignifuga.

En esta valoracion solo se citan, v no de manera exhaustiva, los riesgos relacionados con las éenicas y operaciones especificas del
laboratorio, que es donde los elementos de actuacion son utiles. N
el eléctrico o el de caidas, ni los generados por las instalaciones especitficas del laboratorio.

han considerado los riesgos no especificos, como, por ejemplo,
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