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Suplemento AlimentAr • Quantidade Líquida: 98,64 g • 120 cápsulas
Complemento AlimentiCio • Cantidad Neta: 98,64 g • 120 cápsulas

GoldNutrition® Slim intenSe apresenta uma combinação de 2 fórmulas, a fórmula das 
cápsulas vermelhas, com Glucomanano, Nopal, Café verde e Crómio; a fórmula das cápsulas 
verdes que contém plantas como a Cavalinha, a Urtiga, as Barbas de milho e o Dente de 
leão. 
o Glucomanano, no âmbito de um regime alimentar de baixo valor energético, 
contribui para a perda de peso, sendo que este efeito benéfico é obtido com uma dose 
diária de 3g de Glucomanano em três doses de 1g cada, juntamente com 1-2 copos de 
água, antes das refeições; 
o Crómio contribui para a manutenção de níveis normais de glicose no sangue. 
GoldNutrition® Slim intenSe aporta, por toma diária, um alto teor de Crómio e 3g de 
Glucomanano, divididas em 3 tomas separadas de 1g cada.

GoldNutrition® Slim intenSe presenta una combinación de 2 formulas, la formula de las 
capsulas rojas, con Glucomanano, Nopal, Café verde y Cromo; la fórmula de las cápsulas 
verdes con plantas como la Cola de caballo, la Ortiga, la Seda de maíz y el Diente de león. 
el Glucomanano ayuda a adelgazar cuando se sigue una dieta baja en calorías. este 
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3g de Glucomanano en tres 
dosis de 1g, junto con uno o dos vasos de agua, antes de las comidas.
el Cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre.
GoldNutrition® Slim intenSe fornece por toma diaria un alto contenido de Cromo y 3g de 
Glucomanano, divididas en 3 tomas separadas de 1g cada una.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar 
variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Conservar num local seco, fora do alcance 
das crianças.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equili-
brada y un estilo de vida saludable. Mantener en lugar fresco y seco, abrigado de la luz, fuera del 
alcance de los niños.
produzido em laboratório ofi cial da u.e. / Producido en Laboratorio Certificado de la U.E. 
Consumir de preferência antes do fim de/l: Ver embalagem
Consumir preferentemente antes del fin de/L: ver envase.

informação nutricional / información nutricional 100 g por Dose / por Dosis

Cápsula Vermelha / Cápsula roja 6 Cápsulas
Crómio / Cromo 0,008 g 400 µg (1000 % DDR*)
Composição / Composición 
Glucomanano 59,52 g 3 g
Nopal 5,95 300 mg
Extrato/Extracto de Café verde (45% Ácido Clorogénico) 3,57 g 180 mg
Cápsula Verde 2 Cápsulas
Extrato de Cavalinha/Cola de Caballo 26,04 g 400 mg
Extrato seco de Dente de Leão/Diente de León 13,02 g 200 mg
Extrato de Urtiga/Ortiga 13,02 g 200 mg
Extrato de Barbas de Milho/Seda de Maíz 9,77 g 150 mg
Extrato de Salsa/Perejil 9,77 g 150 mg
Extrato de Vara-de-ouro/Vara de Oro 6,51 g 100 mg

ingredientes Cápsula Vermelha: Glucomanano, Celulose Microcristalina, Cápsula (Gelatina, Dióxido de titânio 
(E171), Óxido de ferro amarelo (E172), Óxido de ferro vermelho (E172), Carmoisina (E122)), Nopal, Extrato de 
Café verde (45% ácido clorogénico), Estearato de Magnésio, Picolinato de Crómio. ingredientes Cápsula Verde: 
Extracto de Cavalinha, Cápsula (Gelatina, Dióxido de titânio (E171), Óxido de ferro amarelo (E172), Indigotina 
(E132)), Extrato de Dente-de-leão, Extrato de Urtiga, Extrato de Barbas de milho, Extrato de Salsa, Extracto de 
Vara-de-ouro, Fosfato dibásico de cálcio anidra, Estearato de Magnésio, Celulose microcristalina.

toma Diária: Tomar 6 cápsulas vermelhas de fibras por dia – duas 30min antes do pequeno-almoço, duas 1h 
antes do almoço e duas 1h antes do jantar – sempre acompanhadas com um grande copo de água. Tomar 2 
cápsulas verdes a meio da manhã, com um copo grande de água. Não exceder a toma diária recomendada

Aviso: Não recomendado durante a gravidez ou aleitamento, se estiver a tomar medicamentos diuréticos ou em 
caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da fórmula. Pode existir o risco de asfixia 
para pessoas com dificuldades de deglutição ou quando ingerido com uma quantidade insuficiente de líquidos.

ingredientes Cápsula Roja: Glucomanano, Celulosa Microcristalina, Cápsula (Gelatina, Dióxido de titanio 
(E171), Oxido de hierro amarillo (E172), Oxido de hierro rojo (E172), Carmoisina (E122)), Nopal, Extracto de 
Café verde (45% ácido clorogénico), Estearato de Magnesio, Picolinato de Cromo. ingredientes Cápsula Verde: 
Extracto de Cola de caballo, Cápsula (Gelatina, Dióxido de titanio (E171), Oxido de hierro amarillo (E172), 
Indigotina (E132)), Extracto de Diente de león, Extracto de Ortiga, Extracto Seda de maíz, Extracto de Perejil, 
Extracto de Vara de oro, Fosfato dibásico de calcio anhidra, Estearato de Magnesio, Celulosa microcristalina.

modo de empleo: Tomar 6 cápsulas rojas de fibras al dia -  2 capsulas 30 minutos antes del desayuno, 2 
capsulas 1 hora antes del almuerzo y la cena – siempre con un vaso de agua grande. Tomar 2 capsulas 
verdes a medio de la mañana con un vaso de agua grande. No superar la cantidad diaria recomendada.

Aviso: No es recomendado durante el embarazo o lactancia, en caso de alergia o hipersensibilidad a 
alguno de los componentes de la formula o si toma medicamentos diuréticos. Puede existir peligro de 
asfixia para personas con problemas de deglución o que tomen con una ingesta de líquido inadecuada.O GlucOmananO, nO âmbitO de um reGime alimentar de 

baixO valOr enerGéticO, cOntribui para a perda de pesO.
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*DDR - Dose Diária Recomendada / CDR - Cantidad diaria recomendada
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SYNERGISTIC EFFECT
FIBER + PLANT EXTRACTS

EFEITO SINÉRGICO
FIBRAS + EXTRACTO DE PLANTAS


