Obesidad

La obesidad es un
desorden metabdlico
derivado de un
desequilibrio entre las
calorias ingeridas y la
energia gastada.’ Este
desequilibrio tiene un
origen multifactorial: el
estilo de vida (consumo
excesivo de nutrientes y
vida sedentaria), el
apetito, la saciedad, la
absorcidon de nutrientes, la
eficiencia de las rutas
metabodlicas, la respuesta
hormonal del tejido
graso...

Actualmente, la
prevalencia de obesidad
se ha incrementado de
forma alarmante en las
ultimas 2 décadas, tanto
en el nimero de
individuos como en el
grado de obesidad,
alcanzando valores tan
significativos que la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha
denominado a la obesidad
como la "Epidemia del
Siglo XXI"*
Concretamente en
Espana, los datos de
prevalencia del 2011
indican una obesidad del
22,9% y un sobrepeso del
39,4%.
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B Raspberry Ketone aumenta los niveles de adiponectina

La adiponectina es un péptido hormonal secretado por el tejido adiposo que se encuentra en
niveles muy bajos en las persona obesas. Raspberry ketone aumenta los niveles de adiponectina
para obtener sus maximos beneficios sobre los acidos grasos, triglicéridos e insulina.

Niveles de adiponectina en personas obesas
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PPRa: receptor activado de peroxisomas.
AMPK: adenosina monofosfato-activada proteina kinasa
RK: Raspberry Ketone
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Raspberry ketone tiene una estructura molecular similar a la capsaicina y sinefrina
moléculas que estimulan la oxidacion de la grasas y la termogénesis de las personas.®
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Té Verde

Varios estudios indican que el extracto de te verde actua inhibiendo las
lipasas y estimulando la termogénesis.

1.Las catequinas, principio activo del té verde, inhiben las
lipasas gastricas y pancreaticas: reduccion en la absorcion de
las grasas que provienen de la dieta.
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2. Los Polifenoles, principio activo del té verde, aumentan la
termogénesis.’
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Cromo

El cromo es un mineral esencial para el normal metabolismo de
carbohidratos y lipidos. El cromo tiene un papel importante en el
metabolismo de la insulina, como factor de tolerancia de la glucosa, por
tanto si proporcionamos cantidades adecuadas de cromo en la dieta diaria
obtenemos mejores niveles de glucosa y de insulina.

Estudios demuestran que la suplementacién con cromo disminuye la
ganancia de peso y la acumulacién de grasa visceral.’

B6 Piridoxina

La piridoxina es una vitamina metabdlicamente muy activa que participa en
las reacciones de los hidratos de carbono, aminoacidos y acidos grasos.
Estudios realizados en personas obesas, tratadas con piridoxina,
demuestran una disminuciéon mas acentuada del peso corporal y del
contenido de lipidos totales en comparacién al grupo que sélo estaba
tratado con una dieta controlada.™
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Raspberry etone

800 mg

Ayuda a perder peso activando el
metabolismo y eliminando
las grasas acumuladas

INGREDIENTES (por comprimido): Cetonas de frambuesa
400 mg, celulosa vegetal (estabilizador), Extracto seco de
té verde, Hidroxipropilcelulosa (estabilizador), diéxido de
silicio (antiaglomerante), PEG6000 (recubrimiento),
estearato de magnesio (estabilizador), clorhidrato de
piridoxina (Vitamina Bé), picolinato de cromo. Cobertura:
Hidroxipropilmetilcelulosa (estabilizador), polidextrosa
(estabilizador), maltodextrina, talco (antiaglomerante),

b e r r Ketone colorantes: diéxido de titanio, éxido de hierro, riboflavina,
R a S p 800mg y acido carminico. Aroma.

APORTE DIARIO:

Por 2 comprimidos
Cetonas de frambuesa........c.cccevvreiirincicincicane 800 mg
Vitamina B6 8 mg (200% VRN)

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido antes de la
comida y 1 comprimido antes de la cena. (2
comprimidos al dia).

CONTENIDO: 60 comprimidos de 600 mg (36 g).
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