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CalmTu

60 cpsts Es: Una combinacion de 3 plantas: valeriana, pasiflora
y amapola de california.

Ayuda a: En estadios nerviosos, de ansiedad e
insomnio.

VENTAJAS:
e Efecto tranquilizante superior debido a la combinacién equilibrada de sus componentes.
e La pasiflora aumenta la resistencia del cuerpo al estrés y favorece un suefo reparador.

e Contribuye a la reduccion de las molestias digestivas y musculares asociadas a la tensiéon
nerviosa.

¢ No produce ni dependencia ni tolerancia.

RECOMENDADO PARA: NOTAS:

e Contribuir a calmar el nerviosismo y la
ansiedad.

e Favorecer la conciliacion del sueio.

e Ayudar a relajar la muscultarura lisa.

PRESENTACION:
Caja de 60 capsulas de 358 mg.

COMPOSICION:

Raiz de Valeriana (Valeriana officinalis), hojas de Pasiflora (Passiflora incarnata), extracto seco de
Amapola de California (Eschscholtzia californica), antiaglomerantes (diéxido de silicio y estearato
de magnesio).

PARA FAVORECER EL EQUILIBRIO Y LA RELAJACION

Analisis nutricional Por toma diaria
Por toma diaria (Por 3 capsulas) Informacion nutricional (Por 100 g) (3 capsulas)
Valeriana (raiz) 450 mg Valor energético 349 kcal (1465 k) 4,75 keal
Pasiflora (hojas) 450 mg Proteinas 28,44 0,399
Amapola de California 150 mg Hidratos de carbono 5174 0,70¢
(extracto, 0,2% Protopina) Grasas 294 0,049

MODO DE EMPLEO:

Tomar 3 capsulas al dia. Se recomienda su toma 30 minutos antes de las comidas.

Armonia y ser
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OBSERVACIONES:

No administrar a embarazadas, lactantes o niflos pequefios.

Podria potenciar el efecto producido por farmacos sedantes del sistema nervioso central (benzodiazepinas,
barbituricos, antihistaminicos H1, analgésicos opiaceos, antipsicoticos).

Podria aumentar el efecto de los inhibidores de la monoamina oxidasa (IMAO), tales como isocarboxazida,
fenelzina y tranilcipromina.

Exento de conservantes, azucar, sodio, levadura, colorantes, saborizantes artificiales, lactosa y gluten.
Apto para vegetarianos.

MAS INFORMACION:

La accion sinérgica de las tres plantas hace que el producto final sea mas potente que si tomaramos
cada planta por separado, produciendo un efecto mas beneficioso y sostenido en el tiempo.

Mecanismo de accion de sus componentes:

e Valeriana (Valeriana officinalis): También llamada valeriana comun, es una de las plantas mas
utilizadas para ayudar a mantener el equilibrio en estados nerviosos y de ansiedad y en trastornos
del suefio. Ademas, presenta actividad antiespasmodica ayudando a relajar la musculatura lisa.

e Pasiflora (Passiflora incarnata): Conocida como pasionaria o flor de la pasion. Presenta una accion
sedante, que ayuda a reducir levemente la hipertension arterial y el ritmo cardiaco. Utilizada
tradicionalmente como ayuda en el tratamiento de neuralgias, migrafa, insomnio y tensién
nerviosa.

e Amapola de California (Eschscholzia californica): Sus principios activos mayoritarios son los
alcaloides, que ayudan a conciliar el suefio de forma apacible. Ademas, ayuda a reducir la presion
arterial.

Calmtu® ES UN COMPLEMENTO ALIMENTICIO. ALMACENAR EN
LUGARFRESCO Y SECO. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS
NINOS MAS PEQUENOS. NO SUPERAR LA DOSIS DIARIA EXPRESAMENTE
RECOMENDADA. LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS NO SON
SUSTITUTOS DE UNA DIETA EQUILIBRADA. ES IMPORTANTE TENER UNA
DIETA VARIADA Y EQUILIBRADA Y UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.
CONSULTAR CON SU MEDICO O FARMACEUTICO ANTES DE EMPEZAR
LA SUPLEMENTACION EN CASO DE EMBARAZO, SI TOMA ALGUN
MEDICAMENTO O SI SUFRE ALGUNA ENFERMEDAD.

INFORMACION PARA USO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES.

Distribuidor exclusivo para E.U.:
VITAE NATURAL NUTRITION S.L.
C/ Vallés 96-102 Local G-29
08172 Sant Cugat del Valles (Barcelona)
Fabricado en E.U.
Atencidn al cliente 902 222 304 - vitae@vitae.es
R.S.I. 26.09412/B - R.S.I.P.A.C. 26.06040/CAT
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