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VEGEfast Céd.: VF0900103

Sabor dulce

1.

2.

DESCRIPCION DE PRODUCTO

Vegefast Diet es una dieta hiperproteica sustitutiva de una dieta completa o de una o varias
comidas, destinada a ser utilizada en dietas de bajo valor energético para reduccién de
peso. Puede ser utilizada como DIETA UNICA, estando especialmente disefiada para
aportar el 100% de las cantidades diarias recomendadas (CDR) de los nutrientes
necesarios para un dia (4 sobres diarios proporcionan 800 Kcal/dia aprox). También puede
utilizarse como DIETA MIXTA junto con una alimentacion hipocalérica (800-1200 kcal /dia),
o como DIETA DE MANTENIMIENTO (1500kcal/dia).

Para administrar por via oral.
Contiene una fuente de fenilalanina.
Sin gluten.

Contiene lactosa

INGREDIENTES

Sabor fresa:

Concentrado de proteinas de leche, leche desnatada, fructosa, almidén modificado,
fructooligosacaridos, aceite vegetal, minerales’, aromas, lecitina, maltodextrina, espesante
(carragenato), vitaminas®, edulcorante (aspartamo®), colorante (E 129%).

Sabor frutas del bosque:

Concentrado de proteinas de leche, leche desnatada, fructosa, almidon modificado,
fructooligosacaridos, aceite vegetal, minerales’, aromas, lecitina, maltodextrina, espesante
(carragenato), vitaminas?, edulcorante (aspartamo®), colorantes (E 129*, E-133).

Sabor cacao:

Concentrado de proteinas de leche, leche desnatada, fructosa, cacao (10%), almidén
modificado, aceite vegetal, fructooligosacaridos, minerales', lecitina, maltodextrina,
espesante (carragenato), vitaminas®, aroma y edulcorante (aspartamo®).

Sabor vainilla:

Concentrado de proteinas de leche, leche desnatada, fructosa, almidon modificado,
fructooligosacéridos, aceite vegetal, minerales’, aromas, lecitina, maltodextrina, espesante
(carragenato), vitaminas?, edulcorante (aspartamo®), colorantes (E 102*, E-110%).

Sabor platano:

Concentrado de proteinas de leche, leche desnatada, fructosa, almidén modificado,
fructooligosacaridos, aceite vegetal, minerales®, lecitina, aromas, maltodextrina, espesante
(carragenato), edulcorante (aspartamo®), vitaminas® ,colorantes (E 102*, E-110%).

1 Sulfato ferroso, sulfato de zinc, selenito sédico, sulfato cuprico, sulfato de manganeso,
fluoruro de sodio, cloruro cromico, yodato de potasio, molibdato sédico, citrato de potasio,
citrato de sodio

2A K, E, D, C, By, By, B3, Bg, Bg, B2, biotina y acido pantoténico

3 Contiene una fuente de fenilalanina.
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*E129, E-102 y E-110 pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atencién de los

nifos.

3. CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

| Humedad | <5,0%

4. CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS
Las caracteristicas microbiolégicas de este producto cumplen con las normas exigidas

por la legislacién vigente.
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CARACTERISTICAS NUTRICIONALES
Por dieta completa
Informacion nutricional media Por 100 g | Por sobre (549) | % CDR (4 sobres) % CDR
Valor energético kcal 3737372 202/ 201* 809 / 804*
kJ 1573/ 1564* 849/ 844* 3397/ 3378*
Proteinas g 32/ 34* 171/ 18* 70/ 73*
Hidratos de Carbono g 40 / 36* 22/ 20* 87/ 78*
de los cuales azUcares g 20 11 43/ 42*
Grasas g 7,9/8,5* 4,3/ 4,6* 17/ 18*
de las cuales
saturadas g 1,6/2,2* 0,86/1,18* 3,5/4,7*
monoinsaturadas g 3,0 1,6 6,5/6,4*
poliinsaturadas g 3,2/3,1* 1,7 6,9/ 6,6*
de las cuales
Acido linoleico (omega-6) g 26/25 1,4/1,3* 5,51/5,4%
Acido linolénico (omega-3) g 0,64 / 0,59* 0,35/0,32* 1,4/1,3*
Fibra alimentaria g 6,7/ 8,4* 3,6/4,5* 14/ 18*
Minerales
Calcio mg 1007 / 981* 544 | 530* 68/ 66* 2175/ 2119* 272 | 265*
Fosforo mg 721/ 761* 389/411* 56 / 59* 1557 / 1644* 2221235
Potasio mg 1449 / 1440* 7821 778* 39 3130/ 3111* 156
Sodio mg 339/ 326* 183/ 176* 733/ 705*
Cloruro mg 251/ 230* 136 / 124* 17/ 16* 542 | 497 68 /62
Hierro mg 9,3 5,0 36 20 143
Zinc mg 9,9 53 53 21 214
Cobre ug 909 / 908 491 49 1963/ 1962* 196
Yodo Hg 101/ 99* 55 / 54* 37/ 36* 218/ 215* 145/ 143*
Selenio ng 41/ 40* 22 40 88 /87* 159
Magnesio mg 210/ 263* 114/ 142~ 30/ 38* 454 | 568* 121 /151*
Manganeso mg 1,2 0,65 33 2,6 130
Fluoruro mg 1,0 0,54 /0,52* 15 2,2/2,1* 62 / 59*
Molibdeno ng 41740 22 44 89 /87 177/ 175*
Cromo ug 19/18* 10 25 40 100 / 99*
Vitaminas
A Hg 582 314 39 1256 157
D ng 9 4,6 92 18 360
E mg 11 57 48 23 192
C mg 63 34 43 136 170
B1 mg 1,6 0,86 78 3,5 314
B2 mg 1,9 1,0 71 4,0 286
B3 mg 10 55 34 22 138
B6 mg 1,6 0,86 61 3,4 243
B9 Hg 191 103 52 412 206
B12 ug 2,7 1,5 60 6,0 240
Biotina ng 31 17 34 68 136
Acido pantoténico mg 6,1 3,3 55 13 217
K ng 36 19 25 76 101

* Sabor cacao
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ETIQUETADO
El etiquetado cumple con la legislacion vigente.
Controlado por la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (F.A.C.E.).

ENVASE
Sobres de aluminio. Peso neto 54 g.

EMBALAJE Y PRESENTACION
Cajas litografiadas que contienen 15 sobres. Peso neto 810 g.

. VIDA UTIL

El producto cerrado y en el envase de origen conserva sus propiedades durante 18 meses
a partir de la fecha de fabricacion.

Debe conservarse en un lugar fresco, seco y sin exposicion directa a la luz

MODO DE EMPLEO

Afiadir el contenido del sobre en 200 ml de agua aproximadamente, a temperatura
ambiente o fria.

Si se desea, se puede reconstituir el producto con leche desnatada en lugar de agua.
Remover enérgicamente con un vaso agitador, varillas o batidora.

Una vez preparado el producto debe de ser consumido en el acto.

10.CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

El producto reconstituido del modo anterior presenta:

Sabor Fresa | Sabor Frutas | Sabor Cacao | Sabor Sabor
del bosque Vainilla Platano
Color Rosa Violaceo Marrén Crema Amarillo
palido
Olor Tipico Tipico Tipico Tipico Tipico
Sabor | Tipico Tipico Tipico Tipico Tipico
Textura | Pudding Pudding Pudding Pudding Pudding
REVISADO CALIDAD APROBADO DIRECCION TECNICA

o

Firma: Responsable Calidad Firma: Responsable Técnico
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