
FICHA TECNICA
REAL GAINS

Las proteínas que se utilizan en la fórmula de REAL GAINS de Universal son las de mejor calidad que se pueden 
encontrar en el mercado. De hecho, REAL GAINS contiene la proteína aislada de suero de leche más pura y caseína
micelar: la proteína de última generación.

REAL GAINS utiliza Carbohidratos de calidad superior y no utiliza fuentes de hidratos de carbono inferior como la 
fructosa (que tantos deportistas evitan) o el azúcar, ya que el exceso de azúcar ayuda a ganar grasa, de ahí que 
muchos atletas o personas que siguen dietas bajas en carbohidratos tengan que disminuir su consumo. Por eso en 

REAL GAINS sólo se emplea una fibra única que favorece la digestión y la absorción de las calorías es un fruto-
oligosacárido que crea un entorno estomacal perfecto para absorber los nutrientes.

REAL GAINS te proporciona grasas de calidad superior. Si desea ganar peso, debe saber que consumir grasas no 
hará que engorde necesariamente. En realidad, el consumo de grasas buenas puede ayudarle a obtener más masa 
muscular. Mientras que algunas marcas insisten en decir que incluyen esas grasas especiales en sus productos, en 
realidad utilizan grasas saturadas que la proteína contiene de por sí. 

En REAL GAINS sólo se emplean grasas de alta calidad como aceite de linaza y triglicéridos de cadena media, una 
grasa de alta importancia que el cuerpo quema inmediatamente para obtener energía.

REAL GAINS es la mejor opción para ganar peso. Mire por donde se mire, REAL GAINS es el mejor suplemento 
para ganar peso si se compara con cualquier otro disponible en el mercado hoy en día.

Beneficios Funcionales: 

• Contiene caseína micelar. 
• Incluye proteína aislada de suero. 
• 605 calorías por dosis. 
• Contiene aceite de linaza y triglicéridos de cadena media. 
• No se necesita licuadora para mezclarlo.
• Aporta tan sólo 7 gramos de azúcar.
• Deliciosos Sabores: Chocolate, Vainilla o Frutilla.

Ingredientes: MALTODEXTRINACONCENTRADO DE SUERO DE LECHE CACAO PROCENTRADO, CASINATO 
DE CALCIO, CASEINA MISCELAR, AISLADO DE PROTEINA DE SUERO, INULINA, MCT, ACEITE DE SEMILLAS 
DE LINO, CLORURO DE SODIO, SABORIZANTES NATURALES Y ARTIFICIALES(ARO), SABORIZANTE 
CHOCOLATE



(ARO),SUCRALOSA (EDU), ACESULFAME K (EDU).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: Porción: 155 gr. (3,5 cucharas). 

Porciones por envase: 21 

                                                             Cantidad por Porción:                    % IDR  
Valor Energético                                      610  Kcal.=2592 kj
Carbohidratos                                                      87 grs.
Proteínas                                                             52 grs.
Grasas Totales                                                      6 grs.
Grasas Saturadas                                                 3 grs.
Grasas Trans                                                         0
Fibra Alimentaría                                                   5 grs.
Sodio                                                                 169 mg.
Calcio                                                                316 mg.                                32%
             
                                      AMINOACIDOS (100g. proteína)

L ALANINA:                                                        4,59 grs.
L ARGINIONA.                                                   2,23 grs.
ACIDO L ASPARTICO:                                      10,4 grs.
L CISTINA:                                                         2,35 grs.
AG L GLUTAMINICO:                                      11,53 grs.
L GLUTAMINA:                                                  4,46 grs.
L GLICINA:                                                         1,74 grs.
L HISTIDINA:                                                     1,86 grs.
L ISOLEUCINA:                                                 5,83 grs.
L LEUCINA:                                                     10,29 grs.
L LISINA:                                                           8,55 grs.
L METIONINA:                                                   1,98 grs.
L FENILALANINA:                                             3,22 grs.
L PROLINA:                                                       5,21 grs.
L SERINA:                                                        4,46 grs.
L TREONINA:                                                   6,07 grs.
L TROPTOFANO:                                            1,61 grs.
L TIROSINA:                                                    2,85 grs.
L VALINA :                                                       5,45 grs.
SUCRALOSA:                                                  0,02 %
ACESULFAME K:                                            0,01 %

Modo de empleo: Tomar media porción 2 veces al día. Para mejores resultados usar una licuadora. 

Ingesta diaria: Una porción.
 
CONTENIDO NETO: 3.200 Grs.

Sabor: Chocolate

Advertencias: Consulte a su médico antes de consumir este producto. No utilizar en caso de embarazo, lactancia ni 
en niños. Mantener fuera del alcance de los niños. Supera la ingesta diaria de referencia de vitamina VIT. B6. Este 
producto esta indicado para personas que realizan una actividad física que requiere un aporte de calorías diarias 
superior al promedio de la población (2000 Cal/día). Su consumo debe realizarse bajo estricto control médico. 
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