
Las rodilleras Eagle™ y
Hawk® de VQ OrthoCare
están diseñadas para 
proteger y estabilizar los 
ligamentos de la rodilla y a la
vez proporcionar comodidad, 
flexibilidad y confianza.

Estas rodilleras también poseen
nuestro exclusivo manguito 
activo para el muslo, o Active
Thigh Cuff™ (ATC), un mecan-
ismo patentado de amarre que
adopta dinámicamente la
forma y las curvas del muslo a
lo largo de toda la amplitud
de movimiento. 
El ATC ofrece un nivel ideal de comodidad y 
suspensión de la rodillera, reduce la fatiga y 
disminuye al mínimo el deslizamiento de la
rodillera durante la realización de actividades.

Siga las instrucciones de su médico respecto al
uso de la rodillera y los niveles prescritos de
actividad.

Si tiene alguna pregunta, llame al departamento
de Atención al Paciente de VQ OrthoCare 
al 800.452.7993.

Modo de empleo
Eagle™ y Hawk®

Rodilleras de ligamento de rodilla

®

®

VQ361416REVA

Indications
• Inestabilidades de los siguientes ligamentos: cruzado 

anterior (LCA), colateral medial (LCM), cruzado posterior 
(LCP), colateral lateral (LCL), e inestabilidad ligamentosa 
combinada

• Uso pre- y postquirúrgico
• Tratamiento conservador de lesiones o deficiencias 

ligamentosas
• Ortosis profiláctica para actividades atléticas

18011 Mitchell South, Irvine, CA 92614

800.266.6969  www.vqorthocare.com
customerservice@vqorthocare.com

Cuidado y mantenimiento
El agua salada, la arena, la suciedad y otros 
elementos pueden dañar este dispositivo. Después
de su exposición a dichos elementos, enjuáguelo
muy bien en agua del grifo. Séquelo con una toalla
o déjelo secar al aire. 

Los revestimientos deben sacarse y lavarse a mano
según sea necesario, con agua fría y detergente
suave; enjuáguelos bien y séquelos al aire (no los
ponga en la secadora). Lubrique las bisagras
rociándolas con silicone, según sea necesario.

®

Patente de EE. UU. 4 686 969
Otras patentes en tramitación

© 2008 VisionQuest Industries, Inc.

ADVERTENCIAS
En caso de sufrir dolor, inflamación, cambios de sensibilidad 
o cualquier reacción fuera de lo común mientras utiliza este
producto, llame al departamento de Atención al Paciente de
VQ OrthoCare al 800.452.7993, o consulte a un médico.

Para uso en un solo paciente.

AVISO: Si bien se ha hecho todo el esfuerzo posible utilizan-
do las técnicas más avanzadas para obtener la máxima compa-
tibilidad entre la funcionalidad, la resistencia, la durabilidad y
la comodidad, este dispositivo es sólo una parte del programa
general de tratamiento administrado por un profesional médi-
co. No se garantiza que se evitarán lesiones por el uso de este
dispositivo.

PRECAUCIÓN: Los reglamentos federales, estatales y/o locales
pertinentes podrían imponer que este dispositivo sea vendido 
o recetado exclusivamente por especialistas con licencia 
otorgada por el estado donde ejercen su profesión.

GARANTÍA: VQ OrthoCare garantiza todos sus productos a
partir de la fecha de compra original contra defectos en cuanto
a material y mano de obra. El desgaste y deterioro normales
que se producen durante el uso de un producto no están 
considerados como defectos. Comuníquese con VQ OrthoCare
al 800.266.6969 para averiguar detalles específicos sobre la
garantía del producto.



3.Fije las bandas en la secuencia indicada en los
extrem

os de las bandas. Para im
pedir que la

rodillera gire m
ientras aprieta las bandas, sujétela

por la bisagra.

B
anda n.º 1: Fije

la banda de la
parte superior de
la pantorrilla, y
colóquela encim

a
del m

úsculo de la
pantorrilla.

B
anda n.º 2: Fije la banda inferior de la pantorrilla.

B
anda n.º 3: Fije la banda inferior del m

uslo.

B
anda n.º 4: Fije la banda de la parte superior del 

m
uslo, con firm

eza pero sin apretarla en exceso. El 
apriete excesivo podría restringir la circulación y/o 
forzar el descenso de la rodillera.

B
anda n.º 5: Fije la banda anterior (frontal) y 

apriétela con firm
eza.

N
O

TA
:

D
esde la vista lateral,las bisagras deben

quedar en posición ligeram
ente posterior (por detrás)

de la línea m
edia de la rodilla.El ajuste de las bandas

1,3 y 5 influirá en esta alineación.

5

1.Suelte las cuatro bandas
posteriores (detrás de la
pierna) y doble sus
extrem

os sobre sí
m

ism
as para

im
pedir que se

enreden. En posi-
ción sentada con
la pierna ligera-
m

ente doblada,
colóquese la rodillera
sobre la pierna.

N
O

TA
:

En estas instrucciones se supone que un
profesional ortopédico ha llevado a cabo la
adaptación inicial de esta rodillera a la m

edida
de la pierna,y que las longitudes de las bandas
se han ajustado según la necesidad.
En caso de que esto no sea así,com

uníquese
con su proveedor de ortosis.

R
esolución de problem

as

Instrucciones de aplicación
para el paciente
Eagle

™
y H

aw
k

®

R
odilleras de ligam

ento de rodilla

2.U
na vez colocada la

rodillera, el centro de la
tapa de la bisagra debe
alinearse con la parte
superior de la rótula.

Por lo general, la rodillera descenderá ligera-
m

ente después de la aplicación inicial para que
los centros de las bisagras se alineen con el cen-
tro de la rótula.

Si la rodillera desciende por debajo del centro de
la rodilla, vuelva a aplicarse la rodillera siguiendo
estos pasos de resolución del problem

a:

•
 La banda n.º 1 debe apoyarse en la parte 
superior del m

úsculo de la pantorrilla. 

•
 La banda n.º 4 no debe estar dem

asiado 
apretada. 

•
 La banda n.º 5 debe quedar ajustada pero
cóm

oda, sin restringir la circulación sanguínea
ni ocasionar incom

odidad. El apriete de esta
banda ayuda tam

bién a equilibrar la presión
desde el m

anguito inferior a través de la tibia
(espinilla).

•
 Las bandas n.º 1 y n.º 5 proporcionan el m

áxi-
m

o control de la suspensión, y podrían requerir
ciertos ajustes para m

antener la suspensión
debida.

•
 Si hay tejido blando excesivo, m

úsculos no
definidos en la pantorrilla o irregularidades en
el contorno de la pierna, podría requerirse el
uso de una funda interior para lograr una m

ejor
suspensión de la rodillera. Para obtener m

ás
inform

ación sobre las fundas interiores,
com

uníquese con su proveedor de ortosis.

Si tiene preguntas sobre el ajuste de la rodillera,
llam

e al departam
ento de A

tención al Paciente de
V

Q
 O

rthoC
are al 800.452.7993.

2

1

3
4

5

1

4.Párese y dé unos cuantos pasos. La rodillera
descenderá ligeram

ente para alinearse con el
centro de la rótula. Si es necesario hacer
ajustes, sostenga la rodillera para im

pedir que
gire m

ientras vuelve a colocar las bandas.
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