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Es: Compuesto a base de NADH (CO-E1).

Ayuda: A proporcionar energía para todo 
el cuerpo.

VENTAJAS:
· Favorece la producción de energía celular.

· Ayuda a mejorar la síntesis de neurotransmisores.

· No tiene efecto excitante, no provoca ni dependencia ni habituación.

· Avalado científicamente.

RECOMENDADO PARA:

· Favorecer la ayuda en la mejora de los   	      	
  estados de fatiga física.

· Ayudar a las personas que tienen falta de energía.

· Ayudar a proporcionar al músculo más fuerza, 	  	
 más resistencia y mayor capacidad de recuperación.

PRESENTACIÓN: 
Caja de 30 comprimidos de 5 mg, resistentes al pH ácido del estómago.

COMPOSICIÓN: 
NADH en forma reducida, D-manitol, bicarbonato sódico, vitamina C, clorofila.

MODO DE EMPLEO: 

Tomar 1 comprimido al día.

Si toma vitanadh®por primera vez, 2 comprimidos al día, en una única toma, durante 2 semanas. Se 
recomienda ingerir los comprimidos enteros, únicamente con agua y en ayunas.

OBSERVACIONES: 
No se ha descrito ningún efecto secundario ni interacción con otro tipo de tratamiento en estudios 
aprobados por la FDA (Food and Drug Administration).

Exento de conservantes, azúcar, sodio, levadura, colorantes, saborizantes artificiales y gluten.

Apto para vegetarianos.

NOTAS:
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Análisis nutricional
Por toma diaria                           (1 comprimido)

NADH en forma reducida	                   5 mg
Información nutricional                     (Por 100 g) 
Proteínas				            0 g
Hidratos de carbono			      63,9 g 
Grasas					             0 g
Valor energético           268,29 kcal (1121,94 kJ)

®

®



INFORMACIÓN PARA USO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES.

Distribuidor exclusivo para España: 
VITAE NATURAL NUTRITION S.L.

C/ Vallès 96-102 Local G-29
08172 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)

Fabricado en USA
Atención al cliente 902 222 304 - vitae@vitae.es

R.S.I. 26.09412/B - R.S.I.P.A.C. 26.06040/CAT
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dh MÁS INFORMACIÓN:

vitanadh® es un complemento alimenticio a base de NADH (Coenzima I). Los beneficios de esta 
sustancia han sido ampliamente estudiados, sin embargo, no ha sido hasta la actualidad que se ha 
conseguido este producto con una formulación con NADH estable y oralmente absorbible.

NADH es una molécula que forma parte del metabolismo de todas las células vivas. El NADH 
ayuda como mediador de multitud de reacciones enzimáticas entre las que destacan tres grupos 
principales:

· 		Ayuda en el metabolismo energético: presenta un papel fundamental en la producción de ATP o 	
		 energía celular. Favorece que cada molécula de NADH de lugar a tres moléculas de ATP, por lo 	
		 que mayor cantidad de NADH favorece una mayor capacidad de producción de energía en el 	
		  caso que el organismo lo requiera.

·   Ayuda en la síntesis de neurotransmisores: el NADH ayuda a aumentar la síntesis de  	   	     	
	 neurotransmisores. Esto repercute en una ayuda para la adecuada comunicación entre las neuronas, así 	
	 como, en una ayuda para la mejora de las situaciones en las que se produce una baja síntesis de los 	
	 neurotransmisores.

·	 Ayuda en enzimas antioxidantes: el NADH no sólo presenta una potente acción antioxidante por 	
	 sí mismo, sino que ayuda a reactivar otras sustancias antioxidantes que el organismo tiene de 	
	 forma natural (vitamina C, superóxido dismutasay otros).

vitanadh® ayuda a mejorar el metabolismo celular optimizando el funcionamiento de las principales 
enzimas del organismo. Ayuda a incrementar la producción de energía mejorando los estados de 
fatiga física sin ningún efecto secundario ni contraindicaciones. 

vitanadh® ES UN COMPLEMENTO ALIMENTICIO. ALMACENAR EN LUGAR FRESCO Y

SECO. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. NO SUPERAR LA DOSIS DIARIA

EXPRESAMENTE RECOMENDADA. LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS NO SON

SUSTITUTOS DE UNA DIETA EQUILIBRADA. SE RECOMIENDA TENER UNA DIETA

EQUILIBRADA Y VARIADA Y UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. 

CONSULTAR CON SU MÉDICO O FARMACÉUTICO ANTES DE EMPEZAR

 LA SUPLEMENTACIÓN EN CASO DE EMBARAZO, 

SI TOMA ALGÚN MEDICAMENTO O SI SUFRE ALGUNA ENFERMEDAD.

®


