
 
XYLOCAINA POMADA 5% 
 
 
COMPOSICIÓN  
Cada gramo de pomada contiene:  
Lidocaína (DCI).......................50 mg 
Excipientes: macrogol 4000, 
macrogol 1500, polietilenglicol, 
agua purificada c.s.p. ................... 1 g 
 
PROPIEDADES  
XYLOCAINA POMADA 5% contiene un 5% de lidocaína base en un vehículo hidrosoluble. 
Su acción anestésica tópica es potente, con un período de latencia, en general de 3 a 5 minutos. 
No es efectiva cuando se aplica sobre la piel intacta. La pomada se elimina fácilmente con agua. 
 
INDICACIONES  
- Anestesia tópica de la mucosa de la orofarínge en odontología. 
- Anestesia lubricante para la intubación endotraqueal. 
- Alivio del dolor en quemaduras leves poco extensas, quemaduras solares, lesiones producidas 

por Rayos X, por herpes y prurito. 
- Pezones dolorosos. 
- Proctoscopia y Sigmoidoscopia. 
- Hemorroides y fisuras anales. 
 
CONTRAINDICACIONES  
En pacientes hipersensibles a los anestésicos locales de tipo amida. 
 
ADVERTENCIAS 
 
Deportistas 
Se informa a los deportistas que este medicamento contiene un componente que puede 
establecer un resultado analítico de Control del dopaje como positivo. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS  
Son extremadamente raras las reacciones alérgicas a la lidocaína y anestésicos locales del tipo 
amida. 
 
INTOXICACIÓN Y SU TRATAMIENTO  
Al igual que con otros anestésicos locales, debido a una excesiva dosificación o a una rápida 
absorción, en especial por la tráquea y árbol bronquial, que puede simular una inyección 
intravenosa lenta, pueden presentarse reacciones sistémicas que pueden afectar al SNC y al 
sistema cardiovascular. Enestos casos el tratamiento será seguir la normativa general. En caso 
de sobredosificación o ingestión  
accidental consultar al Servicio de Información Toxicológico. Teléfono (91) 562 04 20. 
 
DOSIFICACIÓN Y MODO DE EMPLEO  
La pomada debe ser aplicada en forma de una capa fina. Sobre los tejidos lesionados puede 
aplicarse con un apósito estéril adecuado adecuado. Se distribuye la pomada sobre el catéter 
traqueal. 
En Odontología se aplicará tras el secado de la mucosa oral. La eliminación del exceso de saliva 
con una torunda de algodón o un eyector de saliva, minimiza la dilución de la pomada y 
posibilita la máxima penetración. 
 
 
 



Para la inserción de nuevas dentaduras, se aplicará la pomada en todas aquellas partes en 
contacto con la mucosa. 
Pezones dolorosos en madres lactantes: aplicar sobre un trozo pequeño. Debe lavarse bien 
inmediatamente antes de la siguiente toma. 
 
DOSIFICACIÓN MÁXIMA RECOMENDADA  
La absorción de los anestésicos locales en la tráquea y en el árbol bronquial, es muy rápida, por 
lo que se evitará la administración de dosis excesivas, que pueden producir reacciones de 
intoxicación. En los niños, la dosis máxima se calculará en función del peso corporal. La dosis 
máxima en 24 horas para un adulto de 70 kg de peso, es equivalente a 35 gramos de 
XYLOCAINA POMADA 5%. Si se dosifica en función del peso del paciente, no debe 
superarse la dosis máxima de 25 mg/kg de peso corporal por día. En pacientes debilitados, de 
edad avanzada, enfermos graves y niños, la dosis debe reducirse según la edad y el estado 
general. 
 
OBSERVACIONES  
Para evitar eventuales contaminaciones cruzadas, se desecharán las porciones no utilizadas en 
una aplicación.  
 
PRESENTACIÓN  
Envase con 15 gramos. 
 

USO CUTANEO  
 

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS 
NIÑOS 
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