CONTRATOS PARA LA FORMACION

ALBANIL
CODIGO 71211015

Marque con una X el periodo correspondiente

D 12 PERIODO FORMATIVO

Médulos que lo componen:

1. Construccion de cimientos y saneamientos.
Construccion de obra de fabrica ordinaria.
Construccion de fabrica con ladrillo visto.

Construccion de cubiertas ceramicas.

Revestimiento de cubiertas con tejas.
Construccion de tabiqueria.

Enfoscados y enlucidos con morteros y pastas.

W NP WA W

Guarnecidos y enlucidos con yeso.

Médulo 1: Construccién de cimientos y saneamientos (asociado a la unidad de competencia: construir
cimentaciones sencillas y redes horizontales de saneamiento).

Objetivo general del mdédulo: al concluir el presente mddulo el/la alumno/a serad capaz de replantear y
construir cimentaciones en edificaciones sencillas y redes horizontales de saneamiento.

Contenidos tedrico-practicos:

* Manejo de planos de cimientos y saneamientos.

¢ Tipos de cimentaciones: continua, aislada, por cuadricula, por placas y por pilotes.

e Excavaciones de zanjas y pozos para los cimientos y el saneamiento; talud natural de las tierras.

e Entibaciones: clases y sistema a emplear en cada caso, profundidad de la excavacion,
consistencia del terreno, etc.

¢ Hormigonado de cimientos: hormigén armado, en masa y ciclopeo. Caracteristicas de cada uno.

¢ Puesta en obra del hormigdn: transporte y vertido del hormigdn en obra, apisonado, picado y
vibrado, degradacién y coqueras, precauciones al hormigonar con temperaturas extremas.

¢ Hormigones: componentes dosificacion y resistencia, consistencia, plasticidad y docilidad del
hormigén.

e Armaduras para el hormigén armado: clases, colocacion y precauciones al hormigonar.

¢ Placas de anclaje: nivelado y precauciones en su colocacion.

¢ Redes de evacuacion de aguas fecales y pluviales: red vertical y red horizontal. Caracteristicas y
funcidén de cada una.

e Tuberias de evacuacion: clases de tubos, juntas de goma y corchetes de ladrillo. Caracteristicas.

e Arquetas: clases: a pie de bajante, de paso, de derivacion, de resalto y sinfénica. Funcion y
caracteristicas de cada una. Precauciones en su construccion.

e Pozos de registro: funcion y caracteristicas, pates para el acceso, medidas y separacion de
éstos.

e Tapas para las arquetas y pozos de registro: clases y precauciones a tener en cuenta.
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¢ Fosa séptima y pozo filtrante: caracteristicas y funcién que desempefian cada uno de éstos en
un alcantarillado particular.

¢ Replantear cimentaciones sencillas.

e Marcar cimientos sobre el terreno con cal, yeso o el pico.

¢ Colocar armaduras sobre una capa, de hormigén de limpieza.

¢ Rellenar cimientos con hormigdén armado, en masa o ciclépeo.

e Vibrar, apisonar o picar hormigon.

e Coronary enrasar los cimientos.

e Colocar las placas de anclaje para los pilares metalicos.

e Replantear la red de saneamiento.

e Hormigonar soleras de zanjas y pozos.

e Colocar tubos, de evacuacion, con juntas de goma o corchetes.

e Construir arquetas y pozos de registro.

e Enfoscar, enlucir y brufiir arquetas y pozos de registro.

e Construir tapas de hormigdn armado para las arquetas.

¢ Colocar tapas de hormigdn en las arquetas y de hierro fundido en los pozos de registro.

¢ Rellenar con arena u hormigon las zanjas de las tuberias.

Moédulo 2: Construccion de obras de fabrica ordinaria (asociado a la unidad de competencia: levantar
obras de fabrica con ladrillo, piedras y bloques de cemento).

Objetivo general del mddulo: al concluir el presente médulo el/la alumno/a serd capaz de construir
obras de fabrica ordinaria con ladrillos, piedras y bloques de cemento, tanto en muros como en pilares,
empleando todo tipo de aparejos y espesores, asi como la colocacion de cargaderos y cercos en los
huecos de puerta y ventanas.

Contenidos tedrico-practicos:

¢ Manejo de planos de obra de fabrica.

e Muros: clase y aplicaciones de cada uno.

e Aparejos de muros: clases y colocacion de los ladrillos en cada uno.

¢ Morteros: clases, componentes y dosificacion.

e Miras: clases, medidas y funcién que desempefian en la construccién de muros y pilares.
¢ Laplomaday el nivel: clases, lineas que determinan cada uno.

¢ Laescuadra: manejo y comprobacién.

¢ El metro: sistema métrico decimal aplicado.

e Pilares: clases, espesores y aparejos mas empleados.

e Cercos: metdlicos y de madera, precauciones en su colocacién.

e Cargaderos: prefabricados, metalicos, de piedra y de madera.

e Muros de mamposteria: perpiafios, mampuestos, ripios y traba.

e Bloques de cemento: clases, tipos y caracteristicas, vistos y ordinarios.

e Replantear muros y pilares de obra de fabrica.

e Colocar miras para la confeccién de muros y pilares con ladrillos.

e Construir muros de medio pie con ladrillo macizo ordinario.

e Construir muros de un pie con ladrillo macizo ordinario con distintos aparejos.
e Construir pilares con ladrillo macizo ordinario, empleando varios aparejos y espesores.
¢ Colocar cargaderos prefabricados en huecos de puertas y ventanas.

e Construir muros de mamposteria ordinaria a una cara.

e Construir muros de mamposteria ordinaria a dos caras.

e Construir muros de cerramiento con bloques de cemento.

e Rellenar con hormigén los huecos de los bloques de cemento.
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e Montar andamios modulares con plataformas metdlicas y con borriquetas y tablones.

Médulo 3: Construccion de fabrica con ladrillo visto (asociado a la unidad de competencia: levantar
obras de fabrica con ladrillo, piedras y bloques de cemento).

Objetivo general del mddulo: al concluir el presente médulo el/la alumno/a sera capaz de construir obra
de fabrica con ladrillo visto en la confeccién de muros, pilares, arcos, dinteles, alféizares, impostas y
albardillas.

Contenidos tedrico-practicos:

¢ Interpretacion de planos de obra de fabrica de ladrillo visto, planos de planta, seccién y alzado,
cotas y escalas.

¢ Muros: clases y espesores.

e Aparejo de muros con ladrillo visto: tipos y caracteristicas de cada uno, traba de los ladrillos en
los muros y pilares.

e Ladrillos: clases y dimensiones, la soga y el tizon, pieza de ladrillo empleados en los aparejos de
nominacion.

¢ Morteros: clases, componentes y dosificacidn, aglomerantes y aridos.

e Miras: clases, conservacidon y comprobacion de su rectitud.

¢ Laplomaday el nivel: clases, conservacién y comprobacidn, lineas que determinan cada uno.

¢ Hiladas de ladrillo: cercha de hiladas, reparto y trazado sobre las miras.

e Cortado del ladrillo: maquinas y herramientas empleadas, manejo y precauciones, normas de
seguridad.

e Juntas de mortero en los muros de ladrillo visto: clases, brufiido, impermeabilidad y acabado, el
llaguero y el rejuntador.

e Arcosy dinteles: clases, tipos y caracteristicas de cada uno, trazado de arcos, la luz, el radio y la
flecha.

e Partes que componen un arco: dovelas, denominacidn de cada una dependiendo del lugar en
que se encuentren en el arco, clave, contraclave, salmer, reparto de dovelas, en un arco o
dintel.

e Cimbras: de madera, metdlicas o de obra, trazado y confeccidn, finalidad de la cimbra o cercha.

e Geometria aplicada: la circunferencia, rectas referidas a la circunferencia, longitud del arco, y
de la circunferencia.

e Andamios: clases, tipos y caracteristicas de cada uno; montaje y utilizacidn.

¢ Normas de seguridad: montaje y utilizacién de los andamios, elementos de proteccion, tipos.

e (Calculos aplicados a la confeccion de muros y pilares, confeccidén de presupuestos.

¢ Replantear muros y pilares de ladrillo.

¢ Colocar miras para la confeccién de muros y pilares.

e Trazar hiladas sobre las miras y corrido de niveles.

e Construir muros de medio pie con ladrillo visto.

¢ Replantear con ladrillo en seco en los muros de mas de medio pie.

e Construir muros de un pie con ladrillo visto, empleando varios aparejos.

e Construir pilares de ladrillo visto con distintos aparejos y espesores.

e Preparar la cimbra de madera u obra para construir el arco.

e Construir arcos con ladrillo visto, colocados a sardinel.

e Construir dinteles con ladrillo visto a sardinel en huecos de puertas y ventanas.

e Construir aféizares con ladrillo visto a sardinel en huecos de ventanas.

e Confeccionar impostas con ladrillo visto a sardinel en fachadas de ladrillo visto.

e Construir albardillas con ladrillo visto a sardinel en remates de muretes.

¢ Confeccionar peldafios con ladrillo visto a sardinel en escalinatas de calles, parques y jardines.
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Médulo 4: Construccion de cubiertas ceramicas (asociado a la unidad de competencia: construir
cubiertas ceramicas y revestirlas con tejas).

Objetivo general del mdédulo: al concluir el presente médulo el/la alumno/a serd capaz de trazar y
construir cubiertas con material ceramico en la confeccién de tabicas y tablero, rematado con la capa de
compresion.

Contenidos tedrico-practicos:

e  Estudio e interpretacion de planos de cubiertas.

e Cubiertas: clases y caracteristicas. Cubierta a una o mas aguas.

¢ Cubiertas ceramicas: tabicas y tablero de material ceramico, limatesas, limahoyas, cumbreras y
tabicas del entramado.

¢ Replanteo y trazado de cubiertas sobre el forjado de la ultima planta.

e Pendiente: inclinacién de las vertientes en tantos por ciento, altura de las cumbreras, linea de
maxima pendiente en las cubiertas.

e  Tabicas en empalomado. Funciones.

e Tablero: forma de construir éste, capa de compresion.

e (Camara de aire: aislamiento térmico y acustico. Principal funcion de éstos en las cubiertas,
ventilacion.

e Juntas de dilatacion: forma de construir éstas y funcidon que desempefian.

¢ Impermeabilizacién: telas asfalticas, técnica a emplear en su colocacién.

¢ Normas de seguridad sobre la construccion de cubiertas; el cinturdn de seguridad, colocacidn.

¢ Andamios: clases, montaje y utilizacion, precauciones.

e Trazar cubiertas sobre forjado.

e  Colocar miras en los extremos de las cumbreras y marcar la altura de éstas.

e Construir tabicas de cumbreras, limatesas y limahoyas con ladrillo hueco doble en
empalomado.

e Construir tabicas del entramado con ladrillo hueco sencillo y con la direccién de la maxima
pendiente.

e  Colocar el aislamiento entre tabica y tabica.

e Construir el tablero con ladrillo hueco sencillo o con rasillones.

e Tender la capa de compresidon con mortero de cemento en la proporcién de 1:3.

¢ Colocar elementos de proteccidn y seguridad.

¢ Impermeabilizar el tablero.

Moddulo 5: Revestimiento de cubiertas con tejas (asociado a la unidad de competencia: construir
cubiertas ceramicas y revestirlas con tejas).

Objetivo general del médulo: al concluir el presente médulo el/la alumno/a serad capaz de revestir
cubiertas con teja curva, mixta y plana, ceramica y de hormigén en todo tipo de tejados y cumpliendo
las normas de seguridad vigentes.

Contenidos tedrico-practicos:

e Cubiertas: clases de cubiertas y caracteristicas de cada una. Soportes para el asiento de las
tejas.

e  Forrado de cubiertas: replanteo y reparto de tejas. Confeccidn del escantillon.

e Tejas: clases, tipos y medidas; tejas curvas, mixtas y planas, cerdmica y de hormigén,
caracteristicas de cada tipo.

¢ Colocacién de tejas: canales y cobijas, solapes en funcion de la pendiente.
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e Morteros: clases de mortero para la fijacion de tejas, mortero bastardo, composicion vy
proporcion.

e Limatesas, limahoyas y cumbreras. Revestimiento de cada una. La chapa de cinc y las telas
asfalticas.

¢ Aislamientos: térmicos y acusticos, materiales y sistemas mds empleados.

e Linea de maxima pendiente en una cubierta. Porcentaje en tanto por ciento.

e Calculos aplicados para hallar la cantidad de material, tejas y mortero.

¢ Normas de seguridad a tener en cuenta al pisar sobre planos inclinados.

e Cortado de las tejas: la radial, precauciones en su manejo y conservacion.

e  Confeccién de presupuestos tanto técnico como econdémico.

¢ Andamios y elementos de proteccion: clases, tipos y caracteristicas, montaje manejo y
utilizacion.

e Hacer el reparto de canales sobre el alero con tejas curvas.

e Hacer el reparto de tejas en las canales.

e Revestir cubiertas con teja curva.

e  Colocar tejas en limatesas y cumbreras o caballetes.

e Asentar tejas planas sobre el alero para la primera hilada.

e Revestir cubiertas con teja plana cerdmica y de hormigon.

e Colocar una tira de cinc en las limahoyas.

e Colocar tejas en cubiertas con limatesas y limahoyas.

e Hacer remates sobre antepechos, chimeneas, hastiales, buhardillas.

Médulo 6: Construccion de obras de fabrica ordinaria (asociado a la unidad de competencia: levantar
obras de fabrica con ladrillos, piedras y bloques de cemento).

Objetivo general del mdédulo: al concluir el presente mddulo el/la alumno/a serad capaz de replantear y
confeccionar tabiqueria color cercos y precercos de puertas inferiores.

Contenidos tedrico-practicos:

¢ Interpretar los planos de planta de distribucién de una edificacion.

¢ Replanteo de tabiqueria: trazado o marcado en el suelo, muros y pilares de una planta, la bota
de marcar, manejo de la cinta métrica, conservacion.

¢ Nivelacidn: clases de niveles, comprobacion y precauciones en el manejo de cada uno.

e Tabiqueria: clase de tabiques, tabiques de panderete y tabicones, caracteristicas y funcién que
desempefian cada uno.

e Elladrillo hueco: clases, tipos y caracteristicas. Finalidad de las cdmaras en los ladrillos huecos.

e Elyeso: procedencia, clases, amasado y modo de empleo.

e Morteros: aglomerantes y aridos mas adecuados y empleados en la tabiqueria, grado de
pastosidad.

e Cercos: clases de cercos y precercos, comprobacion y precauciones al colocar cada uno de
éstos.

e Aislamiento térmico y acustico: clases, tipos y caracteristicas; forma de colocar cada uno de
éstos en las camaras de aire.

¢ Normas de seguridad aplicadas al montaje y utilizacién de los andamios.

e Calculos aplicados para hallar la cantidad de materiales empleados en tabiqueria.

¢ Confeccion de presupuesto técnico y econdmico; valoracién.

¢ Andamios y elementos de proteccion: clases, tipos y caracteristicas, manejo y utilizacion,
conservacién y precauciones.

¢ Replantear los tabicones para separacién de viviendas.

e Construir los tabicones con ladrillo hueco doble y mortero de cemento.

¢ Replantear los tabiques de distribucion en cada vivienda.
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e Colocar la primera hilada en cada uno de estos tabiques.

e Colocar miras o telares.

e Colocar cercos o precercos recibiéndolos con la primera hilada.

e Practicar rozas en los muros para recibir o anclar los tabiques.

e  Confeccionar tabiques de distribucién con ladrillo hueco sencillo o rasillones de 40 x 20
centimetros.

e Colocar el material aislante en las cdmaras de aire.

e Construir los tabiques para la formacion de las cdmaras de aire.

¢ Montar andamios con borriquetas y tablones.

Moddulo 7: Enfoscados y enlucidos con morteros y pastas (asociado a la unidad de competencia:
ejecutar revestimientos continuos con morteros y pastas).

Obijetivo general del médulo: al concluir el presente mdédulo el/la alumno/a sera capaz de confeccionar
enfoscados a buena vista, maestreados y fratasados asi como enlucir con morteros y pastas,
paramentos verticales, horizontales e inclinados.

Contenidos tedrico-practicos:

e Paramentos: clases, preparacién y acondicionamiento de los mismos, grado de humedad,
temperatura ambiente.

e Morteros: clases y caracteristicas; aglomerantes y dridos, la cal y el cemento; granulometria de
la arena.

¢ Dosificacién de los morteros: cantidad de cada uno de los componentes, amasado a mano o
con hormigonera, manejo y precauciones.

e Enfoscados: a buena vista y maestreados, fratasado, precauciones en las esquinas y rincones al
fratasar.

¢ Enlucidos y acabados: enlucido, bruiiido y lavado precauciones al brufiir o lavar un enlucido.

e Morteros preparados y envasados: clases, tipos y caracteristicas manejo y amasado de cada
uno.

¢ Normas de seguridad: montaje y utilizacién de los andamios, precauciones y conservacion.

e (Calculo de superficies y presupuestos aplicados a los revestimientos de paramentos.

¢ Madaquinas empleadas en los revestimientos con mortero, clases y caracteristicas, manejo y
precauciones.

¢ Andamios: clases, médulos metadlicos, borriquetas, tablones y plataformas en voladizo y
colgados, aparejos de elevacion, manejo y conservacién; precauciones.

e Preparar los paramentos para el enfoscado.

¢ Confeccionar mortero a mano o en la hormigonera.

e Enfoscary fratasar a buena vista paramentos verticales.

e Enfoscary fratasar a buena vista paramentos horizontales.

¢ Hacer enfoscados maestreados y fratasados en paramentos verticales.

¢ Hacer enfoscados maestreados y fratasados en paramentos horizontales e inclinados.

e Enlucir con pasta de cemento brufido.

e Enlucir con mortero bastardo, brufiido y lavado.

e Enlucir con morteros preparados, envasados.

¢ Montar andamios modulares para los revestimientos.

e Colocar los elementos de proteccion individuales y colectivos.



CONTRATOS PARA LA FORMACION

Médulo 8: Guarnecer y enlucir con yeso (asociado a la unidad de competencia: ejecutar
revestimientos continuos con morteros y pastas).

Objetivo general del médulo: al concluir el presente mdédulo el/la alumno/a serad capaz de confeccionar
guarnecidos a buena vista y maestreados con yeso tosco, asi como enlucidos con yeso blanco, en
paramentos interiores.

Contenidos tedrico-practicos:

e Paramentos: clases, preparados y acondicionamiento de los mismos para recibir el guarnecido.

e Elyeso: clases y procedencia; el yeso blanco y el yeso tosco, almacenamiento y conservacién.

¢ Amasado del yeso: amasado al temple y amasado al vivo, manejo y precauciones con cada uno,
temperatura del agua para el amasado.

e Aditivos: retardadores y acelerantes; manejo y precauciones en su uso.

e Guarnecidos: maestreados y a buena vista, tientos y maestras.

e Guardavivos: aristas de esquinas y rincones, finalidad de los guardavivos en las esquinas,
técnicas de colocacion.

¢ Enlucidos con yeso blanco: lavado y brufiido, la pasta flor o nata, manera de obtenerla.

¢ Herramientas empleadas: clases, tipos, manejo y precauciones.

¢ Normas de seguridad: montaje y utilizacion de los andamios, precauciones y elementos de
proteccién.

e Calculo de superficies aplicadas a los paramentos.

e Preparar paramentos para guarnecer con yeso tosco.

e Guarnecer con yeso tosco a mas ganar paramentos verticales.

e Tender yeso tosco a buena vista en techos y rampas.

e Hacer guarnecidos maestreados en paramentos verticales lisos.

e Hacer guarnecidos maestreados en techos y rampas de escaleras.

e Hacer guarnecidos maestreados en paramentos verticales, horizontales e inclinados, con vigas,
pilares y mochetas.

e Colocar guardavivos en las esquinas y aristas verticales.

e Guarnecer con yeso tosco bdvedas y paramentos curvos.

e Enlucir con yeso blanco paramentos lisos.

¢ Enlucir con yeso blanco paramentos con esquinas y rincones.

e Enlucir con yeso blanco paramentos curvos.

¢ Colocar andamios con borriquetas y tablones.

D 22 PERIODO FORMATIVO
Prevencion de riesgos laborales.

Modulos que lo componen:

1. Conceptos bdsicos sobre seguridad y salud en el trabajo
- Eltrabajo vy la salud: los riesgos profesionales
- Factores de riesgo
- Los dafos derivados del trabajo
- Marco Normativo basico en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales
2. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
- Seguridad en el trabajo
3. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad, identificacién, analisis y evaluacién
- Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo
- Introduccién
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- Contaminantes quimicos
- Contaminantes fisicos
- Contaminantes biolégicos
4. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccidn laboral
- Introduccién
- Lacarga de trabajo
- Concepto de ergonomia
- Organizacién en el trabajo
5. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccién colectiva e individual
- Proteccidn colectiva
- Caidas de altura
- Proteccién individual
6. Planes de emergencia y evacuacion
- Objetos y definiciones
- Plan de emergencia
- Implantacion
7. Elcontrol de la salud de los trabajadores
- Introduccién
- Funciones de los servicios de salud laboral
- Patologia laboral
- Vigilancia de la salud
- Epidemiologia laboral
- Promocién de la salud en la empresa
8. Elementos basicos de la gestion de la prevencion
- Introduccién
- Organizacion de la prevencion
- Planificaciéon de la prevencion
- Elementos basicos de gestion de la P.R.L.
9. Primeros Auxilios
- Normativas generales ante una situacién de urgencia
- Reanimacion cardiopulmonar
- Actitud de seguir ante heridas y hemorragias
- Fracturas
- Traumatismos craneoencefalicos y lesiones en columna
- Quemaduras
- Laslesiones oculares
- Intoxicaciones, mordeduras, picaduras y lesiones por animales marinos

D 32 PERIODO FORMATIVO
Calidad y Organizacion en el trabajo.

Mddulos que lo componen:

1. Introduccién a la calidad. Concepto y Caracteristicas Principales:
- Calidad y Productividad. Conceptos fundamentales
2. Gestidn e Implantacion de Sistemas de Calidad.
- Autodiagndstico de la calidad
3. Comunicacién y Relaciones Profesionales
- La comunicacién
- La Comunicacion escrita
4. Relaciones en el equipo y en el entorno de trabajo. Organizacién y gestion del tiempo.
- Trabajar en equipo y los equipos de trabajo
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D 42 PERIODO FORMATIVO
Normativa y Orientacion Laboral.

Mdédulos que lo componen:

1. Legislacion y Relaciones Laborales
- Inicio en la relacién laboral
- Conceptos y sujetos del Contrato de Trabajo
- La Seguridad Social
- Incapacidad Laboral Transitoria
- Moadificacidn, suspensién y extincién del Contrato de Trabajo
- Elsalarioy el tiempo de trabajo
2. Orientacién Laboral
- Laempresa
3. Formacién para la insercién laboral
- Eticay trabajo
- El mercado laboral
- El proyecto profesional
- Técnicas de busqueda y de acceso al empleo publico
- Técnicas de busqueda y de acceso al empleo privado
- Iniciativas para el trabajo por cuenta propia



