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MAGNESIO TOTAL LIMÓN LÍQUIDO

PROPIEDADES

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
El magnesio contribuye al equilibrio electrolítico, al meta-
bolismo energético normal y al funcionamiento normal del 
sistema nervioso y de los músculoas.
Además, el magnesio contribuye a la síntesis proteica nor-
mal, a la función psicológica normal y al mantenimiento de 
los huesos y dientes en condiciones normales.
También contribuye al proceso de división celular.  

INDICACIONES 

Estados carentes de magnesio (embarazos, lactancia, 
pubertad, vejez, ansiedad, calambres, tics, contracturas). 
En dietas pobres en este elemento. Este preparado está 
indicado para aquellas personas que, por diversos moti-
vos, no encuentran adecuadas otras presentaciones del 
magnesio.   

MODO DE EMPLEO, según VRN*

Tomar una cucharada sopera al día (10ml).
Una cucharada contiene 368mg Ión Magnesio (98%VRN*). 
 
INGREDIENTES 

Agua, Carbonato de Magnesio, Glicerofosfato de Magne-
sio, Lactato de Magnesio, Hidróxido de Magnesio, aroma
natural de limón, edulcorante natural (stevia), conservante 
natural (glicerina).
  
PRESENTACIÓN

Frasco de 200 ml.     
    
* VRN: Valores de Referencia de Nutrientes


