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Composicién cuantitativa

Cada sobre de granulado para solucién oral de Cebién 1000 contiene:
Acido ascérbico (DOE) (Vitamina C) ........ccceevvveeevreenennn.. 1000 mg
Excipientes: Sacarina de sodio, sacarosa, acido citrico monohidrato,
amarillo anaranjado S (E-110), aromas de naranja.

Propiedades

El organismo humano necesita diariamente la Vitamina C (Acido
ascorbico) a todas las edades. Esta vitamina es de gran importancia
puesto que interviene en numerosos procesos del organismo,
particularmente en relaciéon con la formacién de colageno, la
proteina que constituye la membrana basal de los capilares, las fibras
del tejido conjuntivo y la matriz orgénica de los tejidos duros,
como el hueso y el diente.

Indicaciones

Prevencion de estados carenciales de Vitamina C.

Aunque la dieta habitual es rica en acido ascérbico y cubre las
necesidades de esta vitamina, sin embargo en algunos casos como
ulcera péptica, hipertiroidismo, diarrea crénica, embarazo,
tabaquismo, uso de anticonceptivos hormonales, estados de
malnutricién que no pueden corregirse con la dieta (ej. pacientes
bajo regimenes dietéticos), puede ser necesario un mayor aporte
de Vitamina C.

Posologia y modo de empleo
Adultos: como norma general, un sobre de Cebién 1000 al dia.

Contraindicaciones

En condiciones normales no necesitan administrarse en el embarazo
dosis superiores a los 100 mg al dia y, en cualquier caso, siempre
por indicacién del médico. Aunque no hay evidencia de efectos
perjudiciales, la seguridad fetal de las dosis altas de Vitamina C
no ha sido establecida.

Advertencia

Si estd tomando este medicamento, las pruebas de glucosa en orina,
incluyendo las pruebas por tiras reactivas, pueden dar resultados
erréneos, lo que debera ser tenido en cuenta por los pacientes
diabéticos.

Advertencia sobre excipientes

Este medicamento contiene amarillo anaranjado S como excipiente.
Puede causar reacciones de tipo alérgico, incluido asma
especialmente en pacientes alérgicos al acido acetilsalicilico.
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Importante para la mujer:

Si esta usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a
su médico antes de tomar este medicamento. El consumo de
medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el
embrién o el feto y debe ser vigilado por su médico.

Precauciones
No deben tomarse dosis altas en el embarazo (ver apartado de
Contraindicaciones). Los pacientes con historia de formacién de
calculos o gota deberan consultar a su médico antes de tomar este
medicamento.

Efectos secundarios

Las dosis superiores a 1 g por dia pueden producir diarrea, calculos
renales y calambres abdominales.

Asimismo, existe el riesgo de formacién de cdlculos y de precipitar
ataques agudos de gota en individuos predispuestos.

Interacciones

La Vitamina C en dosis altas, puede modificar la accién de ciertos
medicamentos.

Consulte a su médico o farmacéutico si estd tomando antide-
presivos, anticoagulantes, dosis altas de salicilatos, sulfamidas,
Trimetoprim/Sulfametoxazol o anticonceptivos hormonales.

Intoxicacién y su tratamiento
En caso de sobredosis o ingestién accidental, consultar al Servicio
de Informacién Toxicolégica. Teléfono 91 562 04 20.

Presentaciones
Cebién 1000 Envase con 12 sobres de granulado para solucién oral.

Otras presentaciones: Cebién 500 Envase con 12 sobres de
granulado para solucién oral.

Sin receta médica.

Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.
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