YAP 3

CALMAR EL SHEN - AN SHEN

ACCION
Calmante del sistema nervioso y contra los espasmos de todo tipo.

COMPOSICION

Amapola (Papaver rhoeas), Amapola de California (Eschoscholzia califérnica) Azahar (Citrus aurantium),
Espino Blanco (Crataegus oxyacantha), Espliego (Lavandula angustifolia), Mejorana (Origanum majorana),
Pasiflora (Passiflora incarnata) Sauce (Salix alba), Tila (Tilia platyphyllos), Valeriana (Valeriana officinalis).

DESCRIPCION DEL SINDROME Y ETIOLOGIA

El SHEN o el espiritu puede estar atacado por excesos de fuego o por desbordamientos del YANG
provocados por vacio de YIN o por vacios de sangre que no lo alimentan convenientemente, etc. La
expresion de un exceso de fuego de corazén que altera el SHEN es un estado de agitacidén con ansiedad-
angustiahiperemotividad-histeria-exceso de idealismo.

Etiologia: exceso de las 7 pasiones, vacio de YIN, exceso de YANG, ataque de la energia perversa,

vacio de sangre. Exceso de alimentos picantes, grasas, alcohol y tabaco.

MANIFESTACIONES ASOCIADAS A ESTE SINDROME
Agitacion, excitacidn, insomnio, cara roja, sed, delirio verbal, orina oscura, heces duras, lengua roja,
pulso rapido y fuerte, y a veces hemoptisis, epistaxis y hematurias.

EXPLICACION DE LA FORMULA
Se utilizan plantas de diversos sabores y naturalezas mas bien refrescantes. Son las tradicionales plantas
tranquilizantes y sedantes: valeriana, tila, amapola, espino blanco, azahar, sauce, espliego, mejorana.

TRATAMIENTO CON ACUPUNTURA
[J Shen meng (Auriculo)
J 7C, 7MC, 6MC, 15RM, 20DM
[J 15v, 14V, 17V

[J 3H, 6B
[J Yin Tang

CONTENIDO: gotas 31 ml.

MODO DE EMPLEO: 20 a 30 gotas disueltas en medio vaso de agua, 3 veces al dia.



