Orgono Chia Complex en Polvo

Semillas de la planta originaria de Sudamérica Salvia Hispanica,
excepcionalmente ricas en nutrientes: Vitaminas A, grupo B (B1, B2, B3,
B6, B8), E y bioflavonoides que son antioxidantes naturales. Muy rico en
calcio, magnesio, potasio, fésforo, boro, hierro, selenio, cobre, zinc y
sobretodo es el producto mas rico en Omega-3 vegetal del mercado. El
Omega 3 acentla la capacidad de transmisidén de sefales en el sistema
nervioso central. Los dacidos grasos esenciales Omega 3 establecen
conexiones quimicas fundamentales con la cadena de los fosfolipidos y
son por tanto, esenciales para el equilibrio de las células del tejido
nervioso teniendo una influencia crucial en los neurotransmisores y una
mejor comunicacion entre las células del sistema nervioso.

El Omega 3 tiene también un efecto antiinflamatorio, lo que significa
menor riesgo de lesiones, ya que fomenta la produccion de unas
sustancias llamadas prostaglandinas. Un efecto interesante adicional es
que mejoran el estado de animo y disminuye la ansiedad.

Contiene todos los aminoacidos esenciales, sales minerales, asi como una
riqueza en antioxidantes que ayudan a regenerar tendones. Aparte de un
64 % de Omega 3 contiene un 21 % de proteinas y un 34 % de gllcidos
de liberacion lenta.

El complejo de semillas de Salvia Hispanica Orgono, proporciona mucha
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energia, que se percibe inmediatamente, mejora la capacidad de
oxigenacion y aumenta la resistencia del sistema locomotor.

En la practica deportiva la toma de Orgono Chia da unos resultados
extraordinarios en entrenamientos prolongados siendo las recuperaciones
mucho mas rapidas, destacando la sensacién de aumento notable de la
fuerza fisica.

No contiene gluten, se cultivan segin las normas de agricultura
ecoldgica, sin herbicidas, pesticidas ni abonos quimicos.

Modo de empleo:

Entrenamientos intensivos: 2 cucharadas rasas soperas (12 g) antes del entreno y otras 2 después del

entreno.

Competicion: Empezar la toma 48 horas antes de la competicion a razon de 2 cucharadas diarias, el dia
de la competicion tomar solamente dos cucharadas tres horas antes de la competicion.

Ingredientes: Semillas molidas de Salvia hispanica L.

Presentacion: Envases de 400

ml.
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