YAP 15

HUIDA DE LiQUIDOS ORGANICOS POR VACIO DE SANGRE Y ENERGIA

ACCION

Esta fdrmula pretende evitar la huida de “liquidos organicos” por una debilidad de Qi y de Xue que en
muchas ocasiones ocurre secundariamente a una debilidad de Bazo. Se pretende tonificar la sangre y la
energia, principalmente de los 6rganos del recalentador medio. Esta formula es un buen complemento
al FORMULA 1.

COMPOSICION

Regaliz (Glycyrrhiza glabra), Angélica (Angelica archangelica), Nogal (Juglans regia), Salvia (Salvia officinalis),
Fenogreco (Trigonella foenum-graecum), Apio (Apium graveolens), Té Verde (Camellia sinensis), Sanguinaria
(Polygonum aviculare), Agrimonia (Agimonia eupatoria).

DESCRIPCION DEL SINDROME Y ETIOLOGIA

En muchas ocasiones, debido a una debilidad de sangre y/o de Qi se produce un escape de liquidos organicos
(englobando en este caso el sudor y principalmente la sangre). Esto puede provocar, dependiendo de las
caracteristicas personales de cada individuo diferentes manifestaciones. Suele existir una debilidad del Bazo
y/o Pulmén que no producen la cantidad suficiente de sangre y energia. Si no hay suficiente Qi la sangre
puede escaparse ya que no tiene fuerza para controlarla y retenerla en los vasos sanguineos dando
hemorragias de diversa indole. De la misma forma si existe debilidad de energia y/o de sangre los poros no
pueden cerrarse y existe escape de liquidos en forma de sudor. La debilidad de Qi de P-B puede provocar
persida excesiva de sudor al minimo esfuerzo, pero si se produce sin el mas minimo esfuerzo puede existir un
fondo de calor (Vacio de Yin o Qi colapsado). Las causas suelen ser por un vacio de Qi de Bazo (y en ocasiones
del Pulmdn) o hundimiento de Qi de B.

MANIFESTACIONES ASOCIADAS A ESTE SINDROME

Aparte de los signos propios de un vacio de Qi de B o un hundimiento de Qi, podemos afiadir: sudoracién
espontdnea, profusa o al minimo esfuerzo. Ahogos, cansancio, cara palida, sin brillo, extravasacién de sangre
(hematomas, hemorragias, epistaxis, metrorragias, hematemesis, etc...) de sangre clara, sangre palida,
vascularizaciones. Lengua pélida con capa blanca, pulso fino y débil.

EXPLICACION DE LA FORMULA

Hay un cierto equilibrio entre las plantas frias y frescas y las tibias-calientes pero con una cierta tendencia al
frio. Esto es para prevenir las posibles pérdidas por calor, pero si la formula fuera muy fria y no hubiera
agentes calientes podria dafiar y debilitar el Qi de P-B. Suelen ser dulces y picantes para fortalecer
principalmente el Bazo y Pulmén.

e  Regaliz: Dulce y neutra. Equilibra el recalentador medio, neutraliza los téxicos, activa la produccion
de liquidos organicos. Elimina las energias perversas de los 5 drganos, armoniza los otros
elementos de la férmula. Calma el dolor en sindromes de Bi, elimina Tan — humedad y tonifica el
Qi de By P principalmente.

e Angélica: Picante, amarga y caliente. Tonifica el Bazo — Estdmago y la sangre (Xue),
drenadora hepadtica.

e Nogal: Amarga, neutra. Tonifica y consolida los rifiones (Qi — Yang) sin lesionar su Yin. Fortifica la 52
esencia (Jing). Tonifica el Qi de Pulmoén. Humedece, dispersa el Tan, y nutre la sangre. Elimina el frio.

e  Salvia: Fortalece y activa la sangre y la energia. Tonifica el Bazo. Tonifica el Yang - Qi de Bazo
y Pulmon. Dispersa el exceso de Yang de Higado y Corazon.

e  Fenogreco: Amarga y tibia. Calma los dolores provocados por el frio. Calienta el rifién (estimula
el Yang). Dispersa el frio y la humedad. Tonifica el Qi-Yang de Bazo.

e Apio: Amargo, dulce, fresco. Calma el calor de Higado, Tonifica la sangre, fortifica el Rifién —45



Higado — Estomago. Activa y desbloquea los estancamientos. Detiene las hemorragias por
debilidad.

e  Téverde: Elimina la humedad, drena el higado, equilibra el recalentador medio, neutraliza las
toxinas. Aclara la vista y la cabeza. Promueve la fabricacién de liquidos organicos. Disipa el calor.
Calma el Shen.

e  Sanguinaria y Agrimonia: Hemostaticas con alto contenido en taninos, antiinflamatorias.

PUNTOS DE ACUPUNTURA
e 20V, 21V, 12RM, 4RM: Tonificar el centro
e 6B, 10B, 17V: Tonificar la sangre. Previene la huida de sangre.
e  3B:Tonificar Bazo
e 1B, 36E: Tonifica el centro. Previene la huida de sangre.
e 1P, 13H: Mu de Py B para tonificarlos
e 9P, 7P: Tonifica y regula el Qi de P

CONTENIDO: gotas 31 ml.

MODO DE EMPLEO: 20 a 30 gotas disueltas en medio vaso de agua, 3 veces al dia.



