CURSO TERAPEUTA AYURVEDA
NIVEL 2

ASOCIACION INTERNACIONAL DE YOGA Y AYURVEDA




Este curso esta disefiado para que el terapeuteeayeo de nivel 1 profundice
y adquiera mas herramientas y conocimientos. Veserna detenimiento las técnicas
de Panchakarma, asi como las curas depurativasnpsy

Se invitara al alumno a profundizar su practicargspl personal con el fin de
gue despierte en él la intuicion, el desapegointéncion pura.

Estudiaremos también detenidamente la fitoterapiarvadica de plantas
tradicionales hindues y sus equivalencias con atamtcidentales. Veremos cémo hacer
diferentes preparados de las mismas en variadaosfos.

Ademas ahondaremos en diferentes tipos de enfedesdgenerales que
denominaremos ayurveda clinica. Estudiaremos lakgismos y discrepancias desde
el punto de vista occidental y ayurvédico ofrec@sdluciones y respuestas desde la
medicina ayurvédica.

Programa:

1.- SHODHANA O PURIFICACION. PANCHAKARMA

Teoria de Panchakarma:

Definicion de los tratamientos Panchakarma.
Los diferentes tratamientos Panchakarma.
Balance tridoshas a través de Panchakarma.
Vamana (vomito inducido).

Virechanam (Purgacion inducida).

Vasti (enema medicado).

Nasya (Medicamento Nasal).

Disposicion de tratamientos ayurvedicos.

Practica:

* Nasya.
* /1Oftras.practicas son opcionales.

2.- DEVVYAPAASHRAYA CHIKITSA O TERAPIA ESPIRITUAL

2.1.- Gemoterapia ayurvédica

* Los cristales.
Extraccion.
Sintonizacién con los cristales.
Modo de empleo.
Elixires de gemas.
Patrones energéticos de las gemas.




 Foérmulas combinadas.

2.2.- Astrologia Ayurvédica como herramienta paralediagnostico

Introduccion a la astrologia tradicional y el ugdalficha astral.
Nociones basicas del zodiaco.

Las relaciones entre los planetas.

Uso de material de fichaje, combinandolo con heieatas astrales.
Los puntos de la salud en las cartas astrales.

Ejemplificacion con casos préacticos.

3.-FITOTERAPIA AYURVEDICA

Presentacion y estudio extenso de las diferentastgd medicinales en el
ayurveda.

Decocciones.

Maceraciones.

Estractos.

Tinturas.

Jarabes.

Pomadas y unguentos.

Cataplasmas.

Medicinas no herbales y minerales.

Formulas ayurvédicas y su preparacion.

Principales enfermedades y tratamientos fitoterageiayurvedicos.

4.- AYURVEDA CLINICA. TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES.

4.1.- Enfermedades aparato circulatorio

e Corazon.
» Hipertensién e hipotension,
o Anemias.

4.2 .- Enfermedades del Aparato respiratorio

Pranayamas.
Resfriados y gripes.
Dolor de garganta.
Laringitis.
Bronquitis.

Asma.

Alergia.




4.3.- Aparato Digestivo

Fases de la digestion.

Enfermedades del estbmago.
Enfermedades del intestino delgado.
Enfermedades del higado y vesicula.
Problemas de alimentacion, obesidad, anorexia...

4.4.- Intestino grueso

e Estreflimientos y diarreas.
 Hemorroides.

4.5.-Enfermedades tracto urinario y metabolismoid¢nd

* Rifones.
« Edemas.
+ Diabetes.

4.6.- Enfermedades del aparato reproductor

Diferentes tipos de trastornos ginecolégicos.
Esterilidad masculina y femenina.
Impotencia.

Prostatismo.

Enfermedades venéreas.

4.7 .- Enfermedades diversas

Fiebres.

Artritis.

Infecciones.
Enfermedades cutaneas.
Gota

Cancer.

Profesores que lo imparten:

Pedro Arce Cifuentes.
Gemma Romero Mateo.
Catalina Pérez Landa.
Javier Pérez.




