Ocuplus Mega

Complemento alimenticio con vitaminas C y E, zinc y cobre, carotenoides (astaxantina,
luteina y zeaxantina) y acidos grasos omega 3 (DHA y EPA)

Los &cidos grasos Omega 3 son acidos grasos esenciales indispensables para el buen
funcionamiento del organismo. Dentro de la familia de los Omega 3 encontramos dos acidos
grasos importantes: el acido eicosapentaenoico (EPA) y el &cido docosahexaenoico (DHA),
que desempefan funciones basicas a nivel ocular. De hecho, DHA es el componente
principal de la membrana externa de los fotorreceptores y EPA es su precursor. DHA y EPA
son muy importantes porque contribuyen a la conservacion de la vision.

La astaxantina pertenece al grupo de los carotenoides y el organismo humano no puede
sintetizarla. Debe ingerirse de la dieta, normalmente de organismos marinos.

La luteina y la zeaxantina también pertenecen a la familia de los carotenoides. Se
encuentran en elevadas concentraciones en la macula litea, parte central de la retina y la
responsable de la visién central.

La vitamina C y la vitamina E actian de forma sinérgica contribuyendo a la proteccion de
las células frente al dafio oxidativo.

El zinc es un oligoelemento que ayuda a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo
y contribuye al buen metabolismo de los macronutrientes. También contribuye a la
conservacion de la vision.

El cobre, es un oligoelemento esencial que contribuye al mantenimiento del tejido conectivo.
Los complementos con zinc siempre deben ir acompafiados de un aporte de cobre.

Ingredientes:

Aceite de pescado con acidos grasos Omega 3 (EPA y DHA); gelatina (puede contener
trazas de sulfitos); aceite de soja hidrogenado; agente de recubrimiento: glicerol; aceite de
soja; acido L-ascoérbico (vitamina C); astaxantina; emulgente: lecitina de soja; luteina;
acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E); oxido de zinc; zeaxantina; sulfato cuprico;
colorantes: E-171, E-141, E-172.

Informacién nutricional

Contenido medio Por dosis % VRN
diaria por 1 cps
(1 capsula)
Acidos grasos Omega 3 450 mg -
de los cuales EPA - 4cido eicosapentaenoico 270 mg -
DHA - &cido docosahexaenoico 180 mg -
Luteina 6 mg -
Astaxantina 4 mg -
Zeaxantina 1 mg -
Vitamina C 20 mg 25
Vitamina E 10 mg 83
Zinc 8 mg 80
Cobre 1mg 100

VRN: Valores de referencia de nutrientes
-: VRN no establecidos



Modo de empleo: se recomienda la toma de una capsula al dia, acompafiada de un poco
de agua, durante las comidas.

Advertencias: no superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un estilo de vida sano.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos.

Conservar en lugar fresco y seco.
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