
Nutrición Principal

Fibra y Hierbas es un mezcla de fibra 
de avena, inulina y perejil. 

PRINCIPALES BENEFICIOS
•	 Suplemento	de	fibra	que	le	ayuda	a	alcanzar	los	valores	de	referencia	de	nutrientes

de	fibra	de	25g	por	día

•	 Ideal	para	tomarlo	junto	con	los	Batidos	Fórmula	1	de	Herbalife	como	parte	de	su
programa	de	Control	de	Peso

¿CÓMO LE PUEDE AYUDAR?
Comer	una	dieta	equilibrada	con	ingredientes	integrales	le	puede	ayudar	a	cumplir
las	necesidades	de	fibra	diaria.	Si	está	intentando	comer	la	suficiente	fibra,	tomar
un suplemento	de	fibra	puede	ayudarle	a	alcanzar	los	valores	de	referencia	de
nutrientes	de 25g	por	día.

MODO DE EMPLEO
Tome	dos	tabletas	con	cada	comida,	tres	veces	al	día	con	un	vaso	grande	de	agua.

PRUEBE TAMBIÉN

Fórmula	 2	 Complejo	 Multivitamínico,	 su	 multi­
vitamínico	diario.	Contiene	más	de	15 vitaminas
y	 minerales	 para	 ayudarle	 a	 alcanzar	 la	 V.R.N.
(Valores	de	Referencia	de	Nutrientes).

DISPONIBLE  
EXCLUSIVAMENTE  
A TRAVÉS DE SU  

DISTRIBUIDOR  
INDEPENDIENTE  
DE HERBALIFE

Su Distribuidor Independiente de Herbalife es:

La	información	de	esta	hoja	de	características	se	refiere	al	producto	vendido	en	España.		©	2013	Herbalife	International	España,	S.A.	Todos	los	derechos	reservados.	Versión	5,	noviembre	2013.

FIBRA Y 
HIERBAS

Ingredientes:
Fibra de avena (Avena sativa L.), incrementador de volumen (celulosa microcristalina), 
inulina, polvo de hoja de perejil (Petroselinum crispum A. W. Hill.), antiaglomerantes 
(carboximetilcelulosa sódica entrelazada, sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de 
silicio), recubrimiento de la tableta [agente de recubrimiento (carboximetilcelulosa sódica), 
maltodextrina, dextrose,  emulgente (lecitina de soja)]. Consejos para alergias: para los 
alergenos, incluyendo cereales que contienen gluten, ver los ingredientes en negrita.

Para actualización de ingredientes y valores nutricionales, por favor, 
consulte la etiqueta del producto.

Información nutricional
Valores medios Por 6 tabletas

Fibra alimentaria 3 g

Perejil 600 mg
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