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FAST RECOUERY GOLDNUTRITION® € uma bebida de
tltima geragéo, com um alto teor de proteinas
de alto valor bioldgico e rapida absorcéo,
combinadas com aminoécidos de cadeia
ramificada (BCAAs) e hidratos de carbono de
alto indice glicémico (absorcao rapida), com
baixos niveis de gordura.

FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® contém ainda um
alto teor de Vitaminas A, C, E, B6 e B12, Tiamina,
Riboflavina, Niacina, Acido Pantoténico, Biotina,
Acido Félico e Magnésio, sendo também uma
fonte de Calcio, Cloreto e Zinco.

As proteinas contribuem para a manutengo da
massa muscular, enquanto o Magnésio tem um
papel para a sintese normal das proteinas e a
Vitamina B6 participa no normal
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FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® es una bebida
de dltima 6n, con un alto

FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® is a next

drink, high proteins,

de prolemas de alto valor biolégico y rapida
con de

cadena ramificada (BCAA’s) y hidratos de

carbono de absorcion rapida, con un bajo

contenido de grasa.

FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® presenta ademés,

un alto contenido de Vitaminas A, C, E, B6 y B12,

Tiamina, Riboflavina, Niacina, Acido Pantoténico

y Acido Félico, siendo también fuente de Calcio,

Cloro y Zinc.

Las Proteinas contribuyen a conservar la masa

muscular, mientras el Magnesio contribuye

a la sintesis proteinica normal y la Vitamina

B6 contribuye al normal de las

das proteinas e do glicogénio. Da mesma forma,
as Vitaminas C, B6, B12, 0 Acido Pantoténico,

o Acido fdlico, a Riboflavina, a Niacina e o
Magnésio ajudam na redugao do cansaco e da
fadiga e o Calcio e 0 Magnésio participam no
normal funcionamento muscular. Por outro lado, a
Vitamina C contribui para o normal funcionamento
do sistema imunitario durante e apés o exercicio
fisico intenso. A Riboflavina, as Vitaminas E e C
& 0 Zinco contribuem para a protecéo das células
contra as oxidagdes indesejaveis, tendo por isso
um efeito antioxidante.

Os suplementos alimentares néo devem
ser utilizados como substitutos de um
regime alimentar variado e equilibrado e
de um modo de vida saudavel.
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proteinas y del glucdgeno. De igual forma, las
Vitaminas C, B6 y B12, el Acido Pantoténico,

el Acido félico, la Riboflavina, la Niacina y el
Magnesio ayudan a disminuir el cansancio y la
fatiga y el Calcio y el Magnesio contribuyen al
funcionamiento normal de los misculos. Por otro
lado, la Vitamina C contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario durante el ejercicio
fisico intenso y después de este. La Riboflavina,
las Vitaminas E y C y el Zinc contribuyen a la
proteccion de las células frente al dafio oxidativo,
ejerciendo un efecto antioxidante.

Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y de un estilo de
vida saludable.

=1 Consumir de preferéncia antes do fim de/L: Ver embalagem
=== Consumir preferentemente antes del fin de/L: Ver envase
SI& Best before end/Batch: see package
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with a high absorption rate and biological
- value, branched chain amino acids (BCAA’S),

high index carbohydrates and a low fat

* content.
* FAST RECOUERY GOLDNUTRITION® has high A, C,

E, B6 and B12 Vitamins, Thiamine, Riboflavin,
Niacin, Pantothenic acid, Folic Acid, Biotin and a

source of Calcium, Chloride and Zinc.

Protein contributes to the maintenance and

+ growth of muscle mass, while Magnesium

contributes to normal protein synthesis and
Vitamin B6 contributes to a normal protein and
glycogen metabolism. Likewise C, B6 and B12
Vitamins, Pantothenic Acid, Folic Acid, Ribofavin,
Niacin and Magnesium contribute to reduce
tiredness and fatigue, Calcium and Magnesium
contribute to a normal muscle function. On the
other hand, Vitamin C contributes to maintain the
normal function of the immune system during and
after intense physical exercise, and Riboflavin,
Zinc and Vitamins E and C, contribute to the
protection of cells from oxidative stress, having
an antioxidant effect.

Food supplements should not be used
as a substitute for a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle.
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INFORMACION NUTRICIONAL | NUTRITIONAL INFORMATION

1 DOSE/DOSIS/SERVING: 2 MEDIDAS/SCOOPS (78 6)

suero de Ieche/ Whey protem Isolaied anosel Fruclosal Fruclose

* Proteina concentrada do soro do leite/ Proteina concentrada de
s/

suero de leche/ Whey protein Cc 1, Fructoligc
Fructoligosacaridos/ Fructooligosaccharides, Acido citrico/ Citric
Acid, Citrato de célcio/ Calcium Citrate, L-Glutamina/ L-Glutamine,

¢ L-Leucina/ L-Leucine, Carbonato de magnésio/Magnesium Carbonate,
+ Beta-caroteno/ Beta-carotene, Aromatizante/ Flavouring, L-Isoleucina/
. L-Isoleucine, L-Valina/ L-Valine, Cloreto de sédio/ Cloruro de sédio/

< Sodium Chloride, Acido ascérbico/ Ascorbic Acid, Lecitina de soja/ Soy
* lecithin, Acetato de tocoferol/ Tocopherol acetate, Extrato de grainha

. de uva/ Extracto de semillas de uva/ Grape Seed extract, Sucralose/

. Sucralosa, Acido nicotinico/ Nicotinic Acid, Ginkgo biloba, Acido alfa

+ lipdico/ Alpha Lipoic Acid, Acetato de retinil/ Retinyl acetate, Gluconato
+ de zinco/ Gluconato de zinc/ Zinc Gluconate, D- Pantotenato de célcio/
: Calcium-d-pantotenate, Piridoxina HCL/ Pyridoxine HCL, Riboflavina/

Riboflavin, Tiamina mononitrato/ Thiamine mononitrate, Cloreto de

* crémio/ Cloruro de cromo/ Chromium chloride, Acido folico/ Folic

. Acid, Biotina / Biotin, Cianocobalamina/ Cianocobalamine. Contém
: derivados de leite e soja/ Contiene derivados de leche y soja/
* Contains milk and soy products.

: TOMA DIARIA: Treinos durago < 2 horas: Tomar 1 batido

imediatamente apés o treino ou competicao. Treinos duragéo > 2
horas:Tomar 1 batido 30 a 45 minutos antes do treino ou competicao

;e outro batido, imediatamente apés o treino ou competicdo. Nao
: exceder a toma didria recomendada.

MoDO DE EMPLEO: Entrenamientos < 2 horas: Tomar 1 batido
/nmedra(amen(e después del entrenamiento o competicion.
> 2 horas: Tomar 1 batido 30 a 45 minutos antes del

entrenamiento o competicion y otro batido inmediatamente después
del entrenamiento o competicion. No superar la cantidad diaria

DAILY DOSE: < 2 hours Training: Take 1 shake immediately after
training or competition. > 2 hours Training: Take 1 Shake 30 to 45
minutes before training or competition and 1 shake immediately after
training or competition. Do not exceed the recommended daily dose.
MODO DE PREPARAGAO: Para preparar 1 batido adicionar 2 medidas
cheias (78 g) em 500 ml de dgua e consumir de imediato.

MODO DE PREPARACION: Para preparar 1 batido adicionar 2

medidas llenas (78 g) en 500 ml de agua y tomar inmediatamente.

VALOR ENERGETICO] ENERGETIC VALUE A | EHEE

LiPIDOS] GRASA FAT 0748 | 0578
WORATOS € ARBONO/ CARBONDRATOS | 535 | 54055

00s

SREPEERT | anr | o
PROTEINAS/ PROTEINS 206 1566

50010/ SODIO] SODIUM 300MG | 23aMg :
VITAMINA A/ VITAMIN A 1600046 | 124816 | 156%
VITAMINA G/ UITAMIN G 1603M6 | 125MG | 156%
VITAMINA E/ UITAMIN E 2aM6 | 187M5 | 156%
TIAMINA] THIAMIN 22M6 | 17M | 155%
RIBOFLAVINA/ RIBOFLAVIN 28M6 | 21M | 150%
NIACINA] NIAGIN 32M6 | 203M6 | 156%
ACID0 PANTOTENICO/ PANTOTHENIG AGID__ | 12M6 | 93MG | 155%
VITAMINA B5/ VITAMIN B 28M6 | 21me | 150%
BIOTINA BIOTINE 100p6 | 78u6 | 156%
ACIDO FOLICO] FOLIC ACID 406 | 312p8 | 156%
VITAMINA B12] UITAMIN B12 S0u6 | 3346 | 156%
GALCIO] CALCIO] CALCIUN 2933M6 | 2334MG | 29%
MAGNESIO/ MAGNESI0] MAGNESIUM 2554M6 | 1392M6 | 53%
CLORETO] GLORD] GHLORIDE 2066MG | 1611MG | 20%
2INGo) 2ING 21M6 | 16M6 | 16%
GROMIO] CROMO] CHROMIUN 21586 | 168306 | 421%
INGREDIENTES/ INGREDIENTS

CIDO ALFA-LIPOICO] ALFA-LIPOIC ACID 0,036 23 MG - recomendada.
GINKGO BILOBA 0036 | 23MG -
PERFIL DE AMINOACIDOS] ANINO AGIDS PROFILE

ISOLEUGINA) ISOLEUGINE ** 1486 | 218846 | -
LEUGINA/ LEUGINE ** 2786 | 1,546 | -
VALINA) VALINE ** 1486 | 115048 | -
SRR | e | e |
*DDR - DOSE DIARIA DIARIA DAILY DOSE
o

Manter num local fresco e seco, ao abrigo da luz, fora

do alcance das criancas. Mantener en lugar fresco y seco,

abrigado de la luz, fuera del alcance de los nifios./ Store out in a
cool and dry place, away from direct sunlight exposure, out of the

reach of young children.

Produzido em Laboratério Certificado da U.E.
Producido en Laboratorio Certificado de la U.E.

Produced in an E.U.Certified Laboratory.

PREPARATION: To prepare a Shake mix 2 full scoops (78 g) in 500 ml of
water and take immediately.

AVISO: Nao recomendado a diabéticos ou no caso de alergia a algum
dos constituintes. Fast Recovery nao deve ser exposto ao calor.
AUIS0: No es recomendado a diabéticos o en caso de alergia a alguno
de los ingredientes. Fast Recovery no debe ser expuesto al calor.
WARNING: Not recommended to diabetics or in case of allergy to any of
the components. Fast Recovery should not be exposed to heat.
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(—] 1 DOSE/DOSIS/SERVING: 2 MEDIDAS/SCOOPS (78 6) o suero'de Iechd Whey protein Isolatgd Fruto;e/ Fructosa/ Fructose,
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FAST RECOVERY GOLONUTRITION® é uma bebida de © FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® s una bebida - FAST RECOVERY GOLUNUTRITION® is a next - LTI DL 2 (R Er.“m""g"s"‘,‘l""‘.g‘/’%ylF_’“"‘%?"Q"Sﬂf_”gla”des.v aA/cll_d&CImCQ/ C"{"I’_Ac"." »
lltima geragéo, com um alto teor de proteinas - de (ltima 6n, con un alto 2 drink, high proteins, &) VALOR ENERGETICO/ ENERGETIC VALUE 1587KJ| | 1238 KJ/293 E L'It_ratq e cg Clbo amgm mat?v 0-/M ”tam".] C rlij;gmmeyB -Leucin:
de alto valor biolégico e rapida absorcdo, : de proteinas de alto valor biologico y répida < with a high absorption rate and biological 376 KCAL KCAL + L-Leucine, Carl nato de magnesio/Magnesium Carbonate, Beta-
combinadas com aminocidos de cadeia : con de : value, branched chain amino acids (BCAA’S), o= LIPIDOS/ GRASA/ FAT 0,746 0586 + caroteno/ Beta-carotene, L-Isoleucina/ L-Isoleucine, L-Valina/ L-Valine,
ramificada (BCAAs) e hidratos de carbono de cadena ramificada (BCAA's) y hidratos de * high index carbohydrates and a low fat _ HIDRATOS DE CARBONO/ CARBOHIDRATOS/ 36 54056 : Aromatizante/ F|aV°Pf|Ugv Cloreto de sédio/ Cloruro de 50{1'0/ Sodium
alto indice glicémico (absorgao rapida), com carbono de absorcién rapida, con un bajo . content. o CARBOHYDRATES 3 Chloride, Acido ascérbico/ ASOQI:DIC ACld,.BeYerraba.em pé/ Remolacha
baixos niveis de gordura, contenido de grasa. * FAST RECOUERY GOLDNUTRITION® has high A, C, QUAIS AGUCARES] DE LOS CUALES o 38686 + en polvo/ Beetroot powder, Lecitina de soja/ Soy lecithin, Acetato de
FAST RECOVERY GOLONUTRITION® contém ainda um  :  FAST RECOVERY GOLDNUTRITION® presenta ademés, @ E, B6 and B12 Vitamins, Thiamine, Riboflavin, — AZUGARES] OF WHICH SUGARS + tocoferol/ Tocopherol acetate, Sucralose/ Sucralosa, Extrato de grainha
alto teor de Vitaminas A, C, E, B6 e B12, Tiamina, un alto contenido de Vitaminas A, C, E, B8y B12, +  Niacin, Pantothenic acid, Folic Acid, Biotin and a = PROTEINAS/ PROTEINS 206 1566 : de uva/ Extracto de semillas de uva/ Grape Seed extract, Acido nicotinico/
Riboftavina, Niacina, Acido Pantoténico, Biotina, Tiamina, Riboflavina, Niacina, Acido Pantoténico  source of Calcium, Chloride and Zinc. S6DI0/ SODI] SODIUM 300MG | 234MG - + Nicotinic Acid, Ginkgo biloba, Acido alfa lipdico/ Alpha Lipoic Acid, Acetato
Acido Félico e Magnésio, sendo também uma y Acido Fdlico, siendo también fuente de Calcio, Protein contributes to the maintenance and _ VITAMINA A/ VITAMIN A 160006 | 12486 | 156% | - e retinil/ Retinyl acetate, Gluconato de zinco/ Gluconato de zinc/ Zinc
fonte de Célcio, Cloreto e Zinco. Cloro y Zinc. growth of muscle mass, while Magnesium G VITAMINA G/ VITAMIN C 1603M6 | 125M6 | 156% Gluconate, D- Pantotenato de calcio/ Calcium-d-pantotenate, Piridoxina
As proteinas contribuem para a manutencao da Las Proteinas contribuyen a conservar la masa contributes to normal protein synthesis and (7] VITAMINA E/ VITAMIN E 24M6 187M6 | 156% HCL/ Pyridoxine HCL, Riboflavina/ Riboftavin, Tiamina mononitrato/
massa muscular, enquanto o Magnésio tem um muscular, mientras el Magnesio contribuye Vitamin B6 contributes to a normal protein and TIAMINA] THIAMIN 2208 1716 155% | - Thiamine mononitrate, Cloreto de crémio/ Cloruro de cromo/ Chromium
[ INA/ .2 , : N e v e o
papel para a sintese normal das proteinas e a a la sintesis proteinica normal y la Vitamina glycogen metabolism. Likewise C, B6 and B12 RIBOFLAVINA/ RIBOFLAVIN 2808 2118 150% | chloride, Acido fdlico/ Folic Acid, Biotina/ Biotin, Cianocobalamina/
Vitamina B6 participa no normal B6 contribuye al normal de las Vitamins, Pantothenic Acid, Folic Acid, Riboflavin, o= NIAGINA/ NIAGIN 32M8 2098 | 156% | Clanocobalamlne Contém derivados de leite e soja/ Contiene
das proteinas e do glicogénio. Da mesma forma, proteinas y del glucégeno. De igual forma, las Niacin and Magnesium contribute to reduce AcID0 PANTOTENIGO) PANTOTHENIC AGID 1208 9316 55% | - de leche y soja /Contains milk and soy products.
as Vitaminas C, B6, B12, 0 Acido Pantoténico, Vitaminas C, B6 y B12, el Acido Pantoténico, tiredness and fatigue, Calcium and Magnesium : PER DOSE
Astisly oo o o . . " VITAMINA BE/ VITAMIN BS 2,8 M6 21M6 | 150% Treinos duracdo < 2 horas: Tomar 1 batido
0 Acido félico, a Riboflavina, a Niacina e o el Acido félico, la Riboflavina, la Niacina y el contribute to a normal muscle function. On the —— ; ; 3 ; ico. Trei 30 >2
P . ! R d . : S BIOTINA/ BIOTINE 100 w6 78 ub 156% imediatamente apés o treino ou competicao. Treinos duragéo >
Magnésio ajudam na redugo do cansago e da Magnesio ayudan a disminuir el cansancio y la other hand, Vitamin C contributes to maintain the . ' ® 8 , d C
h ) PN . . ; ; ACIDO FOLICO/ FOLIC ACID 400 6 3126 | 156% horas:Tomar 1 batido 30 a 45 minutos antes do treino ou competicao
fadiga e o Calcio e 0 Magnésio participam no fatiga y el Calcio y el Magnesio contribuyen al normal function of the immune system during and 1 e outro batido, imediatamente apds o reino ou competicao. Nao
normal funcionamento muscular. Por outro lado, a  *  funcionamiento normal de los misculos. Por otro after intense physical exercise, and Riboflavin, N VITAMINA B12 VITAMIN B12 5.0 u6 39u6 | 166% | oxceder a toma didria recomené)a da peticao.
Vitamina C contribui para o normal funcionamento lado, la Vitamina C contribuye al funcionamiento Zinc and Vitamins E and C, contribute to the CALCIO/ CALCIO] CALGIUM 2993MG | 2334MG | 29% : Entrenamient - 2 horas: Tomar 1 batid
do sistema imunitario durante e apés o exercicio normal del sistema inmunitario durante el ejercicio protection of cells from oxidative stress, having an G MAGNESIO/ MAGNESIO/ MAGNESIUM 2554M6 | 199,2M6 53% N . d enal d /e ?5 <&f otas' oma i vatiao
fisico intenso. A Riboflavina, as Vitaminas E e C fisico intenso y después de este. La Riboflavina, antioxidant effect. A GLORETO/ CLORO) CHLORIDE 2066M6 | 16L1MG | 20% inmediatamente aespues ael entrenamiento o competicion.

2 h T 1 batido 30 a 4 I( tes del
€ 0 Zinco contribuem para a protegao das células las Vitaminas E y C y el Zinc contribuyen a la Food supplements should not be used ’ I G AMI NE 2INGo)] ZING 21M6 1608 16% en[renam/ento A c;m :tfgns)n 01(1)';% ba[ladlo f;) meglatsa gg}l& eoz :Sn 323 el
contra as oxidagdes indesejaveis, tendo por isso proteccién de las células frente al dafio oxidativo, as a substitute for a varied and balanced — PER DOSE GROMIO/ CROMO/ CHROMIUM 215816 | 168346 | 421% dol entrenemiento o cl:) mpet:c%) . No superar a canidad dlarrap
um efeito antioxidante. ejerciendo un efecto antioxidante. diet and a healthy lifestyle. INGREDIENTES/ INGREDIENTS recomendada
Os suplementos alimentares ndo devem Los complementos alimenticios no deben [Th = AcIDo ALFA-LIPOICO) ALFA-LIPOIC ACID 0,036 23 M6 - <2 hours Training: Take 1 shake immediately after
ser utilizados como substitutos de um uilizarse como susfitutos de una dieta N CHHCOBE AN 0 Z3INe 2 training or competition. > 2 hours Training: Take 1 Shake 30 to 45
regime alimentar variado e equilibrado e variada y equilibrada y de un estilo de [ - - PERFIL DE AMINACIDOS/ AMINO AGIDS PROFILE minutes before training or competition and 1 shake immediately after
de um modo de vida saudével. vida saludable. = h ISOLEUGINA ISOLEUGINE ** 1486 | 216846 | - training or competition. Do not exceed the recommended daily dose.

LEUGINA/ LEUCINE ** 2786 | 115446 - ) - '
| SINASPARTAME! | ASPARTAME FREE! " VALINAY VALINE ** 1486 | 1154486 N Para preparar 1 batido adicionar 2 medidas
L (] GLUTAMINA+ACIDO GLUTAMICO cheias (78 g) em 500 ml de &gua e consumir de imediato.
3846 | 307326 . Para preparar 1 batido adicionar 2
- 0 - 1 . —l B c A A s GLUTAMINE +GLUTAMIC ACID L ara prep 0 :
- g°"s”"!" defpref:erenm‘a an:es g"l ?m dd%I'-\.lver embalagem “ c' | ~D0R - 0SE DIARIA P DALY D0SE medidas llenas (78 g) en 500 mi de agua y tomar inmediatamente.
Se B°”Sg";" prei %r/%n er'r]\_en € an eksa el in de/L. Ver envase — o PER DOSE *AACH - To prepare a Shake mix 2 full scoops (78 g) in 500 ml of
est before end/Batch: see package e = ' ! — Manter num local fresco e seco, ao abrigo da luz, fora water and take immediately.
foonnrrres = - — do alcance das criangas. Mantener en lugar fresco y seco, N& bt .
‘ | ¢ - ' 30 recomendado a diabéticos ou no caso de alergia a algum
(L ® PROTEIN GONTRIBUTES TC NANGEUFIUS E ML — abrigado de la luz, fuera del alcance de los nifios/ Store outina fituintes. Fast R 504 H Y ' 9
o €CO L] L i : ; 0s constituintes. Fast Recovery ndo deve ser exposto ao calor.
S ] cool and dry place, away from direct sunlight exposure, out of the H :
& NUTRACEUTICOS reach of young children No es recomendado a diabéticos o en caso de alergia a alguno
> 0 . Ty >< ‘ MUSG I.E WEI.I.BEING young C de los ingredientes. Fast Recovery no debe ser expuesto al calor.
g Rua dps Bem Lembrados, n® 141, Manique 2645-471 808 204 656 ' Produzido em Laboratério Certificado da U.E. Not recommended to diabetics or in case of allergy to any of
& Alcabideche - Portugal ® R A'"u 3 5. 'I c ARBS l PHnTEle KG Producido en Laboratorio Certificado de la U.E. the components. Fast Recovery should not be exposed to heat.
e e 000000 = Produced in an E.U.Certified Laboratory.




