AP Analog

Descripcién

XP Analog es una formula infantil exenta de fenilalanina y rica en tirosina, mezcla de aminoéacidos esenciales y no
esenciales, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y
oligoelementos.

Caracteristicas

XP Analog est& basado en el perfil nutricional de la leche materna y se ha disefiado para que cubra todos los
requisitos nutricionales del lactante. XP Analog contiene carnitina, taurina, selenio y cromo, nutrientes que se
consideran condicionalmente esenciales para lactantes que

siguen una dieta restrictiva. 100g de XP Analog aportan 15,59 de amino&cidos 6 13g de equivalente proteico. No
contiene gluten, lactosa ni fructosa.

Indicaciones
XP Analog esta indicado en el tratamiento nutricional de lactantes con fenilcetonuria o hiperfenilalaninemias.

Modo de empleo

La cantidad de producto y la dilucién debe determinarlas el médico en funcion de la edad, el peso, y la situacién
clinica del paciente. La cantidad recomendada es de 20g/kg/dia y la concentracién recomendada es del 15% P/V.
Debe afiadirse una cierta cantidad de proteina

natural para cubrir las necesidades de fenilalanina. Esta proteina natural se aporta inicialmente

en forma de leche materna o de formula adaptada, y mas tarde a través de la introduccion de alimentos naturales
adecuados para la edad. XP Analog debe administrarse en varias tomas a lo largo del dia y preferiblemente junto a la
proteina natural.

Cuando se empieza la alimentacion complementaria, XP Analog continta aportando la mayor parte de requerimientos
nutricionales y normalmente se disminuye la ingesta de leche adaptada o materna. Se introducen alimentos naturales
de bajo contenido en proteinas, p.e. papilla de fruta o verduras, y se sigue con alimentos a base de cereales
permitidos. Durante el proceso de destete puede introducirse un suplemento alternativo exento de fenilalanina, que
ird sustituyendo gradualmente a XP Analog y que cubrira las necesidades nutricionales de los nifios a partir de un afio
de edad, p.e. XP Maxamaid o Anamix.

Preparacion

Una cucharilla rasa (5g) necesita 30ml de agua para obtener la concentracién recomendada
(15%).

1. Lavarse las manos y limpiar el &rea donde se prepare el biberén. Esterilizar el biberén y la tetina.

2. Hervir agua fresca durante 5 minutos. Dejar enfriar el agua hervida unos 30 minutos hasta que se sienta templada
en la mufieca y verter la cantidad deseada en el biber6n esterilizado. Mantener el biberén cerrado hasta su uso.

3. Llenar la cucharilla incluida en el envase y enrasar con el borde de un cuchillo limpio y seco. No comprimir el polvo
dentro de la cucharilla. Utilizar inicamente la cucharilla del envase.

4. Afadir el niUmero prescrito de cucharillas al agua. Tapar el biber6n y agitar hasta que el polvo quede disuelto.
Antes de administrarlo, asegurarse de que el preparado se encuentra a la temperatura adecuada dejando caer unas
gotas en la mufieca.

5. Desechar los restos de formula que queden en el biberén. La férmula no se debe volver

a calentar durante la toma.

La férmula infantil en polvo no es estéril. Siempre que sea posible, y especialmente en caso de lactantes vulnerables
a infecciones, se recomienda preparar la férmula justo antes de la toma. Agitar o remover antes de utilizar. Calentar
maximo 15 minutos antes de su administracion. No hervir la férmula ni utilizar microondas para preparar o calentar la
formula. Si se administra por sonda, el tiempo de administracién no debe superar las 4 horas. Durante la alimentacion
con biberén no permita el contacto prolongado o frecuente del preparado con los dientes del bebé ya que aumenta el
riesgo de caries. Es importante una buena higiene dental después de la Gltima toma por la noche.

Precauciones

Administrar bajo estricto control médico a lactantes con fenilcetonuria o hiperfenilalaninemias.
No utilizar como Unica fuente nutricional.
No utilizar por via parenteral.

Conservacion

Conservar en lugar fresco y seco.
Colocar siempre la tapa después de su uso.
Una vez abierto el envase, consumir en el periodo de un mes.
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Tabla con la Compos|clon Nutricional

INFORMACION NUTRICIONAL por100g  per 100 ml
w0 oo de preducte  (15% P/V)
or ar mi
depprnductg p[15‘3<& PV) 3;:?0?:'9“19“':5 7 105
Energia kJ {kcal 1990 (475) 300 (72) Cobra 045 007
Equivalente protaico q 13 1,85 7 g g 075
Aminadcidos totales g 155 232 o 0n 0,09
Hidratas de carbono g 54 B1 ‘fo-dagpg 9 17 705
o dizsf';a“?f' g “2: g; Molibdeno pg 35 5.5
! Selenio pg 15 2,25
saturados g 7 1 Cromo 15 175
monainsaturados g 10,6 16 M :
poliinzaturadas g 42 07 Vitaminas
i lﬁchT fg Vitamina A pg RE 528 79,2
Relacién w6iw3 101 yHamina b 1g i 128
% energla del &c. linclkico 7.3 E!Em!na E mg o-TE 343 D'g
% energia del 4c. edinolénico 0,7 V:tam::: K'T’E‘ 71 315
Fibra g - - Tiamina mg 0,32 0,06
Riboflaving mg 0,6 0,09
m‘;‘rﬁa"d"s g . . Niacina mg (mg NE) 45(9,8) 0,68(147)
L-Arginira I’US Drl 5 Vitamina Bs mg 0,52 0,08
Ao e 101 o1 Agida félico pg 38 57
190 -aspartico ‘ ' Vitamina B12 g 1,25 0,19
L-Cistina 0,40 0,08 Biotina g 36 39
Ef'?_ﬂ"ﬂ'a”'"a - = Acido partoténico mg 265 04
Icina 0.5 0,14 Calina m 50 75
Arido L-glutamico 1,23 0,18 Inos'rtcllrr? 100 5
L-Histidina 0.62 0,09 9
Ldsoleucina 095 0,14 g por 100 g
LLeudina 1,63 0,24 Acidos grasos de acidos grasos
Ldisina - 1,11 0,17 Caproico {Ce) 015
L-Metionina 0,26 0,04 Caprilico {C&) 2,10
L-Prolina 1,16 0,17 Caprico (C1a) 240
L-Serina 0,71 0,1 Laurice (C1z) 1446
L-Tiresina 1,44 0,22 Miristico (C14) 4,80
L-Treonina 0,80 012 Palmitica {C1s) 733
L-Triptafano 0,32 0,05 Palmitoleico (C1e:1) 1,10
L-valina 1,04 0,18 Estedrico (C1g) 0,83
L-Glutamina 0,11 0,017 Oleico (C1a:) 4137
L-Carnitina 0,01 0,002 Linaleizo {C1a:2) 17,53
Taurina 0,03 0,004 Linalénico (C 1a:3) 1,73
Minerales Osmolalidad
Sadio mg (mmol) 1200522} 180,78 & la concentracién del 15% PA (pe. 150 de XP
Potasio mig {mmal) 200077 &3 (1,62) Analog enun volumen final de 100mli=353mosmkg.
Cloro mag {mmol) 290 (8,17) 43,501,23) Carga renal de solutos: 165,3mosmiL.
Zalcio mg 325 488
Fisforo mg 230 345
Magnesic mg 34 51
Relacion calciofésfor 1,41
FUENTE % CALORICO
Proteinas Aminodcidos 1%
Hidratos de Carbono Jarabe de glucosa deshidratado 45%
Lipidos Aceites vegetales 44%
(cartamo, coco y soja)
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