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SALSAS SHIRATAKI
PROTEINADAS 

n  Grupo Nueva Dietetica invierte continuamente en I+D+I para el desarrollo de producto innovadores y 
especialmente en la línea de alimentación funcional. Esta línea de productos está totalmente enfocada al control 
de peso, innovando con comidas coadyuvantes a la eliminación de peso. Estas comidas se han elaborado de 
forma que sean alimentos los más parecidos posible a los alimentos consumidos normalmente de similar formato 
como los Shirataki que simulan Pasta o Arroz.

 Les presentamos LAS SALSAS SHIRATAKI de Bestdiet en cinco sabores distintos:

 · BOLOÑESA 

 · CARBONARA 

 · FUNGHI 

 · CUATRO QUESOS 

 · POLLO AL CURRY CON SETAS 

 Todas ellas compatibles para dietas hipocalóricas, bajas en hidratos y dietas proteinadas desde fase 1.

 Es el aderezo perfecto para las dietas de control de peso.

 Las salsas que se comercializan actualmente en el mercado contienen altos porcentajes en grasas e hidratos, 
la línea de SALSAS SHIRATAKI se diferencian del resto de salsas del mercado por ser muy bajas en grasas, 
carbohidratos y azucares, ademas de tener un valor calórico muy bajo.

Sazona y adereza 
sin miedo a los Kilos

 Muy bajo en calorias 
 Bajo en carbohidratos 
 Muy alto en fibra
 0% Grasas 
 Sin gluten 
 Sin azúcar
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O n  Presentación: 
 Tarro de cristal 

n  Peso neto: 
 100 gramos. 

n  Modo de empleo: 
 Verter el contenido de la salsa sobre los Shirataki u otra pasta a elección.

n  Ingredientes: 
 Ingredientes comunes de todas las salsas: Espesante E-415, Sal, Especias y Hierbas Aromáticas.
 Ingredientes Salsa Carbonara: Hortalizas, Leche desnatada, Queso desgrasado, Proteínas Lácteas, Magro de 

Cerdo desgrasado.
 Ingredientes Salsa Boloñesa: Tomate triturado, Lomo de Cerdo desgrasado, Hortalizas, Proteínas Lácteas, Queso 

desgrasado.
 Ingredientes Salsa 4 Quesos: Hortalizas, Queso Azul, Queso Fresco desnatado, Queso desgrasado, Leche 

desnatada, Proteínas Lácteas.
 Ingredientes Salsa Funghi: Hortalizas, Setas cultivadas, Leche desnatada, Queso desgrasado, Proteínas Lácteas.
 Ingredientes Salsa Pollo al Curry con Setas: 50 % Pechuga de Pollo desgrasada, 20% Setas, Vino Blanco, Proteínas 

Lácteas.

n  Valores nutricionales: 

Valor Nutricional  BOLOÑESA CARBONARA 4 QUESOS FUNGUI POLLO AL CURRY
Salsas SHIRATAKI Por 100 g Por 100 g Por 100 g Por 100 g Por 100 g

VALOR 103 KCal 84 KCal 98 KCal 82,4 KCal 118 KCal
ENERGÉTICO 433,3 Kj 353 Kj 392 Kj 347,6 Kj 499 Kj
Hidratos carbono 2,3 g          <3 g 3,40 g 2,5 g 3,3 g
Azucares 1,6 g 1,14 g 1,77 g 2,1 g <1 g
Cenizas 2,60 g 2,40 g 2,55 g <2 g 2,65 g
Fibra dietética <1 g <2 g <2 g 0,41 g <2 g
Humedad 69,39 g 77,25 g 71,05 g 80,28 g 70,86 g
Proteina 15,8 g 14,78 g 14,31 g 13,4 g 20,69 g
Grasas 3,3 g 2,75 g 3,95 g 2 g 2,46 g


