
VIDA Y SALUD

RELAXTAR

Descripción: Auxiliar en casos de:

Ingredientes:

Modo de empleo:

Código:  85011

Cont. Neto:  30 Cáp. de 1200 mg.

   Es un extraordinario relajante, actúa  
como un ligero sedante,  posee 
propiedades analgésicas, ansiolíticas y 
espasmolíticas. Produce un sueño 
similar al fisiológico y un despertar 
rápido, fácil y completo, sin efectos 
secundarios,  ni obnubilación psíquica. 
No crea adicción ni dependencia en su 
uso.

Extractos de Valeriana.
Lupulo.
Tila.
Pasiflora.

Observaciones:

   Éste producto es un suplemento 
alimenticio, no debe sustituir a ningún 
medicamento.

   Tomar una a dos cápsula cuando sea 
requerido, preferentemente por la tarde 
o noche, ya que puede producir sueño.
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Insomnio.
Hiperexcitabilidad.
Ansiedad.
Histeria.
Taquicardia.
Palpitaciones.
Estrés.
Distonía neurovegetativa asociada a 

      la menopausia. 
Tos nerviosa.
Colitis nerviosa.
Síndrome de abstinencia (alcohol,  

      heroína y otras sustancias 
      adictivas).

Depresión.
Hiperexcitabilidad,  por exceso de  

      consumo de cafeína.
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Niños y mujeres embarazadas o en periodo de 

lactancia, deberán consultar a su médico antes 

de consumir cualquier producto.

No se ingiera si es sensible o intolerante a los 

ingredientes de la fórmula.

Controla la 
abstinencia.

Baja los niveles 
de estrés.

Auxiliar en 
casos de 
insomnio.
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Valeriana: Pasiflora:

Tila:

Lupulo:

   Es un auxiliar en problemas de 
tensión nerviosa, insomnio y dolores 
de cabeza. Ayuda a relajar el 
organismo combatiendo la ansiedad, 
angustia, estrés y procesos 
depresivos. Gracias a su efecto 
tranquilizante, ayuda en caso de 
histeria y ataques de pánico, 
contrarresta los efectos por tomar café.

   Auxiliar para tratar problemas de 
neurosis, ya que constituye uno de los 
mejores remedios contra los problemas 
de origen nervioso. Con propiedades 
antiespasmódicas que relajan la 
musculatura de los órganos internos y 
combaten la ansiedad, ayuda a 
eliminar insomnio de tipo nervioso y es 
capaz de relajar el músculo cardíaco y 
devolver el ritmo normal al corazón.

   Es una planta tranquilizante que 
previene manifestaciones nerviosas, 
debido a su contenido en estigmaterol, 
ácido isovalérico, limoneno y eugenol. 
Ayuda a erradicar el nerviosismo, 
ansiedad, insomnio, dolor de cabeza 
producido por tensión, palpitaciones, 
espasmos, rigidez muscular, 
alteraciones nerviosas del estómago y 
alteraciones sexuales como exceso o 
falta de apetito sexual.

   Constituye uno de los mejores 
remedios contra todo tipo de 
manifestaciones nerviosas y no 
presenta contraindicaciones. Por acción 
de sus flavonoides, ejerce un efecto 
sedante sobre el sistema nervioso sin 
crear efectos depresivos. Ayuda a 
calmar los nervios y relajar el 
organismo, por lo que ayuda en caso de 
insomnio, depresión, dolor (cuando este 
esté relacionado con problemas del 
sistema nervioso) y favorece la 
desaparición de síntomas físicos que 
tiene su origen en problemas 
emocionales. 

RELAXTAR

INFORMACION NUTRICIONAL

POR PORCION: (1) CAPSULA 1.2 gr.

PRODUCTO: RELAXAR
CANTIDAD. 100gr.          1.2 gr.
Contenido energético.      691.66 kcal.   8.3 kcal.

Proteínas                                 14.16gr.        0.17gr.

Carbohidratos                        16.66gr.          0.2 gr

Sodio                                       0.0  mg       0.0 mg

% Ingesta Diaria Recomendada No esta  establecida.

Grasas(lípidos)                       63.33 gr.       0.76gr

EXTRACTOS DE VALERIANA, TILA,
      PASIFLORA,  Y  LUPULO. 
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