
FP Est Body Care – basic line 

 

HAND CREAM 
 

   CREMA DE MANOS 
 

Tamaño: 60 gr. 

 
LINEA: BODY CARE – basic line 

 

  
DESCRIPCIÓN: 
Crema dermoprotectora que nutre, hidrata, regenera, suaviza y flexibiliza la piel de las 
manos, protegiéndolas y preveniendo alteraciones cutáneas producidas por agentes 
externos (viento, frío, sol, detergentes... ). Su aplicación diaria deja la piel de las manos 
suave, tersa y con aspecto más joven.  
Puede usarse también para otras zonas del cuerpo, como pies, codos y rodillas. 
 
(La piel de la palma de las manos es bastante resistente. Pero la del dorso, debido a su 
poca cantidad de glándulas sebáceas, es fina y delicada y muy sensible a la deshidratación)
  

 
PRINCIPIOS ACTIVOS: 

 Urea: Su efecto dermatológico-regenerador proporciona hidratación y suavidad a la 
epidermis. Posee propiedades antisépticas y antidescamativas.  

 Vitamina E: Tiene acción antioxidante - inhibe la acción de los radicales libres, lo cual 
retrasa el envejecimiento de la piel y la aparición de las manchas y arrugas.  

 Alantoína: Posee propiedades calmantes y es un regenerador celular. 

 Acido salicílico: Efecto queratolítico - elimina las células muertas, de modo que la piel 
queda más fina y más blanca. 

 Vitamina A: Efecto antiarrugas. 
 

 
MODO DE EMPLEO: 
Aplicar una pequeña cantidad en las manos y masajear, desde la punta de los dedos hasta 
el antebrazo, hasta su total absorción. Repetir la aplicación varias veces al día, 
especialmente después de los lavados. 

 
Tratamiento de manicura: 
1. Limpiar y tonificar las manos con Leche Limpiadora y Tónico Facial postQuam,  
2. Aplicar el Peeling Exfoliante postQuam,  
3. Aplicar la Crema de Manos a modo de mascarilla,  
4. Envolver en papel osmótico (para que se produzca la exudación) y dejar actuar 10 

minutos. 
 

Tratamiento para pies:  (generalmente son mas resecos que las manos.) 
1. Limpiar y tonificar los pies con Leche Limpiadora y Tónico postQuam, generalmente 

de pieles secas,  
2. Aplicar el Peeling Exfoliante postQuam sobre las callosidades, dando un masaje en 

seco. 
3. Realizar un masaje con la Crema de Manos postQuam con el fin de ir reblandeciendo 

las partes duras y acelerar la vasodilatación.  
4. Aplicar a modo de mascarilla la Crema Ácida postQuam y envolver con papel de 

aluminio. Así se produce una mayor exudación y reblandecimiento de los tejidos. Dejar 
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actuar durante 15 minutos, retirar el papel y limpiar el exceso de crema.  
 
Para eliminar los restos de pieles usar un raspador. 
 

 
PRODUCTOS ASOCIADOS: Leche Limpiadora, Tónico, Peeling Exfoliante y Crema Ácida 
postQuam en manicuras y pedicuras. 
 

 


