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Poddmetro con 3 funciones

Caracteristicas :

§ Visualizacion pantalla grande

§ Modo paso : muestra la cuenta de pasos

8 Modo distancia : muestra la distancia recorrida
§ Estimacion de las calorias quemadas

§ Pila de Litio 3V LR44




MODO DE EMPLEO

PELICULA PROTECTORA DE PLASTICO:

Tras una inspeccion mas exhaustiva del la pantalla de LCD, usted descubrira que ésta se haya
protegida en su totalidad, por una pelicula fina de plastico. Usted podra quitar dicha pelicula
teniendo mucho cuidado de no arafar la pantalla de LCD.

INSTRUCCIONES DE_ MONTAJE:

Amarre o sujete el podémetro de un modo seguro a su mufieca mediante una banda o
mufiequera lo mas cerca posible al centro de su lado izquierdo o derecho. ( Aproximadamente,
donde usted tiene su bolsillo, tanto puede ser en el lado derecho como en el lado izquierdo).

UTILIZANDO SU NUEVO PODOMETRO:
Antes de encender su podémetro presione el boton RESET hasta que en la pantalla de lectura
de LCD aparezca 00000.
El podémetro registrard cada paso que usted dara. El Aparato esta disefiado para registrar
hasta 99.999 pasos que son aproximadamente 72 km.
Para alargar la vida o el rendimiento de la pila o bateria , la pantalla de lectura de LCD esta disefiada
para apagarse o desconectarse cuando no se esta utilizando. Para ver la lectura o poder ver los digitos
de la pantalla, simplemente, presione el boton RESET una vez.
1- Asegurese de que la pantalla esté registrando los pasos .
2- En este paso usted necesitara calcular su peso en kilometros.Divide su peso en
kg por 2,2
3- El resultado sera su peso en kildmetros
4- Presione el botdn de “Adjust” , usted notara que el nimero de la pantalla ha cambiado.
5- Presione el botén “RESET” repetidamente hasta que aparezca en su pantalla su peso
aproximado en kilogramos.
6- jFelicidaddes! Usted ya ha programado su podometro.

CAMBIO DE PILAS:

Este podometro funcionara varios meses sin que usted tenga que cambiar de pila.

Sin embargo, si la pila tiene que ser reemplazada, introduzca una moneda en la ranura en la parte

de abajo del borde del podémetro ( como se muestra en el dibujo). Gire la moneda hasta que la cubierta
de pléastico salte hacia arriba. Use la punta de un cuchillo pequefio para empujar la pila hacia

afuera de la cubierta de metal ( como se muestra en el dibujo)

Vuelva a colocar la cubierta de plastico agarrando los soportes que sobresalen de la tapa y entonces,
vuelva a presionar la parte inferior del plastico,colocdndolo nuevamente en su sitio.

N\ Ao

W)

o

Senslilvity —

\\& —1 Instend Battery



