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Ficha divulgativa sobre Aromaterapia

Identificacion

Nombre Ylang Ylang

Especie botanica Cananga Odorata

Parte de la planta destilada Flores

Origen Comores

Método de extraccién Destilacion por arrastre de vapor

Datos Especificos

Quimiotipo o -farneseno, germacreno-D

Benzoato benzilo, germacreno-D, cariofileno, acetato bencilo, meti p-
Principios Activos cresol, linalol, salicilato bencilo, benzoato metilo, acetato geranilo, acetato
linalilo, acetato farnesilo, farnesol

De manera histérica el AE de Ylang Ylang se ha valorado por sus propiedades como: Antidepresivo,
antiespasmodico, antiinflamatorio, antiséptico, hipotensor, tranquilizante, ténico capilar. Regula el
suministro de adrenalina relajando el sistema nervioso, aunque su uso prolongado puede provocar el
resultado opuesto

Asi mismo, su utilizacion se ha extendido en las siguientes aplicaciones:

Aplicaciones

Posologia Modo de empleo
Hipertension 2 veces por semana Masaje. Bano
Estrés 2 veces por semana Masaje. Bano. Vaporizacion
Hiperpnea 1 vez por semana Masaje. Vaporizacion
Taquicardia 1 vez por semana Masaje. Bano. Vaporizacion
Contracturas musculares 2 veces por semana Lavado. Aclarado

Precauciones
Puede causar dermatitis de contacto. Neurotoxico en inhalaciones excesivas. No usar en exceso. Seguir
tratamientos discontinuos.

Nota: Los aceites esenciales deben usarse con precaucion. En caso de duda consulte a su médico, farmacéutico o terapeuta profesional
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Formas de uso de los aceites esenciales

Existen diferentes formas de uso de los aceites esenciales en funcién de la patologia a tratary de la zona de
la anatomia donde los queramos aplicar.

Masaje / Aplicacion diluido

Bano

Banos locales

Vaporizacion

Inhalaciones

Compresas

Aplicacion local directa

Enjuages y toques en la boca

Lavado del cabello

Aclarado del cabello

Dosis infantiles

Via oral

www.terpenic.com

El aceite esencial debe disolverse en una base o portador.
Normalmente un aceite vegetal o una crema neutra libre de
parafinas. Recomendamos cualquiera de nuestra linea EVO

Emulsionar previamente 8-10 gotas de aceite esencial en un vaso con
lecitina de soja o leche entera y anadirlo al bano. Cabe recordar que
los ae no se disuelven en agua.

Anadir 4-5 gotas en agua caliente para banos de asiento, lavados
genitales, pediluvios etc

3-4 gotas en el receptaculo del vaporizador / humidificador

Poner 2-3 gotas en un recipiente con agua hirviendo (vahos) o utilizar
sobre el hervor otro recipiente del mismo tamano y mantenerlo al
bafo maria. Al realizar las inhalaciones mantener los ojos cerrados

para evitar posibles irritaciones

ARadir 2-4 gotas en agua fria o caliente. Sumergir un paio de hilo,
escurrir posteriormente y aplicar sobre la zona a tratar, repitiendo el
proceso tantas veces como sea necesario

Aplicar 1 gota sobre la zona a tratar, sobretodo teniendo en cuenta
que hay aceites esenciales que son irritantes y dermocausticos

Poner 1-2 gotas en un vaso de agua tibia para enjuagues y
gargarismos. Para toques en la boca poner 1 gota en un bastoncillo de
algodon. No enjuagar posteriormente

Anadir 1-2 gotas a la dosis del champu

Una vez aclarado el cabello, poner 2-3 gotas en la mano, aplicar en
friega, dejar reposar 3 minutos y aclarar ligeramente

Para dosis infantiles y como norma general hay que reducir a la mitad
la dosis normal tanto en masaje como en bano. Evitar las inhalaciones
directas

La via oral es de gran eficacia en diversas patologias, pero solo puede
ser prescrita por facultativos (médicos o farmacéuticos), ya que los
aceites esenciales son susbtancias muy potentes y pueden provocar

efectos secundarios graves. La posologia en el caso oral varia en
funcion del ae, de la edad del paciente y de la gravedad de la
patologia a tratar. Sugerimos que cualquier tratamiento oral sea
supervisado por un profesional.
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