
FICHA TECNICA
GLUTAPURE

Glutapure tiene la mejor disposición 50-glutamina en el mercado hoy en día. Porque l-glutamina es esencial para 
mantener la masa muscular y estimular el crecimiento, los atletas han elogiado la eficacia y por lo tanto para este 
producto.

La glutamina es el aminoácido más abundante en el cuerpo, que comprende 60% del Imperio estilo de aminoácidos 
libres en el músculo esquelético y mayor la poste Imperio 20% del total de aminoácidos circulantes. Complementario 
50-glutamina puede ayudar a reducir el dolor muscular y reconstruir el tejido muscular.

Durante situaciones de estrés (por ejemplo, entrenamiento con pesas pesadas resistencia), el cuerpo puede perder 
una cantidad abundante de glutamina. Una victoria EST de glutamina durante el ejercicio puede ser una señal de 
catabolismo proteico (rupturas musculares). Suplementos de glutamina se ha demostrado que previene la victoria 
EST de masa corporal a través de los positivos Juegos glutamina papel en la síntesis de proteínas, y también lo 
hacen la acción como un potente agente anabólico. Cuando el nivel de glutamina muscular se restaura en un balance
positivo de nitrógeno, la síntesis muscular puede regresar a un ritmo normal.

Ingredientes: L Glutamina

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: Tamaño de ración: 5grs. 

Raciones por envase: 80

                                              Cantidad por ración                            % IDR
No aporta cantidades significativas de Valor energético; Carbohidratos; Proteínas; Grasas totales; grasas saturadas, 
grasas trans, Fibra alimentaría y Sodio.

                                                 L Glutamina: 5g.               

Ingesta diaria y Modo de empleo: Tomar una ración (5 g. aproximadamente una cucharita rasa de te) mezclado con
150 ml. de agua o jugo de frutas, una o dos veces  por día, con el estómago vacío. En días de entrenamiento tome 
una ración inmediatamente después de su  rutina.

Advertencias: Consulte a su médico antes de consumir este producto. No utilizar en caso de embarazo, lactancia ni 
en niños. Mantener fuera del alcance de los niños. Este producto  esta indicado para personas que realizan una 



actividad física que requiere aporte de calorías diarias superior al promedio de la población (2000 Cal/día) Su 
consumo debe realizarse bajo estricto control médico. 

CONTENIDO: 400 GRAMOS.
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