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The Microplane® Foot Buffer is designed to keep your feet per-
fectly smooth and polished. Try Microplane® and Transform Your
Sole*™...tonight!

This package includes (1) Foot Buffer and (1) protective cover.
The Microplane® Foot Buffer:

« is intended for smoothing rough, dry skin on the heels and
soles of the feet

* can be used after or between uses of the Microplane®
Foot File

« is specifically designed to work BEST on DRY skin, no
need for pre-soaking

Foot Buffer Use & Care:

1) For best results, use on dry, moisture-free skin.

2) Remove protective cover from face of Foot Buffer.

3) To capture skin filings during use, put protective cover on
backside of Foot Buffer.

4) Gently move Foot Buffer in a back and forth, side-to-side,
or circular motion across the area of the foot to be treated,
adding slightly more pressure as needed to achieve the
desired result.

5) Stop use when new skin is revealed, as overuse may cause
feet to become sore.

6) Remove cover from the backside of Foot Buffer and dis-
pose of skin filings.

7) Clean buffing surface, cavity, and cover with soap and
water immediately following each use.

8) Secure protective cover over buffing surface for storage
between uses.

CAUTION: Do not use this product if you are diabetic, have
poor blood circulation, or have any inflammation or open wounds
on your feet. Consult your physician before using.

Microplane®....from the woodshop....to the kitchen....to the
salon....an evolution to foot care revolution

DEUTSCH

Die Microplane® Feine Fuflfeile wurde fiir eine ideale Glattung
der FuBpartien entwickelt. Uberzeugen Sie sich selbst von der
einzigartigen Leistung der Microplane® FuBpflege-Produkte!

Die Verpackung beinhaltet (1) FuB3feile und (1) Schutzkappe.
Microplane® Feine Fufifeile:

* ist fiir die Glattung trockener Haut auf FuB3sohlen und Fer-
sen bestimmt

+ kann nach oder wihrend der Anwendung der Microplane®
FuBfeile benutzt werden

* ist speziell fiir eine gezielte Anwendung auf trockener Haut
entwickelt, ohne die Fiifle vorher einweichen zu miissen

Anwendung und Reinigung:

1) Fiir beste Ergebnisse sollten Sie die Feine FuBfeile auf
trockener Haut anwenden.

2) Nehmen Sie die Schutzkappe ab.

3) Um die Hautpartikel wihrend der Anwendung aufzufan-
gen, setzen Sie den Auffangdeckel auf der Riickseite der
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Feinen Fullfeile ein.

4) Bewegen Sie die Feine FuBlfeile sanft auf der zu behan-
delnden Hautflache in einer Kreis-oder Seitenbewegung
hin und her. Fiir mehr Reibung erhdhen Sie den Druck.

5) Beenden Sie die Behandlung sobald die Hornhaut entfernt
wurde. UbermiBiger Gebrauch kann zu Verletzungen
fithren.

6) Entfernen Sie die Schutzkappe von der Riickseite der
Feinen Fufifeile und entsorgen Sie die Hautpartikel.

7) Séubern Sie nach jeder Anwendung die Oberflache, die
Riickseite sowie die Schutzkappe mit Wasser und Seife.

8) Fiir eine sichere Aufbewahrung, setzen Sie die Schutz-
kappe der Feinen FuBfeile wieder auf.

VORSICHT: Die Ful}feile sollte nicht benutzt werden, wenn Sie
Diabetiker sind, Blutdruckprobleme, Entziindungen oder offene
Wunden an Thren Fiien haben. In solchen Féllen setzen Sie sich
bitte immer mit einem Facharzt in Verbindung.

Microplane®... aus der Holzwerkstatt... in die Kiiche... in den
Kosmetikbereich... eine Revolution in der FuBlpflege

ITALIANO

La Lima Fina per Piedi Microplane® ¢ creata per mantenere i
tuoi piedi perfettamente morbidi e levigati. Prova Microplane® e
trasforma subito i tuoi piedi!

La confezione comprende (1) Lima Fina per Piedi, e (1) coper-
chio protettivo.

La Lima Fina per Piedi Microplane®:

« ¢ fatta per levare pelle secca e ruvida da talloni e piante dei
piedi

* puo essere usata dopo la Lima per Piedi Microplane® o ad
alternato uso

* ¢ appositamente disegnata per essere utilizzata AL MEG-
LIO sulla pelle SECCA, senza doverla prima ammorbidire

Come Usare e Custodire La Lima Fina per Piedi:

1) Per un risultato migliore usate sulla pelle secca, non am-
morbidita.

2) Togliete il coperchio protettivo.

3) Per catturare i residui di pelle durante 1’uso, posizionate il
coperchio protettivo nella parte posteriore della Lima Fina
per Piedi.

4) Passate delicatamente la Lima Fina per Piedi, muovendola
avanti e indietro, da parte a parte o effettuando movi-
menti circolari sull’area del piede da trattare, aumentando
progressivamente la pressione fino ad ottenere il risultato
desiderato.

5) Smettete I’uso non appena si rivela la pelle nuova: L'uso
eccessivo potrebbe causare irritazioni.

6) Togliete il coperchio dalla parte posteriore della Lima per
Piedi ed eliminate i residui di pelle.

7) Subito dopo I’uso pulite la superficie della lima, la cavita,
e il coperchio con acqua e sapone.

8) Assicurate il coperchio protettivo sulla superficie della
Lima Fina per Piedi prima di riporla.



ATTENZIONE: Non usate il prodotto nel caso soffriate di
diabete, problemi pressori, infiammazioni o abbiate ferite aperte
nella zona del piede. In questi casi consultate il vostro medico
prima dell’uso.

Microplane®... dalla falegnameria... alla cucina... alla cura del
corpo...la rivoluzione nella cura dei nostri piedi

ESPANOL

La Lima Fina de Pie Microplane® esta disefiada para mantener
sus pies perfectamente tersos y pulidos. Pruebe Microplane® y
Transforme Sus Plantas... jEsta noche!

Esta presentacion contiene (1) Lima Fina de Pie y (1) cubierta
protectora.

La Lima Fina de Pie Microplane®:

* esta concebida para dar tersura a la piel aspera y seca del
talon y planta del pie

* puede usarse después o entre sesiones en las que use la
Lima de Pie Microplane®

* esta disefiada para trabajar OPTIMAMENTE sobre piel
SECA, no se requiere humedecer los pies previamente

Modo de Empleo y Cuidado de la Lima Fina de Pie:

1) Para obtener resultados 6ptimos, utilicela sobre piel seca,
libre de humedad.

2) Remueva la cubierta protectora de la cara de la Lima Fina
de Pie.

3) Para recolectar las limaduras de piel durante su uso, coloque
la cubierta protectora en el reverso de la Lima Fina de Pie.

4) Cuidadosamente deslice la Lima Fina de Pie hacia atras y
adelante, lateralmente, o con movimiento circular a través
del area del pie que sera tratada. Para obtener el resultado
deseado, ligeramente aflada mas presion segun se requiera.

5) Deténgase cuando la piel nueva quede al descubierto, ya
que el uso excesivo puede ocasionar pies doloridos.

6) Desmonte la cubierta protectora del reverso de la Lima
Fina de Pie y deseche las limaduras de piel.

7) Inmediatamente después de cada uso, limpie la superficie
para pulir, la cavidad, y la cubierta protectora con jabon y
agua.

8) Para guardar la Lima Fina de Pie entre usos, asegure la
cubierta protectora sobre la superficie para pulir.

PRECAUCION: No utilice este producto si usted es diabético,
tiene mala circulacidon sanguinea, o si tiene alguna inflamacion o
heridas en los pies. Consulte previamente con su médico.

Microplane®...del taller de madera...a la cocina... al salon de
belleza...una evolucion a la revolucion del cuidado de los pies

Microplane® International, Schnackenburgallee 41d, 22525 Hamburg, Germany ~ www.microplaneintl.com

FRANCAIS
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La Lime Fin a Pied Microplane®, utilisé a polir vos talons et
plantes de pieds, est congu a donner vos pieds une finition avec
douceur parfait. Essaye Microplane® et Transforme Vos Plantes
de Pieds...ce soir.

Ce lot comprend (1) Lime Fin a Pied et (1) couvercle protecteur.
La Lime Fin a Pied Microplane®:

* est congue a donner vos talons et plantes de pieds une fini-
tion avec douceur parfait

* peut étre utilisé aprés ou entre utilisations de la Lime a Pied
Microplane®

« est congu pour un usage OPTIMAL sur peaux SECHES, nul
besoin d’humidifier

Utilisation et Précaution de La Lime Fin a Pied:

1) Pour un résultat optimum, utilise sur peaux seéche seule-
ment.

2) Retire le couvercle protecteur de la Lime Fin a Pied.

3) Pour capter la peau durant ’utilisation, mettre le couver-
cle protecteur sur I’arriére de la Lime Fin a Pied.

4) Doucement, déplace la Lime Fin a Pied va-et-vient, de
droite a gauche, ou en cercle sur les parties du pied a
traiter en exercant plus de force tel que requis pour un
meilleur résultat.

5) Arréte quand la nouvelle peau apparait.

6) Retire le couvercle de ’arri¢re de la Lime Fin a Pied pour-
vider les limailles.

7) Nettoie la face de la lime fin, la cavité, et le couvercle
avec eau savonneuse aprés chaque usage.

8) Pour I’encaissement, mettre le couvercle sur la face de la
lime fin.

PRUDENCE: N’utilise pas ce produit si vous étes diabétique,
avez une mauvaise circulation sanguine, ou avez inflammation
ou blessures ouvertes sur vos pieds. Consulte en premier votre
médecin.

Microplane®...de I’atelier...a la cuisine...au salon...une évolu-
tion pour la révolution des soins des pieds
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