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@ ISTRUZIONI PER L’USO DI Si-Bell
BENVENUTI

Vi ringraziamo per aver scelto Si-Bell, una coppetta mestruale riutilizzabile in morbido silicone di grado
medicale.

Si-Bell & ipoallergenica e non contiene lattice. E’ stata studiata e realizzata per essere piegata ed inserita
nella vagina consentendo un’alternativa piu naturale ed ecologica agli assorbenti tradizionali.

Una volta inserita, Si-Bell si apre e si posiziona nella parte inferiore della vagina dove viene bloccata dai
muscoli vaginali.

Si-Bell deve essere svuotata, risciacquata e reinserita ogni 4 / 8 ore. Pud essere utilizzata sia di giorno che
di notte, in viaggio o durante I'attivita sportiva ( nuoto, corsa, ecc.) senza nessun rischio.

Vi RAC DI LEGGERE AT PRIMA DELL’UTILIZZO

QUESTE

Schema 1: descrittivo della coppetta
A) Bordo — B) Fori che permettono di neutralizzare 'effetto sigillo al momento dell’estrazione - C) Nervature esterne —
D) Base della coppetta - E) Gambo

PRIMA DELL’UTILIZZO

Verificate che i 4 fori presenti sulla parte superiore della coppetta siano aperti. Lavate le mani e Si-Bell con
dell’acqua calda ed un sapone neutro. Dopo averla risciacquata accuratamente, fate bollire la coppetta in un
contenitore con abbondante quantita di acqua per 5 / 7 minuti. La vostra Si-Bell adesso & sterilizzata e pronta
ad essere usata.

N.B. Vi suggeriamo di esercitarvi nell'inserimento e nell’estrazione della vostra Si-Bell durante gli ultimi due giorni
del ciclo. Prendetevi tutto il tempo necessario per familiarizzare con Si-Bell e, soprattutto, rilassatevi! 1

L’aperturaalla sommita della vagina che termina nell’utero, ha le dimensioni di una capocchia di spillo, pertanto

non & possibile che la coppetta si “perda” e, grazie alla sua elasticita, non puo causare nessun danno. E’ fondamentale
che siate rilassate per poter estrarre agevolmente la vostra Si-Bell, pertanto calmatevi, non abbiate fretta e rileggete le
istruzioni del paragrafo “COME ESTRARRE LA VOSTRA Si-Bell”. Come detto, una posizione accovacciata favorisce sia
I'inserimento che I'estrazione della coppetta. Se non riuscite a raggiungerla con le dita, utilizzate i muscoli vaginali per
favorirne la discesa. Per raggiungere questo risultato, esercitate delle spinte lente e dolci (e non una spinta singola ed
intensa). Alle prime spinte potreste avere 'impressione che la vostra Si-Bell “risalga”, non preoccupatevi, proseguite
e, dopo 5 / 8 spinte lente, la coppetta scendera e potrete raggiungerla con le dita.

SENSAZIONE DI DISAGIO - IL GAMBO

Il gambo non deve sporgere dalla vagina

La maggioranza delle donne trova che il gambo sia troppo lungo. Pertanto, & stato appositamente studiato per poter
essere “accorciato” in modo che la sua estremita raggiunga il bordo della vagina senza sporgere. E’ importante
utilizzare ripetutamente Si-Bell per poter determinare la lunghezza del gambo adeguata alla vostra conformazione.

Un gambo troppo lungo potrebbe irritare I'ingresso della vagina. Alcune donne hanno la necessita di tagliare
completamente il gambo. Vi consigliamo, tuttavia, di farlo esclusivamente quando sarete certe di poter estrarre
facilmente Si-Bell senza il suo ausilio.

Se la vostra Si-Bell vi provoca fastidio quando vi sedete o camminate o se “pizzica” I'ingresso della vostra vagina, dovrete
sicuramente accorciare il gambo.

Schema 6:

Se il gambo sporge dalla vagina dovete, sicuramente, accorciarlo.

ESTRAETE la vostra Si-Bell prima di tagliare il gambo. Utilizzate delle forbici pulite o un taglia unghie.

Accorciate a poco a poco il gambo, inserendo ogni volta la vostra Si-Bell sino a trovare la lunghezza giusta per voi.

7

INSERIMENTO DELLA COPPETTA MESTRUALE Si-Bell
Schema 2: per una corretta piegatura

Si-Bell si posiziona pili in basso di un assorbente interno.

Dopo aver accuratamente lavato le mani, piegate la vostra Si-Bell a forma di “U” e tenetela ferma, tra pollice ed
indice, il piu possibile vicino alla base.

Con la mano libera, allargate delicatamente le grandi labbra ed inserite la coppetta all'interno della vagina in modo
che si posizioni a circa una falange dall’ingresso.

Ritirate le dita, la coppetta si aprira e posizionera automaticamente.

Schema 3: posizionamento della coppetta rispetto all’assorbente interno

COME ESTRARRE LA VOSTRA Si-Bell
ne accovacciata accorcia la vagina e facilita I'estrazione di Si-Bell.

=Svuotate Si-Bell ogni 4 / 8 ore ( a seconda dell’intensita del flusso).

=Lavate sempre accuratamente le mani.

®Per facilitare I'estrazione potete sedervi sulla toilette o accovacciarvi. Rilassatevi per rilasciare i muscoli vaginali
che bloccano la coppetta.

=Se non riuscite a raggiungere la base della vostra Si-Bell tirate delicatamente il gambo.

Qualora non riusciste a raggiungere il gambo, spingetela ai con i muscoli vaginali per facilitarne la discesa.
*Non dimenticatevi di neutralizzare Ieffetto sigillo prima di estrarla.

SENSAZIONE DI DISAGIO - PERDITE

1) Posizione: la maggior parte dei problemi di perdite & dovuta al fatto che Si-Bell non & stata posizionata
sufficientemente in basso nella vagina ( consultate il paragrafo “INSERIMENTO DELLA COPPETTA MESTRUALE Si-Bell)
2) Gambo: verificate che il gambo sia stato tagliato in modo corretto in base alla vostra conformazione (consultate il
paragrafo “SENSAZIONE DI DISAGIO - IL GAMBO).

3) Effetto sigillo: assicuratevi che Si-Bell aderisca correttamente alle pareti vaginali.

=Verificate che la vostra Si-Bell sia aperta completamente facendo scorrere un dito attorno al bordo - Oppure
=Premete la base della coppetta ( non il gambo) e fatele fare una rotazione completa - Oppure

=Contraete i muscoli vaginali su Si-Bellin modo da “bloccarla”

Vedischema 7

4) Taglia di Si-Bell: se state utilizzando una coppetta di taglia “S” che si muove continuamente, o provoca delle perdite,
& probabile che occorra passare alla taglia “L”.

INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI

L'utilizzo della coppetta mestruale Si-Bell non ha alcuna influenza sulle secrezioni vaginali. Potete, pertanto, utilizzarla
preventivamente nei giorni precedenti all'inizio del ciclo mestruale e per tutta la durata dello stesso, sia che le vostre
perdite siano deboli 0 abbondanti.

Per una maggiore tranquillita, le prime volte potete abbinare a Si-Bell un salva slip.

Sebbene non sia assolutamente necessario estrarre Si-Bell quando andate alla toilette, alcune donne preferiscono
toglierla. E’ possibile usare Si-Bell con la spirale ( 1UD). Tuttavia vi consigliamo di consultare il vostro ginecologo per
avere la certezza di poter utilizzare simultaneamente entrambi.

Per qualsiasi informazione aggiuntiva, problemi o quesiti, vi invitiamo a consultare il nostro sito Internet:
www.si-line.eu o a contattarci per E-mail al seguente indirizzo: info@si-line.eu, indicando il numero di lotto
stampato sulla parte interna della confezione.
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Schema 5: neutralizzare I'effetto sigillo
Premete leggermente la base della coppetta o inserite un dito lungo la parete esterna di Si-Bell.

E'possibile che sentiate un rumore di “rilascio” al momento del distacco della coppetta dalle paretivaginali.

Estraete delicatamente la coppetta per evitare di rovesciarne il contenuto. Una volta che la base di Si-Bell é uscita,
inclinatela leggermente da un lato ed estraete una parte della coppetta, successivamente, inclinatela dall’altro per
completare I'estrazione. In questo modo potrete g una facile rir ione e la coppetta in posizione
verticale evitando la fuoriuscita dei fluidi contenuti.

Svuotate la coppetta nella toilette, risciacquatela e reinseritela

PULIZIA DELLA VOSTRA Si-Bell

E’ molto importante che la vostra Si-Bell sia sempre pulita. Lavatela accuratamente e regolarmente con un sapone
neutro e dell’acqua calda, risciacquatela abbondantemente con acqua pulita, avendo cura di eliminare ogni residuo di
sapone che potrebbe provocare un’irritazione vaginale. Utilizzate uno spazzolino morbido per pulire le nervature.
Potete rovesciare la vostra Si-Bell per pulirlasia all'interno che all’esterno.

| piccoli fori posti poco sotto il collo di Si-Bell favoriscono la neutralizzazione dell’effetto sigillo. E’ fondamentale

che questi fori restino liberi e non vengano ostruiti. Se necessario fate passare attraverso un piccolo ago.

Se utilizzate un bagno pubblico, portate sempre con voi una bottiglietta d’acqua per risciacquare la vostra Si-Bell
prima di reinserirla. Non appena possibile effettuate una pulizia piti accurata. In viaggio fate attenzione

ad utilizzare sempre dell’acqua potabile per lavare la vostra Si-Bell. Col passare del tempo & possibile che la colorazione
di Si-Bell sbiadisca, ma cio non ne pregiudica in nessun caso I'efficacia. Per recuperare la colorazione originale,
utilizzate una soluzione sterilizzante ( vedere i paragrafi successivi). Se doveste notare delle lacerazioni o dei
cambiamenti di consistenza superficiale della vostra Si-Bell, vi raccomandiamo di sostituirla.

Se lo desiderate, & possibile effettuare una puli

a pili intensa della vostra Si-Bell .

AVVERTENZE

La coppetta mestruale Si — Bell non &€ un metodo contraccettivo e non protegge dalle malattie sessualmente
trasmissibili (MST).

Estraete immediatamente Si-Bell e contattate il vostro medico qualora avvertiate sintomi come dolore,

sensazione di bruciore o infiammazione alle vie genitali durante la minzione.

Non & necessario estrarre Si-Bell quando urinate o andate di corpo, ma ¢ indispensabile toglierla prima di un rapporto
sessuale.

Viraccomandiamo di non scambiare la vostra Si-Bell con altre persone.

Tenete la coppetta fuori dalla portata di bambini o animali domestici.

Sindrome da Shock Tossico (TSS)

L'utilizzo delle coppette mestruali risale agli anni 30 e non & mai stato associato alla Sindrome da Shock Tossico (TSS).
La TSS & una patologia estremamente grave e, talvolta, fatale causata da una tossina di origine batterica legata allo
Stafilococco Aureus.

La TSS & spesso associata all’utilizzo di assorbenti tradizionali.

| suoi sintomi sono affini a quelli dell'influenza ed includono: febbre alta ed improwvisa ( > di 39 ° C), dolori muscolari,
vomito, mal di testa, diarrea, vertigini, svenimenti, eruzioni cutanee simili ad un eritema o a un’insolazione.

Se doveste riscontrare uno di questi sintomi, togliete Si-Bell e consultate immediatamente un medico.

Qualora abbiate gia sofferto in precedenza di TSS, consultate il vostro medico prima di utilizzare Si-Bell.
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Scegliete uno dei seguenti metodi :

Fate bollire Si-Bell per 5 / 7 minuti in un contenitore, riservato a questo utilizzo, contenente un sufficiente quantitativo di acqua per
ricoprirla. Non lasciate mai evaporare 'acqua completamente.

Immergete Si-Bell in una soluzione sterilizzante ( > 5% di ipoclorito di sodio), diluita in un piccolo recipiente , seguendo le indicazioni
del produttore. Non superate il tempo di sterilizzazione indicato ( normalmente compreso tra 7 e 10 minuti).

Utilizzate uno sterilizzatore a vapore.

Non utilizzate assolutamente i seguenti prodotti che possono danneggiare la vostra Si-Bell e provocare

delle irritazioni vagi

x Sostanze derivate dal petrolio come la vaselina.

% Oli essenziali come I'olio ricavato dalla pianta del té.
% Detergenti corrosivi.

L] Saponi profumati.

] Non lavate mai Si-Bell in lavastoviglie.

Come conservare la Vostra Si-Bell
Asciugate accuratamente la vostra Si-Bell e conservatela all'interno dell’apposito sacchetto in dotazione. Non
riponetelain sacchetti di plastica o contenitoria chiusura ermetica.

SENSAZIONE DI DISAGIO — ESTRAZIONE

E’ fondamentale che siate rilassate per poter estrarre la vostra Si-Bell.

Se doveste riscontrare delle difficolta ad estrarre Si-Bell, non spaventatevi. Trovandosi all'interno della vagina, la
coppetta & mantenuta ferma dalla muscolatura vaginale, qualunque tensione aumentera, pertanto, la difficolta di
estrazione.

SINTESI

Posso usare Si-Bell.

_prima del ciclo mestruale ? v si, per evitare perdite.
si, avendo Paccortezza di svuotare
si-Bell ogni 4 /8 ore.

.quando vado alla toilette 7 v i, potete usare Si-Bell anche

quando andate alla toilette.

...durante il ciclo mestruale ? v

win con un ) 7 Vi consigliamo di consultare

come la spirale (IUD) o I'anello vaginale ? preventivamente il vostro
ginecologo.

...durante Pattivita sportiva ? ¥ 5i, la coppetta si-Bell garantisce
un’elevata protezione.

...in caso di perdite abbondanti ? + §i, & sufficiente svuotare Si-Bell
con maggiore frequenza.

...la notte, durante il sonno ? ¥ si, la coppetta Si-Bell & una

soluzione sicura contro le perdite.

_.durante i rapporti sessuali ? X No, & sconsigliato tenere si-Bell
durante i rapporti sessuali.
..se awverto o ho gia sperimentats in 7 F  indispensabile  consultare

passato sintomi da Sindrome da Shock
Tossico (T55) ?

preventivamente il vostro medico
prima dell’uti
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NOTICE D’UTILISATION Si-Bell
BIENVENUE
Nous vous remercions d’avoir acheté Si-Bell, une coupelle menstruelle en silicone souple de qualité médicale
réutilisable a loisir. Elle est hypoallergique et sans latex.
Si-Bell a été congue et étudiée pour étre pliée et insérée dans votre vagin permettant une alternative plus saine et
écologique aux tampons et aux serviettes périodiques.
Une fois insérée, Si-Bell s'ouvre et se positionne dans la partie basse du vagin, elle est alors maintenue par la pression
des muscles vaginaux.
Si-Bell doit étre vidée, rincée et réinsérée toutes les 4 a 8 heures. Si-Bell peut étre utilisée de jour comme de nuit, en
déplacement ou lors d’activités physiques (natation, footing,...) sans aucun risque.

NNous vous RECOMMANDONS DE LIRE CETTE NOTICE AVANT TOUTE UTILISATION.

Schéma 1: Descriptif de la coupelle
A) Col— B) Perforations permettant d’annuler I'effet de ventouse lors du retrait — C) Stries externes —
D) Base de la coupe - E) Tige

AVANT UTILISATION

Vérifiez que les 4 perforations présentes sur le haut de la coupelle sont correctement percées.

Lavez-vous les mains et lavez Si-Bell avec de I'eau chaude et un savon doux. Aprés I'avoir correctementrincée, placez la
coupelle dans une grande quantité d’eau et faites la bouillir pendant 5 & 7 minutes.

Votre Si-Bell est maintenant stérilisée et préte a étre utilisée.

NB : Nous vous recommandons de vous exercer a l'insertion et au retrait de votre Si-Bell pendant les deux derniers
jours de vos régles. Prenez tout le temps qu’il vous faut et surtout détendez-vous !

L’ouverture au sommet de votre vagin qui aboutit dans I'utérus est de la taille d’'une téte d’épingle. Par conséquent il
estimpossible que votre Si-Bell se perde et elle est tellement souple qu’elle ne peut causer aucun dégat.

Il est indispensable que vous soyez détendue pour pouvoir retirer votre Si-Bell, alors relaxez-vous, prenez votre temps

et relisez les instructions de la section ‘COMMENT RETIRER VOTRE Si-Bell’. La position accroupie facilite I'insertion et le
retraitde la Si-Bell.

Sivous n’arrivez pas a I'atteindre, utilisez vos muscles vaginaux pour la faire descendre. Pour ce faire, exercez plusieurs
poussées lentes et modérées vers le bas (plutdt qu’une seule longue poussée). Au fur et a mesure que vous poussez,
vous aurez peut étre I'impression que votre Si-Bell remonte, mais continuez a pousser vers le bas et aprés 5 a 8 poussées
modérées, votre Si-Bell commencera a descendre.

SENSATION D’INCONFORT - LA TIGE

La tige ne doit pas dépasser a I'extérieur de votre vagin.

La plupart des femmes trouvent que la tige est trop longue. Elle a été congue pour étre coupée de maniére a ce que son
extrémité repose juste a I'intérieur de votre vagin.

Il est important de prendre le temps d’obtenir la longueur adéquate, une tige trop longue pouvant irriter I'entrée de
votre vagin.

Certaines femmes ont méme besoin de la couper entiérement. Ne faites cela que si vous vous sentez vraiment capable
de retirer votre Si-Bell sans la tige.

Sivotre Si-Bell vous géne lorsque vous vous asseyez ou lorsque vous marchez, ou si elle pince I'entrée de votre vagin,

il vous faudra trés certainement raccourcir un peu plus la tige.

Schéma 6:

Si la tige sort de votre vagin, vous devez la raccourcir.

RETIREZ votre Si-Bell avant d’en couper la tige. Utilisez des ciseaux propres ou un coupe-ongles.

Coupez la tige petit a petit et réinsérez votre Si-Bell a chaque fois pour vérifier la longueur. s

(&) MODO DE EMPLEO Si-Bell
BIENVENIDA
Le agradecemos que haya comprado Si-Bell, una copa menstrual en silicona flexible de calidad médica reutilizable con
toda tranquilidad. Es hipoalergénicay no contiene latex.
Si-Bell ha sido disefiada y estudiada para ser doblada e insertada en su vagina, permitiendo una alternativa mas sana
y ecoldgicaa los t: vy los protege-slips.
Una vez insertada, Si-Bell se abre y se posiciona en la parte baja de la vagina, sujetandose por la presion de los
musculos vaginales. Si-Bell se debe vaciar, aclarar y volver a insertar cada 4 u 8 horas.
Si-Bell se puede utilizar tanto de dia como de noche, durante sus viajes o actividades fisicas
(natacion, footing,...) sin riesgo alguno.

QUE LEA ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZARLA.

Esquema 1: Descripcion de la copa
A) Cuello - B) Orificios que permiten anular el efecto ventosa en el momento de la extraccion — C) Estrias externas —
D) Base de la copa — E) Tirador

ANTES DE UTILIZARLA

Aseglirese de que los 4 orificios situados en la parte superior de la copa estén correctamente perforados.
Lavese las manos y lave Si-Bell con agua caliente y un jabon suave.

Una vez aclarada, sumerja la copa en una cantidad suficiente de agua e hiérvala durante 5 a 7 minutos.
Su Si-Bell ya estd esterilizaday preparada para ser utilizada.

NB: Recomendamos que se familiarice con las operaciones de insercién y extraccion de su Si-Bell durante los dos
primeros dias de su regla. Tdémese todo el tiempo que necesite y sobretodo relajese.

La apertura de la parte superior de su vagina que desemboca en el ttero tiene el tamafio de una cabeza de alfiler.

Por lo tanto resulta imposible que su Si-Bell se pierda, y es tan flexible que no puede causar dafio alguno.

Es indispensable que esté relajada para poder retirar su Si-Bell, relajese, témese su tiempo y vuelva a leer las
instrucciones de la seccién ‘COMO EXTRAER SU Si-Bell’.

La posicién acuclillada facilita la insercion y la extraccion de la Si-Bell.

Sino consigue alcanzarla, utilice sus musculos vaginales para hacerla bajar. Para eso empuje varias veces de forma lenta
y moderada hacia abajo (en lugar de una sola presion larga e intensa). A medida que empuje, puede tener la impresién
de que su Si-Bell sube, siga empujado hacia abajo y después de 5 a 8 presiones moderadas, su Si-Bell comenzara a
descender.

SENSACION DE INCOMODIDAD - EL TIRADOR

El tirador no debe sobresalir de su vagina.

La mayoria de las mujeres opinan que el tirador es demasiado largo. Ha sido disefiado para ser cortado de manera que su
extremo se apoye justo dentro de su vagina.

Es importante tomarse el tiempo necesario para obtener la longitud adecuada, ya que un tirador demasiado largo puede
irritar la entrada de su vagina.

Algunas mujeres incluso necesitan cortarlo completamente. Sdlo haga esto si se siente realmente capaz de retirar su
Si-Bell sin el tirador.

Sisu Si-Bell le molesta al sentarse o al caminar, o si se engancha en la entrada de su vagina, claramente tendra que
acortar un poco mas el tirador.

Esquema 6:

Siel tirador sale de su vagina, debe acortarlo. RETIRE su Si-Bell antes de cortar el tirador.

Utilice tijeras limpias o un cortaufias. Corte el tirador poco a poco y vuelva a insertar su Si-Bell cada vez para
comprobar la longitud. 5

INSERTION DE LA COUPELLE MENSTRUELLE Si-Bell
Schéma 2 : Technique de pliage

Si-Bell se positionne plus bas qu’untampon.

Aprés vous étre soigneusement lavé les mains, pliez votre Si-Bell en forme de U et tenez-lafermemententre le pouce
etl'index, le plus prés possible de la base sans la déplier.

Avec votre main libre, écartez vos lévres et insérez votre coupelle menstruelle dans votre vagin, en la guidant vers le
creux de vos reins, jusqu’a ce qu’elle se positionne a environ une phalange de I'entrée du vagin.

Retirez vos doigts, la coupelle se déploiera toute seule.

Schéma 3: Position de la coupelle menstruelle et position du tampon

COMMENT RETIRER VOTRE Si-Bell

La position accroupie raccourcit le vagin et facilite le retrait de Si-Bell.

Schéma 4

*Videz votre Si-Bell toutes les 4 a 8 heures.

*Lavez-vous soigneusement les mains.

*Afin de faciliter le retrait vous pouvez vous asseoir sur les toilettes ou vous accroupir. Détendez-vous afin de reldcher
les muscles de votre vagin.

*Sivous n’arrivez pas a atteindre la base de votre Si-Bell, tirez délicatement sur la tige.

Sivous n’arrivez pas da atteindre la tige de votre coupelle menstruelle, vous pouvez la ‘pousser’ en utilisant vos muscles
vaginaux afin de faciliter sa descente.

*N’oubliez pas d’annuler 'effet de ventouse avant de retirer votre coupelle.

SENSATION D’INCONFORT - FUITES

1) Position : Le plus souvent, les fuites sont dues au fait que la Si-Bell ne soit pas positionnée suffisamment bas dans
le vagin (se référer a la section INSERTION DE LA COUPELLE MENSTRUELLE Si-Bell’).

2) Tige : Vérifiez que vous avez coupé la tige de votre Si-Bell a la longueur qui vous convient (se référer a la section
‘SENSATION D’INCONFORT - LA TIGE’).

3) Effet de ventouse : Assurez-vous que la Si-Bell adhére correctement a la paroi de votre vagin :

=Vérifiez que votre Si-Bell est bien ouverte en passant un doigt autour de la coupelle, ou

=Pincez la base de la coupelle (pas la tige) et faites pivoter la Si-Bell, ou

=Resserrez vos muscles vaginaux sur la Si-Bell

Schéma 7

4) Taille de la Si-Bell : Si vous utilisez une Si-Bell de taille S et qu’elle se déplace constamment, ou fuit, il est possible
que vous ayez besoin de passer a la taille L.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

La Si-Bell n’a aucune influence sur les sécrétions vaginales. Vous pouvez donc la porter en prévention avant le début
de votre cycle, et tout au long de votre cycle, que vos pertes soient légéres ou abondantes. Afin de vous conforter lors
des premiéres utilisations, vous pouvez utiliser une serviette hygiénique en complément de votre Si-Bell.

Lorsque vous allez aux toilettes, il n’est pas nécessaire de retirer la coupelle. En revanche, certaines femmes
préferent la retirer. Il est possible d’utiliser la coupelle menstruelle Si-Bell avec un stérilet ou un anneau contraceptif.
Toutefois, nous vous conseillons de consulter votre médecin afin de vous assurer qu’une utilisation simultanée est
possible sans aucune intervention.
Pour toute information complémentaire, probléme ou question, n’hésitez pas a vous référer a notre

site Internet : www.si-line.eu ou vous pouvez nous contacter par email a 'adresse suivante : info@si-line.eu,

en nous rappelant le numéro de lot inscrit sur la face interne de I'emballage de votre Si-Bell. 6

INSERCION DE LA COPA MENSTRUAL Si-Bell
Esquema 2: Técnica de doblado

Si-Bell se coloca mas abajo que un tampén.

Tras lavarse las manos concienzudamente, doble su Si-Bell en forma de U y sujétela firmemente entre el pulgary el
indice, lo mas cerca posible de la base sin que se desdoble.

Con su mano libre, separe sus labios e inserte la copa menstrual en su vagina, guidndola hacia los rifiones, hasta que
quede colocada a aproximadamente una falange de la entrada de la vagina.

Retire los dedos, la copa se desplegara sola.

Esquema 3: Posicion de la copa menstrual y posicion del tampon

COMO RETIRAR SU Si-Bell

La posicién acuclillada acorta la vagina y facilita la extraccion de Si-Bell.

Esquema 4:

=Vacie su Si-Bell cada 4 u 8 horas.

=Ldvese concienzudamente las manos.

*Para facilitar la extraccion puede sentarse sobre el inodoro o acuclillarse. Reldjese para relajar los musculos de
su vagina.

=Sino consigue alcanzar la base de su Si-Bell, tire delicadamente del tirador.

Sino consigue alcanzar el tirador de su copa menstrual, puede ‘empujarla’ con sus misculo.
facilitar su bajada.

*No olvide anular el efecto ventosa antes de extraer la copa.

para

SENSACION DE INCOMODIDAD - FUGAS

1) Posicién: En la mayoria de los casos las fugas se deben al hecho de que la Si-Bell no esté colocada suficientemente
bajo en la vagina (consulte la seccion ‘INSERCION DE LA COPA MENSTRUAL Si-Bell’).

2) Tirador: Compruebe que haya cortado el tirador de su Si-Bell en la longitud adecuada para usted (consulte la seccion
‘SENSACION DE INCOMODIDAD — EL TIRADOR').

3) Efecto ventosa : Asegurese de que la Si-Bell se adhiera correctamente a la pared de su vagina:

=Compruebe que su Si-Bell esté perfectamente abierta pasando un dedo alrededor de la copa, o

=Introduzca su dedo bajo la base de la copa (no el tirador) y gire la Si-Bell, o

=Apriete sus musculos vaginales sobre la Si-Bell

Esquema 7

4) Tamaiio de la Si-Bell: Si utiliza una Si-Bell de tamafio S y ésta se desplaza constantemente, o presenta fugas, es posible
que necesite pasar al tamafio L.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

La Si-Bell no tiene ninguna influencia sobre las secreciones vaginales. Por tanto la puede llevar como prevencion antes
delinicio de su ciclo, y a lo largo del ciclo, independientemente de que sus pérdidas sean ligeras o abundantes.

Para familiarizarse con el producto las primeras veces, puede utilizar una toallita higiénica como complemento de

su Si-Bell. Cuando vaya al bafio, no es necesario retirar la copa. En cambio, algunas mujeres prefieren retirarla.

La copa menstrual Si-Bell se puede utilizar con un DIU o un anillo anticonceptivo. No obstante, aconsejamos que consulte
a su médico para asegurarse de que una utilizacién simultdnea es posible sin ninguna intervencién
Para cualquier informacién complementaria, problema o pregunta, no dude e consultar nuestro sitio

Internet: www.si-line.eu o puede ponerse en contacto con nosotros por e-mail en la siguiente direccion: info@si-line.eu,
recorddndonos el nimero de lote inscrito sobre la cara interna del embalaje de su Si-Bell.
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Schéma 5: Pour annuler I’effet de ventouse
Pincez légérement la base de la coupe ou insérez un doigt le long de la Si-Bell.

Il est possible que vous entendiez un bruit de succion lorsque la coupelle se détache de votre paroi vaginale.

Retirez délicatement la coupelle afin d’éviter de renverser le contenu : lorsque la base de Si-Bell est pratiquement sortie,
inclinez Iégérement la coupelle sur le c6té afin de libérer une moitié du col puis penchez-la de I'autre cété pour faire

de méme. Ceci garantira une sortie en douceur tout en vous permettant de maintenir votre Si-Bell bien droite pour que
les fluides qu’elle contient ne s’écoulent pas.

Videz le contenu de votre Si-Bell dans les toilettes, rincez et réinsérez.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE VOTRE Si-Bell

Il est trés important que votre Si-Bell soit toujours propre. Lavez-la réguliérement avec un savon doux et de I'eau
chaude et rincez-laabondamment a I'eau propre (tout résidu de savon peut entrainer une irritation vaginale).

Utilisez une brosse douce pour nettoyer les stries. Vous pouvez retourner Si-Bell afin de nettoyer I’envers si nécessaire.
Les minuscules perforations situées juste au dessous du col de votre Si-Bell favorisent I’annulation de I'effet de
ventouse. Il est impératif que ces perforations ne soient pas bouchées. Si nécessaire, faites y passer une petite aiguille.
Sivous étes dans les toilettes publiques, prenez une petite bouteille d’eau avec vous pour rincer votre Si-Bell ; videz-la,
rincez-la et réinsérez-la. A la prochaine occasion, nettoyez-la d’une fagon plus adaptée. Lorsque vous voyagez a I'étranger,
prenez soin de toujours utiliser de I'eau potable pour nettoyer votre Si-Bell.

Avec le temps, il est possible que votre Si-Bell se décolore mais cela n’affectera en rien son efficacité. Vous pourrez lui
rendre sa couleur en la faisant tremper dans une solution stérilisante (voir dans les paragraphes suivants).

Sivous constatez une déchirure ou tout autre changement dans I'apparence ou la texture de votre Si-Bell, nous vous
recommandons de la remplacer.

Vous pouvez également nettoyer votre Si-Bell d’une fagon plus intense de temps a autre. 3

AVERTISSEMENTS

La Si-Bell n’est pas un contraceptif.

La Si-Bell ne vous protégera pas contre les maladies sexuellement transmissibles (MST).

Retirez votre Si-Bell et contactez votre médecin si vous éprouvez des symptémes tels que douleur générale,
sensation de brilure, inflammation de la région génitale ou géne urinaire.

Il n’est pas nécessaire de retirer votre Si-Bell pour uriner ou déféquer, mais il est essentiel de la retirer avant
tout rapport sexuel.

Nous vous recommandons de ne pas partager votre Si-Bell avec une autre personne.

Veillez a garder votre coupelle menstruelle hors de portée des enfants et des animaux.

Syndrome du choc toxique (SCT)

Les coupelles menstruelles sont utilisées depuis les années 30 et n’ont jamais été associées au syndrome de
choc toxique.

Le SCT est considéré comme une maladie grave parfois méme fatale.

Il est causé par une toxine bactérienne associée a ‘Staphylococcus aureus’ ou staphylocoque doré.

Le SCT est souvent associé au port de tampon.

Les symptdmes du SCT ressemblent a ceux de la grippe et incluent : fievre soudaine (>39°C), douleurs musculaires,
vomissements, maux de téte, diarrhée, étourdissements, évanouissements, ou encore une éruption cutanée
ressemblant a un coup de soleil.

Sivous présentez I'un de ces symptdmes pendant Iutilisation de |a Si-Bell, retirez-la et consultezimmédiatement
votre médecin.

Sivous avez déja souffert du SCT, demandez I'opinion de votre médecin avant d’utiliser Si-Bell.

Esquema 5 : Para anular el efecto ventosa
Levante ligeramente la base de la copa o introduzca un dedo a lo largo del perimetro de la Si-Bell

Es posible que oiga un ruido de suct cuando la copa se despeque de su pared vaginal.

Retire delicadamente la copa para no derramar el contenido: cuando la base de Si-Bell esté prdcticamente fuera,
incline ligeramente la copa hacia un lado para liberar la mitad del cuello, a continuacion inclinela hacia el otro lado
para hacer lo mismo. Esto garantizard una extraccion suave permitiéndole mantener su Si-Bell recta para que los
fluidos que contiene no se derramen.

Vacie el contenido de su Si-Bell en el inodoro, acldrela y vuelva a insertarla.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE SU Si-Bell

Es muy importante que su Si-Bell esté siempre limpia. Lavela regularmente con un jabdn suave y agua caliente, y aclarela
con abundante agua limpia (los residuos de jabén pueden provocar una irritacién vaginal). Utilice un cepillo suave para
limpiar las estrias. Puede dar la vuelta a la Si-Bell para limpiar la otra cara en caso necesario.

Los minusculos orificios que se encuentran debajo del cuello de su Si-Bell favorecen la anulacién del efecto ventosa. Estos
orificios no deben estar obstruidos. En caso necesario introduzca una pequefia aguja.

Siusted se encuentra en un aseo publico, lleve una botellita de agua para aclarar su Si-Bell; vaciela, aclarelay vuelva a
insertarla. En la siguiente ocasion, limpiela de forma mds minuciosa. Durante sus viajes al extranjero, utilice siempre agua
potable para limpiar su Si-Bell.

Con el tiempo, es posible que su Si-Bell se destifia, pero esto no afecta a su eficacia. Puede devolverle su color
sumergiéndola en una solucion esterilizante (ver parrafos siguientes).

Sidetecta un desgarron o cualquier otra alteracion en el aspecto o la textura de su Si-Bell, le recomendamos que la
sustituya.

También puede limpiar su Si-Bell de forma mas minuciosa de vez en cuando.

ADVERTENCIAS

La Si-Bell no es un método anticonceptivo.

La Si-Bell no le protegerd contra las enfermedades de transmision sexual (ETS).

Retire su Si-Bell y pongase en contacto con su médico si nota sintomas tales como dolor general, sensacién de escozor,
inflamacion de la region genital o molestias al orinar.

No es necesario retirar su Si-Bell para orinar o defecar, pero es imprescindible retirarlaantes de tener relaciones
sexuales.

Recomendamos que no comparta su Si-Bell con otra persona.

Conserve su copa menstrual fuera del alcance de los nifios y animales.

Sindrome del shock toxico (SST)

Las copas menstruales se utilizan desde los afios 30, y nunca se han asociado al sindrome de choque téxico.

EI SST se considera como una enfermedad grave, a veces incluso fatal.

Es causada por una toxina bacteriana asociada al ‘Staphylococcus aureus’ o estafilococo dorado.

EI SST con frecuencia se asocia al uso de tampones.

Los sintomas del SST son similares a los de la gripe e incluyen: fiebre repentina (>39°C), dolores musculares, vémitos,
dolor de cabeza, diarrea, desvanecimientos, mareos, o incluso una erupcién cutdnea parecida a una insolacion.

Si presenta alguno de estos sintomas durante la utilizacién de la Si-Bell, retirelay consulte inmediatamente a su médico.
Siya ha sufrido SST, consulte a su médico antes de utilizar Si-Bell.

Choisi: I'une des :
Faites boui Il pendant 5 & 7 mi dans une
Ne laissez jamais I'eau s'évaporer complétement |

Faites tremper votre Si-Bell dans une solution stérilisante (>5% dhypochlorite de sodium) diluée dans un petit récipient, conformément aux
instructions du fabriquant. Ne pas dépasser le temps minimum de stérilisation (normalement entre 7 et 10 minutes).

U z un stérilisateur  vapeur.

D Feau pour1a recouvrir.

N’utilisez jamais les produits suivants qui peuvent abimer votre Si-Bell ou causer une irritation vaginale :
% Substances pétrochimiques telles que la Vaseline

Huiles essentielles telles que I'huile d'arbre a thé

Nettoyants corrosifs

Savons parfumés

Lave-vaisselle

X
[
X
X

Ranger votre Si-Bell
Séchez votre Si-Bell et rangez-la dans la pochette fournie. Ne pas la ranger dans un sac en plastique ou dans un
récipient hermétique.

SENSATION D’INCONFORT — RETRAIT

Il est indi: quevous soyez pour pouvoir retirer votre Si-Bell.

Sivous avez du mal a retirer votre Si-Bell, surtout ne paniquez pas. Lorsque votre Si-Bell se trouve a I'intérieur de votre
vagin, elle est maintenue par vos muscles vaginaux. Toute tension entrainera des difficultés dans le retrait.

SYNTHESE
Puis-je porter la Si-Bell...

...avant mon cycle menstruel ? v Qui, en prévention de fuites
éventuelles.

...pendant mon cycle menstruel ? v Qui, en vidant la si-Bell toutes les
4a8 heures.

..lorsque je me rends aux toilettes ? ¥ Oui, vous pouver porter la Si-Bell
lorsque vous allez aux toilettes

..en simultané avec un contraceptif tel ? Nous wvous conseillons de

qu’un stérilet ou un anneau contraceptif ? demander Favis de votre médecin.

...en pratiquant une activité sportive ? v Qui, la si-Bell est une réelle
protection.

...durant des pertes abondantes ? v Oui, il suffit simplement de vider
la Si-Bell de facon plus fréquente.

...la nuit, durant mon sommeil ? v Oui, la Si-Bell estune solution sire
contre les fuites.

...lors de rapports sexuels ? X Non, il est déconseillé de porter la

si-Bell durant les rapports sexuels.
Nous vous recommandons de
consulter votre médecin avant
toute utilisation.

_si péprouve ou si fai
symptimes dus$TC?

déja eu les

Elija uno de los métodos siguientes:

‘Hierva su Si-Bell durante 5 6 7 minutos en un recipiente dedicado exclusivamente a este fin, y que contenga agua suficiente para cubrirla.

No deje que el agua se evapore completamente.

Sumerja su Si-Bell en una solucion esterilizante (>5% de hipoclorito de sodio) diluida en un pequefio recipiente, de acuerdo a las instrucciones
del fabricante. No sobrepase el tiempo minimo (normalmente entre 7 y 10 minutos).

Utilice un esterilizador de vapor.

No utilice los siguientes productos, que pueden dafiar su Si-Bell o provocar irritaciones vaginales:
X% Sustancias petroquimicas como vaselina

% Aceites esenciales, como érbol de té

% Limpiadores corrosivos

% Jabones perfumados

X __lavavajillas

Conservar su Si-Bell
Seque su Si-Belly guardela en el estuche que se incluye. No la guarde en bolsas de plastico ni recipientes herméticos.

SENSACION DE INCOMODIDAD — EXTRACCION

Es indispensable que esté relajada para poder extraer su Si-Bell.

Sisiente dolor al extraer su Si-Bell, es muy importante que no se alarme. Cuando la Si-Bell se encuentra dentro de su
vagina, se sujeta por sus musculos vaginales. Cualquier tipo de tension provocara dificultades para la extraccion.

SINTESIS

¢éPuedo llevar la Si-Bell...

..antes de mi ciclo menstrual? ¥ Si, como prevencion de las

eventuales fugas.

—durante mi ciclo menstrual? ¥ 8i, vaciando la Si-Bell cada 4.8
horas.
...cuando tengo que ir al bafio? ¥ 8i, puede llevar la Si-Bell cuando
vaya al bafia.
4 con un anti i ? que consulte a su

como por ejemplo un DIU o un anillo médico.
anticonceptivo?

actividad v

mientras practico  alguna 5i, la 5i-Bell ofrece una proteccién
deportiva? eficaz.
...si tengo pérdidas abundantes? ¥ i, simplemente hay que vaciar la
Bell con mas frecuencia.
«.durante la noche, mientras duermo? 14 Si, la Si-Bell es una solucion segura
contra las fugas.
durante las relaciones sexuales? x No, se desaconseja llevar la Si-Bell
durante las relaciones sexuales.
...si tengo o ya he tenido sintomas de SST? ?  Recomendamos que consulte a su

médico antes de utilizarla.




