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Nutrition Facts Informacién Nutricional

Serving Size 5 grams Cantidad por Servicio 5 gramos

Servings per Container 100 Servicios por Envase 100

Amount per serving %DV | Composicién por servicio %CDR
Creatine Monohydrate 59 * Creatina Monohidrato 59 *
(as micronized) (micronizada)

* Daily Value (DV) not established. * Cantidad Diaria Recomendada (CDR) no establecida.
Other ingredientes: none. Otros ingredientes: ninguno.

Ingredients: Creatine Monohydrate (micronizada).

Recommended use: As a dietary supplement take 5 grams 30-45 minutes before training and 5 grams af-
ter your workout or as recomended your physician. On non-training days, take 5 gramos on an empty
stomach.
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Ingredientes: Creatina Monohidrato (micronizada).
Modo de empleo: Como una dieta suplementaria tomar 5 gramos 30-45 minutos antes de entrenar
y 5 gramos después del entrenamiento o segun indicacion del nutricionista. Los dias de no entre-
namiento, tomar 5 gramos con el estémago vacio.
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