keepgoing

inspirational sports food

MIXED BERRIES

BEBIDA ENERGETICA DESTINADA A LOS ENTRENAMIENTOS MA

EXIGENTES Y LA PROPIA COMPETICION CON UN PLUS DE CAFEINA

El sabor Mixed Berries contiene CAFEINA NATURAL extraida del guarana que tanto
durante el ejercicio como en la propia competicion supone una ayuda importante. Por
un lado, mejora la tolerancia a la fatiga al estimular al sistema nervioso central y por
otro aumenta la movilizacién de los acidos grasos con el consecuente ahorro de
glucégeno. Optimizamos pues el rendimiento.

En su formulacién se ha incluido L-Leucina, L- Isoleucina, L-Valina y Arginina
Alfa-Cetoglutarato que ayudaran a retrasar la destruccion muscular y la aparicién de
la fatiga central, AUMENTANDO asf LA RESISTENCIA.

an
Ademas contiene [-Glutamina para favorecer los procesos energéticos y proteger \\\__/v’ 8 Xl

nuestro sistema inmune.

PESO NETO

500g ¢

El aporte de minerales como el Magnesio, Cromo y Potasio, y las vitaminas A, E, C, D BEFORE DURING

y grupo B, ha sido cuidadosamente estudiado teniendo en cuenta las carencias

provocadas por los deportes de resistencia. /I 2 8
CHARGE RECOVERY

ENERGY

AYUDA A MANTENER LOS NIVELES DE ENERGIA DURANTE EL ESFUERZO
Y LA RESERVA DE ELECTROLITOS.

RETRASA LA APARICION DE LA FATIGA CENTRAL, EVITA LA DEGRADACION

INFORMACION NUTRICIONAL (Por 600)

VALOR ENERGETICO 235,2 Kcal / 983,14 Kj

MUSGULAR Y FA‘IURECE EI. AHURRU DE GLUCUGENU Hidratos de carbono 492 g

Proteinas 429

Grasas 24 9

CONTENIDO APROX. VITAMINAS (Por 609)

. Vitamina C 48 mg

DESTINATARIO' L. . ) Vitamina B1 0,66 mg

Triforza, un producto Unico y revolucionario con su novedosa Vitariing B2 084 mg

formulacion. Recomendado para deportistas de resistencia: Vitamina B3 96 mg

ASPAKIAM triatletas, runners, ciclistas, trailrunners cuyo esfuerzo sea wzm: g% 0'814538

superior a la hora o la intensidad sea elevada. Vitamina B5 36mg

Acido fdlico 120 ug

Vitamina A 480 ug

Vitamina E 7,2 mg

Vitamina D 3ug

Biotina 30 ug

m W CONTENIDO APROX. MINERALES (Por 60g)

= CGluconato de potasio 330 mg

= MODO DE EMPLEQ INGREDIENTES 50m

(==l Disolver 60 gramos, 3 medidas Amilopectina, Maltodextrina, Aislado de proteina de Carbonato de magnesio 150 mg

2 Imadas del dosificad de leche (lactoalbamina), Triglicéridos d Magnesio 54 Mg

§ colmadas del dosificador en suero de leche (lactoalbumina), Triglicéridos de Cloruro de cromo 1464 ug

= agua (500ml). Bebida energética cadena media (MCT's), L-Clutamina, Acidulante Cromo 286 ug
= K de agradable sabor para tomar (Acido citrico), Aroma, L-Leucina, L-Isoleucing, == 4 @ e e e e e a e e e - caamscaeacmaaaaaaaaa-

oc . durante el ejercicio. No produce L-Valina, Gluconato de potasio, Arginina HCI, CONTENIDO APROX. AMINOACIDOS (Por 60g)

b molestias gastricas. Carbonato de magnesio, Edulcorante (Sucralosa), :

(== L L-Glutamina 129

ﬁ Colorante (Beta-caroteno), Mezcla de Vitaminas L-Leucina 109

(Vitamina C (Acido I-ascérbico), Vitamina E (Acetato alEuEha 049 g

b de D-alfa-tocoferilo), Vitamina B3 (Nicotinamida), L-Valina 049g

)~ Vitamina A (Acetato de retinilo), Vitamina B5 L-Arginina Clorhidrato 033 9

(D-Pantotenato de calcio), Vitamina B6 (Clorhidrato = == ===============s==s===-==s===-=-=-=-=--=--

=~ . de piridoxina), Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina),

B "' Vitamina B2 (Riboflavina), Acido félico (Acido MAS INSPIRA[ION i y f facebook com/keepgoing.es
b Tteroilmonoglutamico), Biotina (D-Biotina), Vitamina twitter.com/keepgoing es
D {(Colecalciferol) y Vitamina B12 (Cianocobalamina))

y Clorura de cromo Keep Going, SL. Avenida Somosierra 12, Nave 30

San Sebastian de los Reyes, 28703 - MADRID
Tel. 91 726 91 82 - info@keepgoing.es - www.keepgoing.es



