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Suplemento Alimentar • Quantidade Líquida: 22,5 g • 45 Cápsulas 
Complemento Alimenticio • Cantidad Neta: 22,5 g • 45 Cápsulas 

Bem-estar psicológico 

• A Vitamina B6 contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso 
• A Vitamina B6 e o Ácido Fólico contribuem para uma normal função

psicológica e para a redução do cansaço e da fadiga 
• Alto teor de Vitamina B6 e Ácido Fólico 
• Contém 5-Hidroxitriptofano

5-HTP GoldNutrition®  Clinical é uma fórmula rica em 5-HTP (5-Hidroxitriptofano), 
obtido a partir das sementes de Griffonia simplicifolia, um arbusto tropical que se 
encontra na África Ocidental, combinado com um alto teor de Vitamina B6 e Ácido 
Fólico. A toma diária de 5-HTP GoldNutrition® Clinical fornece 1mg de Vitamina 
B6 (71% DRR*) e 100µg de Ácido Fólico (50% DDR*).

Bienestar psicológico

• La Vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso 
• La Vitamina B6 y el Ácido Fólico contribuyen a la función psicológica

normal y ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga 
• Alto contenido de Vitamina B6 y Ácido Folico 
• Contiene 5-Hidroxitriptofano

5-HTP GoldNutrition® Clinical es una fórmula concentrada en 5-HTP 
(5-Hidroxitriptofano), obtenido a partir de las semillas de Griffonia 
simplicifolia, un arbusto originario del África Occidental, combinado con 
un alto contenido de Vitamina B6 y Ácido Folico. La dosis diaria de este 
suplemento aporta 1mg de Vitamina B6 (71% DRR*) y 100µg de Ácido 
Fólico (50% DDR*).

Produzido em Laboratório Certificado da U.E.
Producido en un  Laboratorio Certificado por la U.E.

Consumir de preferência antes do fim de/L: ver embalagem
Consumir preferiblemente antes del fin de/L: ver envase
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Ingredientes: Gluconato de magnésio, 5-Hidroxitriptofano extraído 
da semente da Griffonia simplicifolia, Maltodextrina, Dióxido de silício, 
Piridoxina cloridrato, Ácido pteroilmonoglutâmico.
Ingredientes: Gluconato de magnesio, 5-Hidroxitriptofano extraído de 
la semilla de la Griffonia simplicifolia, Maltodextrina, Dióxido de silício, 
Piridoxina cloridrato, Ácido pteroilmonoglutamico.

Toma diária: Tomar 1 cápsula por dia ao deitar com o estômago vazio. 
Em caso de necessidade ou consoante indicação do técnico de saúde, 
pode aumentar a toma para 2 ou 3 cápsulas por dia. Não exceder a 
toma diária recomendada.
Modo de empleo: Tomar 1 cápsula al día al acostarse y con el estomago 
vacio. En caso de necesidad o según indicaciones de su técnico de salud 
puede aumentar la toma a 2 o 3 cápsulas al día. No superar la cantidad  
diaria recomendada.

Aviso: Na gravidez, aleitamento ou se estiver a tomar anti-depressivos 
deve consultar o seu médico antes de tomar este produto. Não 
recomendado no caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um 
dos constituintes da formulação. Pode causar sonolência.
Aviso: Durante el embarazo, actancia o si toma anti-depresivos consulte 
a su medico antes de tomar este producto. No recomendado en caso de 
hipersensibilidad o alergia a alguno de los componentes de la formula. 
Puede provocar somnolencia.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de 
um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudável.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Manter num local fresco e seco, ao abrigo da luz, fora do alcance das crianças.
Mantener en lugar fresco y seco, abrigado de la luz, fuera del alcance 
de los niños.

Informação Nutricional/ 
Información Nutricional 100 gr. 1 Cápsula %DDR*

Ácido Fólico 0,02 g 100 µg 50%
Vitamina B6 0,2 g 1 mg 71,4%
Composição/ Composición
5-HTP (5-Hidroxitriptofano) 10 g 50 mg -

%DDR – Dose Diária Recomendada/ Cantidad Diária recomendada
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