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El tratamiento con medicacién de por
vida no es el Unico tratamiento para
los sintomas de la prdstata dilatada

Sino le agrada la idea de tomar medicamentos

por el resto de su vida para aliviar los sintomas

de prostata dilatada, también conocida como
hiperplasia prostatica benigna o HPB, no es el Unico.

Tal vez no esté conforme con los resultados que
obtiene de los medicamentos. Tal vez haya algunos
efectos secundarios molestos, en especial los
relacionados con su vida sexual. O quizas sélo esta
cansado de la complicacion de tomar medicamentos
contra la HPB todos los dias.

Si es asi, tal vez desearia hablar con su médico acerca
de la terapia de RF Prostiva®.

‘La medicacion me ayuda, pero tenia
un efecto secundario que no me gusto:
la eyaculacién anormal. Cuando se
presento la oportunidad de tratarme
con la terapia de RF, no la dejé pasar
y me fue de gran ayuda.”

— Henry, paciente tratado con terapia de RF*

* La cita es de un paciente verdadero. No se muestra la imagen del paciente y se le

cambié el nombre para proteger su privacidad.




¢QUE ES LA TERAPIA DE RF
PROSTIVA?

La terapia de RF Prostiva es un procedimiento
médico ambulatorio, seguro, con pocos efectos
secundarios. Esta terapia utiliza energia de
radiofrecuencia (RF) de bajo nivel para destruir el
exceso de tejido prostatico. Esto puede mejorar la
miccion y liberarlo durante mas de 5 afios de las
molestias que representan los sintomas de la HPB.'?

La terapia de RF Prostiva ofrece:
- Mejor flujo de orina y alivio de los sintomas
urinarios.””

- Pocos efectos secundarios informados respecto
de la vida sexual, como impotencia y eyaculacion
anormal.’

- Resultados de 5 anos de dos estudios clinicos.!?

Ademas, la terapia de RF Prostiva:

- Puede realizarse en el propio consultorio de su
médico.’

- Por lo general, s6lo necesita anestesia local
(se adormece Unicamente el drea afectada).’?

- Dura menos de una hora (con cierto tiempo
adicional para la preparacién y la recuperacion).'

- Le permite retomar muchas de sus actividades
normales en el plazo de un dia o dos.*

- Esta cubierta por Medicare en los 50 estados
y Puerto Rico, como también por muchas
companfas de seguros privadas.

Lo mas importante, la terapia de RF Prostiva puede
liberarlo de toda una vida bajo medicacion diaria.

"Antes, tenia que levantarme tres o cuatro
veces por noche para ir al bario. Al dia
siguiente estaba muy cansado y no tenia
ganas de hacer muchas cosas. Ahora,
quizd me levanto una vez por noche.
Siento que puedo hacer mds actividades
durante el dia, porque no tengo que pasar
media noche en el bano.”

— Bobby, tratado con terapia de RF en 2005
Maestro jubilado




('_CUAN SATISFECHO ESTA CON El siguiente cuestionario lo ayudard a evaluar en qué
SU TRATAMIENTO ACTUAL medida estd satisfecho con su tratamiento actual

contra la HPB. Utilice esta informacién para iniciar una

CONTRA LA HPB? conversacion con su médico acerca de opciones de

tratamiento contra la HPB. No pretende sustituir la
conversacion que deberd mantener con su médico.

1. ;Toma medicacién para la HPB? S No No estoy seguro

2. ;Tiene sintomas urinarios de HPB, como una S/ No

No estoy seguro
necesidad frecuente y urgente de orinar? Ve

Si es asf: ;Cuan molestos son sus sintomas

urinarios? 1 2 3 4 5
PARA NADA MOLESTOS MUY MOLESTOS
3. (Si contesto “si” a la pregunta N° 1) ;Tiene St No No estoy seguro

efectos secundarios debido a la medicacion?

Eyaculacion anormal Otras opciones
Pérdida de la libido (deseo sexual)
Si es asi: ;Cudles Nariz tapada Mareos
son? Dolores de Impotencia
cabeza

Si es asi: Califique cuan molestos son los r

efectos secundarios.
PARA NADA MOLESTOS MUY MOLESTOS

4. En general, ;cudn satisfecho o insatisfecho esta , . . . |

con su tratamiento actual contra la HPB? 1 2 3 4 5

MUY SATISFECHO MUY INSATISFECHO

5. ;Cuan interesado estd en averiguar acerca de : : : : :

otros tratamientos contra la HPB (ademas de la 1 2 3 4 5

medicacién)? PARA NADA INTERESADO MUY INTERESADO



PREGUNTAS FRECUENTES

A continuacion, encontrara respuestas generales

a las preguntas frecuentes que hacen los hombres
que consideran la posibilidad de recibir terapia de
RF Prostiva. Hagale a su médico todas las preguntas
gue tenga sobre su propio caso.

;{Qué es la terapia de RF Prostiva?

La terapia de RF Prostiva es un procedimiento
médico ambulatorio, seguro, con pocos efectos
secundarios. Esta terapia utiliza energia de
radiofrecuencia de bajo nivel para destruir el
exceso de tejido prostatico. A medida que la
prostata se recupera, el tejido tratado se contrae
y la uretra ya no estd “‘comprimida’, lo que quiza le
permita orinar con mas normalidad.

(Funciona la terapia de RF?

Si. Se ha demostrado que la terapia de RF mejora el
flujo de orina y la calidad de vida durante 5 afos."?

"Tuve un problema con ir al

bario frecuentemente
ala noche durante
anos. Después de la
terapia de RF, el flujo
es muy bueno. Las idas
al baho no son tan
frecuentes.”

— Paul, tratado con terapia
de RF en 2005

Trabajador
independiente

;Cuanto dura la terapia de RF?

En dos estudios médicos, la terapia de RF demostrd

que proporciond un excelente alivio a largo plazo de

los sintomas de la HPB en la mayoria de los pacientes
estudiados durante 5 afos.'? Solo el 14% de los pacientes
tratados en un estudio necesitd contar con una reseccion
transuretral invasiva del procedimiento quirdrgico de

la prostata (TURP, por su sigla en inglés) durante 5 anos
después de su tratamiento con la terapia de RE! En

un segundo estudio, mas del 75% de los pacientes no
requirié tratamiento adicional durante 5 afos.?

iRecomiendan los médicos la terapia
de RF?

Si. La terapia de RF para la HPB es uno de sélo unos
pocos tratamientos ambulatorios recomendados por la
Directriz de la Asociacion Uroldgica Americana para el
tratamiento de la hiperplasia prostatica benigna (HPB).

¢(Es segura la terapia de RF?

Si, el procedimiento es seguro.' Los instrumentos
utilizados en la terapia de RF Prostiva fueron disefados con
varias funciones de seguridad importantes. Por ejemplo,
el instrumento mide constantemente la temperatura

de la zona tratada y se desactiva automdticamente

si detecta que la temperatura ha subido demasiado.

El tratamiento con la terapia de RF esta asociado con
algunos efectos secundarios y efectos adversos.

;Quién debe considerar la terapia de RF?

La terapia de RF estd indicada para hombres de mas de
50 aflos con HPB con un tamafno de préstata de entre
20cm?y 50 cm?’.

En caso de que ya reciba tratamiento contra los
sintomas de la HPB, pero no obtenga el alivio suficiente
o tenga efectos secundarios, preguntele a su médico si
la terapia de RF es una opcion para usted.



QUE PUEDE ESPERAR

:{Qué tengo que hacer antes de la
intervencion?

Las instrucciones para el paciente varfan segun el
médico. Su médico le proporcionara instrucciones
mas detalladas sobre qué hacer antes de la
intervencion y el dia de la intervencion. Siga las
instrucciones al pie de la letra.

;{Qué debo hacer el dia de la
intervencion?

- Pidale a alguien que lo lleve hasta el lugar donde
lo trataran y que luego lo lleve a casa.

- Duchese por la mafnana y péngase ropa holgada
y comoda.

- Puede traer un libro, una revista o un reproductor
de musica con auriculares.

- La consulta durara entre 60 y 90 minutos, la cual
incluye el tiempo de preparacion, la intervencion
y la asistencia después de la intervencion. El
tiempo promedio de la intervencion en si es de
15 a 20 minutos.

¢{Qué ocurrira cuando llegue al
consultorio de mi médico?

Su médico repasara la intervencion con usted

y respondera a sus preguntas. Quiza se le
administre algun medicamento para ayudarlo

a relajarse. Su médico le hablaré acerca de la
anestesia que utilizard para reducir las molestias.
Una vez que la anestesia haga efecto, su médico
iniciara la intervencion.

"El dia que me realizaron la intervencion,
estaba muy nervioso. Pero después,
pensé, ‘;Por qué no me hice esto
antes?' porque no fue casi nada. Fueron
45 minutos y listo. Es lo mejor que he
hecho en mivida."

— Harold, tratado con terapia de RF en 2005
Jugador de golf entusiasta




"Nada de lo que sucede en el consultorio

de un urélogo es divertido. Pero este
procedimiento era una opcion que duraria
solo 1 hora. Puedo soportar cualquier cosa
durante una hora. Pero no fue doloroso,
solo un poco incémodo. Lo haria otra vez si

tuviera que hacerlo.

— Raoul, tratado con terapia de RF en 2005
Camionero

;Qué ocurrira durante la intervencion?

Permanecera acostado boca arriba, sedado

y comodo. Normalmente, podré leer o escuchar
musica si trae un reproductor de musica

y auriculares.

Su médico introducird un tubo por la uretra hasta
la prostata. Dos pequefias antenas en el extremo
del tubo transmiten energia de RF para destruir
el exceso de tejido prostatico que “‘comprime”la
uretra y bloquea el flujo de orina.

Su médico tratara probablemente cuatro a ocho
puntos en la prostata. Después de tratar un punto,
su médico trasladard las antenas y el instrumento al
punto siguiente, y repetird el tratamiento hasta que
determine que ha tratado suficientes puntos para
aliviar sus sintomas urinarios.

;Qué sensacion tendré?
¢Duele?

Las experiencias de los pacientes varian. Algunos
hombres describen el procedimiento como
causante de alguna molestia mientras que otros
hombres no informan molestias para nada. Su
médico le pondra anestesia para que esté lo mas
coémodo posible. Hable con su médico acerca de la
anestesia que utiliza para estar al tanto de lo que le
esperara. Si siente molestia durante la intervencion,
no tema en decirle a su médico.



{Qué ocurrira después de la
intervenciéon?

Después de la intervencion, le daran a beber
mucho liquido y se le pedird que permanezca

en el consultorio hasta que pueda orinar. Si no
puede orinar, su médico puede insertar un catéter
para asegurarse de que pueda vaciar la vejiga. La
mayoria de los pacientes no necesitan un catéter.
Generalmente, el catéter se extrae dentro de los

2 63 dfas*

Habitualmente, existen algunas molestias después
de un tratamiento con la terapia de RF Prostiva.
Siga las instrucciones de su médico para tomar
analgésicos, si fueran necesarios. Debe relajarse

y tomar todo con calma cuando llegue a casa.

(Cuando puedo retomar las
actividades normales?

La mayorfa de los pacientes retoman la mayor
parte de las actividades en un dfa o dos.*

;Cuanto tiempo llevara para ver los
resultados?

Muchos pacientes notardn que sus sintomas
mejoran dentro de 2 a 6 semanas.* Es muy
posible que no experimente la mejora maxima
durante 3 meses.”” Los resultados pueden variar
dependiendo de la gravedad de sus sintomas,

el tamafio de su prostata y el tiempo en que se
realizé el tratamiento. Siga las instrucciones del
médico con respecto a cuando dejar de tomar la
medicacion contra la HPB.

{Qué efectos secundarios pueden
presentarse con la terapia de RF
Prostiva?

Entre los posibles efectos secundarios pueden
mencionarse obstrucciéon (bloqueo), retencion
urinaria, hemorragia, sangre en la orina,
dolor/molestia, urgencia por orinar, micciéon

mas frecuente e infeccion de las vias urinarias.
También es posible que experimente una pequena
sensacion de ardor al orinar durante 1 6 2 semanas
después del tratamiento.?

{Cual es el riesgo de los efectos
secundarios en la vida sexual?

Durante el estudio clinico original sobre la terapia
de RF, menos del 2% de los pacientes tratados con
este método experimentaron impotencia y menos
del 3% experimentaron eyaculacion retrograda.?

"La semana de molestias no fue nada
comparada con la cantidad de veces
que me habia sentido frustrado porque
no sentia alivio alguno. No hay lugar
para la comparacion. ;Vale la pena?
Por supuesto.”

— Richard, tratado con terapia de RF en 2005

Viajero entusiasta




¢POR QUE DEBERIA OPTAR POR
LA TERAPIA DE RF PROSTIVA?

En algdn momento, puede decidir que ya no desea
tomar medicacion diaria para la HPB, pero tampoco
desea exponerse a los riesgos de los posibles efectos
secundarios que acarrea la cirugia invasiva.

La terapia de RF Prostiva tiene varias ventajas con
respecto a otros tratamientos. Esta terapia:

- Ha demostrado que mejora los sintomas de la HPB
durante 5 afos.'?

- Puede realizarse en el propio consultorio de su
médico.?

- Dura menos de una hora (con cierto tiempo
adicional para la preparacion y la recuperacion).'

- Por lo general, sélo necesita anestesia local (se
adormece Unicamente el drea afectada).?

- Tiene pocos efectos secundarios en comparacion
con el tratamiento quirdrgico tradicional.”

- Le permite retomar muchas de sus actividades
normales en el plazo de un dia o dos.*

- Esta cubierta por Medicare en los 50 estados
y Puerto Rico, como también por muchas
companfas de seguros privadas.

Lo mds importante, la terapia de RF Prostiva puede
liberarlo de toda una vida bajo medicacion diaria.

Entonces, ;qué espera para
comenzar la terapia?

Reciba la terapia de RF
Prostiva y controle su flujo
de liquidos.

"Senti un gran alivio desde que me realizaron
la intervencion. Me siento mejor persona
mental y fisicamente, y eso redunda en una
buena calidad de vida. Siento que puedo vivir
70 anos mds y todavia tener buena tuberia.”

— Moses, tratado con terapia de RF en 2006
Pastor




PALABRAS QUE DEBE CONOCER

Catéter urinario

Un tubo delgado que se inserta en el pene para
drenar la orina que hay en la vejiga. Estad unido a una
bolsa de recogida de orina.

Eyaculacién retrégrada

Eyaculacién (climax sexual) en la que el semen sube
por la uretra hacia la vejiga en lugar de bajar por la
uretra y salir por el pene.

Hiperplasia prostatica benigna (HPB)

Cuando la prostata esté dilatada, pero esta dilatacion no
es cancerosa. La prostata dilatada puede “‘comprimir”la
uretra e impedir parcialmente el flujo de orina, como
una abrazadera en una manguera de riego.

Impotencia
Imposibilidad de tener o mantener una ereccién en
las relaciones sexuales.

Incontinencia
Pérdida de la capacidad de controlar o retener la orina.

Préstata

Glandula del tamano de una nuez, situada en la base
de la vejiga, que rodea la parte superior de la uretra.
Es un 6rgano que sélo se encuentra en hombres;
secreta semen, que ayuda a transportar la esperma.

Uretra

El tubo que transporta orina desde la vejiga, semen
desde la prostata y esperma desde los testiculos hacia
fuera por el pene.

Urélogo
Un médico especializado en trastornos de las vias
urinarias y el aparato reproductor masculino.

Vejiga
Una bolsa muscular situada en la parte inferior del
abdomen, que almacena orina.
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Informacién importante de seguridad para el sistema de
terapia de RF Prostiva

Indicaciones:

La terapia de RF Prostiva ha sido indicada para el tratamiento de
sintomas debidos a la obstruccion del flujo urinario secundarios
a la hiperplasia prostética benigna (HPB) en hombres de mas de
50 afos con un tamafo de la prostata entre 20 y 50 cm?.

Efectos adversos:

Entre los posibles efectos secundarios pueden mencionarse
obstruccion (bloqueo), retencion urinaria, hemorragia, sangre

en la orina, dolor/molestia, urgencia por orinar, miccion mas
frecuente e infeccién de las vias urinarias. También es posible que
experimente una pequefa sensacion de ardor al orinar durante

1 ¢ 2 semanas después del tratamiento.

PRECAUCION:

La ley federal de los EE. UU. autoriza la venta de este producto
Unicamente si es efectuada por un médico o por orden de un
médico. Consulte la guia del usuario del sistema para ver una lista
de indicaciones, contraindicaciones, precauciones y advertencias.

Para obtener informacién adicional sobre la terapia de RF Prostiva,
consulte todos los datos de seguridad del sistema de terapia de RF
Prostiva. Sélo puede obtenerse con receta médica. Esta terapia no
es apropiada para todos los pacientes. Preguntele a su médico si
esta terapia es adecuada para usted.

En noviembre de 2005, la Agencia Estadounidense para el Control
de Alimentos y Farmacos concedié la aprobacion 510(k) para la
terapia de RF Prostiva, indicando que era basicamente equivalente
a la terapia TUNA® (el nombre anterior de esta terapia). Este
folleto se refiere a los datos recopilados utilizando cualquiera de
los diversos modelos anteriores de equipos de terapia de RF de
Medtronic.

Si desea mas informacion acerca

de la terapia de RF Prostiva, visite

nuestra pagina web en
www.TakeControlOfYourFlow.com

o llame al 1-800-643-9099, extension 6501.
Se habla espariol.

www.medtronic.com
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Medtronic Neuromodulation

710 Medtronic Parkway
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