TODOS LOS SECTORES

PROYECCION DEL IMPACTO

MODULO

PANDEMICO EN LA SALUDY GUIA

DEL USUARIO PARA LAVERSION 2.2

PREPARACION RESPUESTA

Antes de la pandemia, este
maodulo le ayudara a:

¢ Calcular la cantidad de casos
de influenza y la cantidad de

personas que se prevé que morira.

* Identificar el periodo pandémico
de mdxima intensidad.

* Dlanificar escenarios pandémicos
de diferente gravedad.

Durante la pandemia, este

maédulo le ayudara a:

* Obtener informacién para
tomar decisiones sobre el mejor
uso de los recursos limitados
de la atencién de salud (una
vez que ya tenga informacién
mds exacta y actualizada sobre
la enfermedad pandémica).

Quién ejecutara este modulo:

* Elalcaldey el equipo
directivo municipal
* Hospitales y proveedores

de la atencién de salud

* Las personas ya encargadas de
la planificacién y los protocolos

de triaje en caso de desastre

* Organizaciones de atencién de

salud comunitarias y voluntarios

* Empleadores

QUE DEBE SABER ANTES DE USAR ESTE MODULO

La herramienta de proyeccién del impacto pandémico en la salud no le indicard
exactamente cudntas personas se enfermardn o cudntas morirdn en su municipio. Nadie
puede predecir con exactitud el impacto porque toma tiempo entender las caracteristicas
de un nuevo virus, y los virus pueden cambiar durante el curso de la pandemia. La
herramienta simplemente hace un cdlculo aproximado de lo que cabria suponer, pero esto
podrfa cambiar a medida que haya mds informacién disponible. Los cdlculos aproximados

estdn basados en el mejor entendimiento disponible de los virus y pandemias anteriores.

NOTA: Esta guia de usuario tiene instrucciones para usar la herramienta de

proyeccion del impacto pandémico en la salud. La herramienta Excel se encuentra en el
disco compacto adjunto.

COMO USAR ESTA HERRAMIENTA

I. HABILITE LOS MACROS

Tiene que habilitar los macros para usar esta herramienta de Excel. Cuando abra la
herramienta por primera vez, su computadora debe indicarle “habilitar macros”. La
herramienta no funcionard adecuadamente hasta que los habilite. Cada versién de Excel es
un poco diferente, pero habrd una configuracién para habilitar macros. Si tiene dificultad
para usar esta herramienta de Excel, verifique su configuracién de seguridad o vaya a la

funcién de ayuda en su computadora.

2. AGREGUE SUS DATOS EN LA PAGINA INICIAL

El tnico dato que necesita para crear las proyecciones de impacto es el nimero de personas
en la poblacién para la que estd haciendo los cdlculos. La poblacién puede ser de cualquier
tamafo: pequeia o grande, tal como un solo municipio, un distrito, todo el pais o una
subconfiguracién de una poblacién (tal como el nimero de nifios en un pueblo o el

numero de trabajadores en un negocio).
Proyeccion del impacto: la
Agregue el nombre de la poblacién en la cantidad calculada de muertes y

personas gravemente enfermas
que ameritaran atenciéon médica.

primera casilla.

Agregue el tamafio de la poblacién, o haga un
cdlculo aproximado, en la segunda casilla. Debe saber el tamafio de la poblacién para
poder utilizar esta herramienta. Si no sabe el tamafio de su poblacién, puede hacer un
célculo aproximado. Ademds, puede usar el tamano de la poblacién de un municipio
similar o el tamano de poblacién de un distrito que representa una fraccién de la

poblacién de su pais.
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REPRESENTACION GRAFICA DE LOS PASOS PARA AGREGAR INFORMACION

Y OBTENER RESULTADOS DE UNA PAGINA A OTRA.
Herramienta de proyeccion del impacto pandémico en la salud
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la pandemia de 1918 como la forma mds grave de una pandemia para la que tenemos que
planificar. En esta herramienta, las pandemias se clasifican de la Categoria 1 (la forma

mis leve) a la Categoria 5 (la forma mds grave, como la de 1918) y se determina segtin el 5. COMPRENDA LAS PROYECCIONES
porcentaje de personas enfermas que se supone que morirdn de la enfermedad, o el indice

de letalidad (para obtener informacién adicional consulte “Indice de letalidad y cantidad Suposiciones

» o . .y .
de muertes” en la pdgina 5). Para obtener informacién sobre los determinantes de gravedad Aungque los usuarios pueden determinar el tamafio de la poblacién y el nivel de categoria,

adicionales, consulte http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/ algunas suposiciones son constantes para todas las proyecciones. Estas suposiciones son:

levels_pandemic_alert/en/index.html.

1. Tasa de enfermedad. Por ejemplo, “tasa de enfermedad del 30%”. Esto significa que el
¢Cémo puedo saber qué categoria seleccionar? 30% de la poblacién (30 de cada 100 personas) padecerd de la enfermedad.
Para propésitos de planificacién, la recomendacién es planear para lo peor: una pandemia 2. Duracién. Estas proyecciones son sélo para la primera ola pandémica. Aunque nadie

de categorfa 5. No obstante, es buena idea ver las proyecciones para las otras categorias puede decir cudnto durard la primera ola, los expertos sugieren que una duracién de

también, con el fin de tener una idea de la gama de posibles impactos que una pandemia 6 a 12 semanas es realista; este médulo asume una duracién de 8 semanas. Es probable

podria tener en su municipio. que ocurran una o dos olas adicionales, pero probablemente tendrdn un impacto
diferente, debido a que habrd una inmunidad parcial al virus, y podria haber una vacuna

4. VEA LOS RESULTADOS para ese entonces.

Simplemente haga clic en el botén gris “Ver proyecciones” o seleccione de una serie de

gréficos adicionales. Se pueden ver los graficos por separado o todos juntos. Puede ver los

resultados en cualquier orden, y puede ir hacia atrds o hacia delante entre las pdginas con el

uso de los botones “Inicio”, “Pdgina anterior” o “Préxima pdgina’.
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Caso: persona que se enferma a
causa de la enfermedad

Hay un enlace para las definiciones
de los niveles de cuidado en la pagina
inicial del médulo.

HAGA CLIC EN EL CUADRO GRIS EN LA PAGINA DE INICIO LLAMADO “VER
PROYECCIONES”

Veamos un ejemplo del cuadro de proyecciones que creard la herramienta.

Proyecciones del Impacto Pandemico

Suposiciones: Poblaciones altamente vulnerables y de pocos recursos;
30% Tasa de enfermedad; Duracion de 8 semanas

‘Hay un vnCulo para kes genniciones o oS niveles 08 cugady en ia pagna nicial gl moguie

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i E
La Paloma
\  |Poblacion 50,000
i | Categoria Categoria 5|
| |#Casos 15,000, !
! |Todos los casos por nivel de atencion* !
, Mivel 1 de atencidn 3,750
H Nivel 2 de atencién 3750
Nivel 3 de atencién £,400 1
! Mivel 4 de atencidn 2,100( !
i |Case Fatality Ratio 9.10%|
1 |# Muertes 1,365
i |Casos semana de maxima intensidad 3,000 .
E Muertes semana de maxima Intensidad 273 E
1 1

CASOS

Se presenta el niimero total de casos asi como también el niimero de casos que se tiene
q

previsto para cada uno de los cuatro niveles de atencién de salud, segtin el tamafio de la

poblacién y la categoria de gravedad. Si cambia el tamafo de la poblacién o la categoria,

verd que los niimeros cambian.
NIVELES DE ATENCION DE SALUD

As{ como todas las pandemias no son iguales, no todos los casos de influenza en una
pandemia son iguales. Existen cuatro niveles de atencién de salud, que abarcan desde
leve hasta grave, de acuerdo al riesgo de la enfermedad. Muchos de los casos de pandemia
de influenza probablemente serdn muy leves, similar a un caso de influenza estacional
(nivel 1). Estas personas podrdn cuidarse por si mismas en el hogar y regresar al trabajo o
a otras actividades en un plazo de una a dos semanas. Otras personas tendrdn una forma
muy grave de la enfermedad y podrian morir a pesar del cuidado intensivo (nivel 4). A
continuacion se presentan definiciones detalladas de los cuatro niveles de atencidn:

Nivel 1: Atencién en el hogar sin ayuda

Los casos de nivel 1 son los casos mds leves, y se prevé que la mayoria se recuperard en casa
sin complicaciones. El nivel 1 incluye autocuidado y cuidado por parte de un miembro de
la familia u otro proveedor de cuidado que esté disponible. Estos casos no requieren ayuda
de otras personas fuera del hogar.

Nivel 2: Atencién en el hogar con ayuda

Los casos del nivel 2 son casos que no presentan complicaciones que necesiten ayuda de
recursos comunitarios (tal como trabajadores de la salud comunitarios capacitados) para
la influenza o para otra enfermedad coexistente (tal como tuberculosis o malaria). Las
necesidades més urgentes de las personas que se encuentran en el nivel 2 de atencién de

salud probablemente serdn hidratacién oral (tomar liquidos por via oral) y la continuacién

LO QUE EL EQUIPO DIRECTIVO MUNICIPAL PUEDE HACER DURANTE UNA PANDEMIA

de fdrmacos (medicamentos) o de otros tratamientos para enfermedades coexistentes. Las
personas que requieren ayuda considerable con las actividades de la vida diaria (tales como
bafarse, hacer diligencias, limpiar, cocinar y comprar los alimentos) se incluyen dentro de

este nivel de atencién.

Nivel 3: Necesitan atencién clinica especializada

Los casos de nivel 3 requieren atencién diaria de intensidad moderada. Las personas
dentro de este nivel podrian recibir atencién en el hogar o en un centro de atencién de
salud alterno en la comunidad. Ejemplos de atencién especializada incluyen hidratacién

intravenosa, antibidticos intravenosos y tratamientos respiratorios.

Nivel 4: Necesitan atencién del nivel m4s alto disponible

Estos son los casos mds graves y deben recibir tratamiento en un hospital si existe

la disponibilidad de éste. Sin embargo, en dreas con recursos limitados, estos casos
probablemente no sobrevivirdn incluso con el nivel més alto de atencién de salud
disponible, y podrian ser asignados a cuidado de alivio en vez de ofrecer recursos de
atencion de salud especializada. Las politicas para la atencién de salud del nivel 4 deben
incluirse en el plan municipal para el #riaje de pacientes. (Consulte el Médulo 5:
Clasificacion: establecimiento de prioridades de atencion para reducir la mortalidad).

iNDICE DE LETALIDAD Y NUMERO DE MUERTES

El cuadro de proyecciones del impacto pandémico muestra el nimero total de muertes
previstas de acuerdo al indice de letalidad en cada categoria grave. Tenga en cuenta de
que el indice de letalidad es diferente a la tasa de mortalidad: 1a tasa de mortalidad es el
porcentaje de la poblacién total que muere de la enfermedad, el indice de letalidad es la
proporcién de muertes entre los casos.

Por ejemplo, un indice de letalidad del 2% significa que el 2% de todas las personas que se
enfermen morird a consecuencia de ella. Con la suposicion nuestra de una tasa de enfermedad
del 30% en una poblacion de 100,000, habrd 30,000 casos. Un indice de letalidad del 2%
significa que 600 personas morirdn de la enfermedad. (La tasa de mortalidad para toda la
poblacion seria el 0.6%).

Se ha creado esta herramienta para ayudar a los paises con pocos recursos en su
planificacién. Los célculos del ndmero de muertes que se utilizan son mayores que los
que se proyectaron para paises con muchos recursos. No todos los paises o cada zona local

entro de un pafs tendrdn las mismas tasas de mortalidad. De hecho, lo mds probable es
dentro d tendrdn las m tasas de mortalidad. De hecho, | babl
que sean diferentes tasas dependiendo de qué tan vulnerable es una poblacién.

Por ejemplo, una zona rural que puede cultivar su propio alimento y que sea autosuficiente
probablemente tendrd menos muertes que una zona urbana, superpoblada y pobre que depende
de ayuda externa para alimento, agua y otros productos bdsicos.

Los municipios deben ver todos los cdlculos generados por esta herramienta en el contexto
de su propia situacién y recursos. Algunas zonas podrian ver las proyecciones de muertes
como un nimero minimo previsto y otros como un nimero mdximo. Otras estardn en la
mitad. Una vez mds, estos cdlculos son tinicamente estimativos y deben usarse sélo como
una gufa para preparar a su municipio. Una vez que tenga informacién especifica sobre un
virus, se deben actualizar los cdlculos con dicha informacién. La informacién sobre cémo
generar los cdlculos por su propia cuenta, sin usar la herramienta, se presenta al final de esta

guia de usuario.
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indice de letalidad: el
porcentaje de personas que padece
de la enfermedad (casos) y que
mueren a consecuencia de ello.

Tasa de mortalidad: el

porcentaje de la poblacion total
que muere de la enfermedad.




Semana de mdaxima intensidad: la
peor semana de una ola pandémica, en
la cual el mayor nimero de muertes

ocurriria, por lo general alrededor
de la cuarta o quinta semana de una
ola pandémica de ocho semanas.

Los indices de letalidad usados en la herramienta se muestran en el cuadro a continuacién:

iNDICE DE LETALIDAD POR CATEGORIA DE GRAVEDAD PANDEMICA

Categoria | indice de letalidad
I 0.6%
2 1.23%
3 3.25%
4 7.00%
5 9.10%

OLA TOTAL FRENTE A MUERTES/CASOS DE LA
SEMANA DE MAXIMA INTENSIDAD

El impacto de la pandemia seguird una curva en forma de campana (como se muestra

en los gréficos anteriores), con el mayor impacto al punto méximo de la curva, por lo
general alrededor de la cuarta o quinta semana (si se asume una duracién de la ola de ocho
semanas). La semana de médxima intensidad es cuando el mayor niimero de casos y muertes
probablemente ocurrird y todos los recursos estardn sobrecargados. Esto ocurre cuando el
mayor nimero de trabajadores, incluso médicos y enfermeras, estardn ausentes del trabajo, y

también es el momento de mayor necesidad para la atencién de salud.

Aunque es importante entender el impacto total de la primera ola pandémica para fines de
planificacién general, el saber qué prever para el punto de mdxima intensidad del impacto
les permite a los municipios planear el méximo de recursos que podrian ser necesarios en
determinado momento. Por lo tanto, los planificadores y los que responden a la situacién
deben establecer la semana de méxima intensidad como su meta de planificacion. Esta
respuesta, extendida en cualquier lado del perfodo de médxima intensidad, deberd satisfacer
las necesidades de la planificacién eficaz.

Nota: es muy importante tener siempre claro si estd usando ntiimeros totales de la ola o

periodo de méxima intensidad.

Haga clic en los enlaces de los graficos para ver otro cuadro y varios graficos que comparan
las proyecciones para el nimero total de casos para toda la ola pandémica y para la semana

de mdxima intensidad.
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HAGA CLIC EN CUALQUIERA DE LOS
ENLACES LLAMADOS “GRAFICOS”

Veamos qué sucede cuando hace clic en “Todos los graficos”. La informacién que ya agregd

se utiliza para crear estos gréficos, no necesita hacer nada mds para obtener estos gréficos

Para observarlos con facilidad, puede seleccionar cada uno de estos graficos por separado.
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Grifico 1: el primer gréfico es un cuadro que compara los casos y muertes totales y los de la
semana de mdxima intensidad.

Grificos 2 y 3: estos graficos muestran la distribucion semanal de los casos y muertes en toda

la ola pandémica.

Cémo usar esta informacion: esta informacion ayuda a demostrar la importancia de

la distribucién de recursos por toda la duracién de la ola pandémica. Si los recursos,
tanto humanos como de otro tipo, se usan demasiado temprano en la pandemia, ello
resultard en mayores tasas de morbilidad y tasas de mortalidad mds adelante.

Grificos 4 y 5: estos graficos muestran la cantidad de casos rotales y de la semana de mdxima
intensidad para cada nivel de atencion de salud.

Cémo usar esta informacién: cada nivel de atencién de salud depende de los otros, si
los casos en el nivel 2 no reciben buena atencién de salud, algunos pasardn a ser casos
de nivel 3 y asi sucesivamente. Estos grficos resaltan la importancia de centrar los
recursos de atencion de salud a los casos que pueden ser salvados con la atencién de
salud disponible. La meta es maximizar el nimero de casos en la base de la pirdmide y

minimizar el ndmero en la parte superior de la pirdmide.

Grifico 6: el grifico final muestra el porcentaje de casos que se prevé que formard parte

de los cuatro niveles de atencion de salud. A pesar de que los porcentajes cambian de acuerdo
a la categoria de gravedad pandémica, son los mismos para el ndmero total de casos y

para el nimero de la semana de méxima intensidad de casos. Consulte el Médulo 5:
Clasificacion: establecimiento de prioridades de atencion para reducir la mortalidad para
obtener informacién detallada de cdmo estas proyecciones pueden ayudarle a usar sus

recursos para reducir las muertes.
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QUE HACER SI NO PUEDE USAR
LA HERRAMIENTA DE EXCEL

Puede realizar todas las funciones de la herramienta de Excel con tan solo una calculadora
y papel. En el ejemplo previo usamos la poblacién hipotética de La Paloma con 50,000
habitantes. Para cada paso, se demostrard el método de la calculadora.

Para calcular el nimero de casos que se tiene previsto, multiplique el total de la poblacién
por la tasa de enfermedad de .30. Nota: la tasa de enfermedad proyectada para una
pandemia muy leve, categoria 1 es del 15%. La tasa de enfermedad para todas las otras
categorfas (2 a 5) es del 30%.

Ejemplo: 50,000 X .30 = 15,000

Para calcular el nimero de muertes que se tiene previsto, multiplique el niimero de
casos por el indice de letalidad asignados a la categoria de gravedad (ver a continuacién
la tabla del indice de letalidad). En este caso, hemos proyectado impactos para una
pandemia de categoria 3. Por lo tanto, el cdlculo es 15,000 X .0325 = 488

Para calcular el nimero de casos en cada nivel de atencién, multiplique el nimero de
casos por el porcentaje que tiene previsto en cada nivel para cada categoria de gravedad

(ver a continuacion el cuadro del Nivel de atencién por gravedad pandémica)

iNDICE DE LETALIDAD POR CATEGORIA DE GRAVEDAD PANDEMICA

Categoria | indice de letalidad
| 0.006
2 0123
B o
4 07
5 091

Nivel de atencion por gravedad pandémica

| 2 3 4 5
Nivel | 50 45 40 32 25
Nivel 2 25 25 25 23 25

Nivel 3 24 28 36
Nivel 4 0l
Ejemplos:

* El ntimero de casos en La Paloma en el Nivel 2 de cuidado en la categoria 3 de la
pandemia serfa 15,000 X .30 = 4,500.

* El ntimero de casos en La Paloma en el Nivel 4 de cuidado en la categoria 2 de la
pandemia serfa 15,000 X .02 = 300.

* El ntimero de casos en La Paloma en el Nivel 4 de cuidado en la categoria 5 de la
pandemia serfa 15,000 X .14 = 2,700.
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Para calcular los casos y muertes por semana, multiplique el niimero de casos (tasa de
enfermedad de la poblacion X, ver ejemplo N° 1 anteriormente) por el niimero que se tiene

previsto en cada semana segiin se indica a continuacion:

Porcentaje de casos y muertes por semana
para una ola de 8 semanas

Semana | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Casos .05 A A5 2 A5 A .05 0 0
Muertes 0 0 03 . 16 2 2. m A .05
Ejemplos:

* El ndmero de casos que se tiene previsto en La Paloma en el Nivel 5 de cuidado en
la categoria 3 de la pandemia serial5,000 X .2 = 3,000

* El ntimero de casos en el Nivel 2 (ver el ejemplo anterior) que se tiene previsto en
La Paloma en la semana 5 en la categoria 3 de la pandemia seria 4,500 X .2 = 3,000

* El nimero de muertes que se tiene previsto en La Paloma en la semana 8 de

cuidado en la categorfa 3 de la pandemia serfa 488 X .16 = 78.

Al usar estas formulas, puede generar todas las proyecciones y crear pirimides de cuidado.

DESCARGA DE RESPONSABILIDAD

Esta herramienta es una adaptacién de la herramienta de planificacién FluSurge 2.0, creada
por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos
(CDC). Aunque FluSurge crea informacién importante de planificacién pandémica

para los paises desarrollados, tales como los niimeros de camas en la unidad de cuidados
intensivos y los respiradores artificiales necesarios, esta herramienta ha sido creada para
ayudar a los municipios en paises en desarrollo para que utilicen de manera mds eficaz los

recursos que tienen.

El indice de letalidad para las poblaciones altamente vulnerables y de pocos recursos,

los niveles de atencién de salud y el porcentaje de distribucién de casos a los cuatro
niveles de atencidn en esta herramienta se basan en las suposiciones de CDC para la

tasa de enfermedad, el indice de letalidad y la tasa de hospitalizacién. Sin embargo, se

han adaptado para el uso en paises en desarrollo, dreas urbanas y otras poblaciones que
cotren mayor riesgo de una pandemia. Se basan en las suposiciones de que las poblaciones
urbanas y/o crénicamente pobres con tasas altas de enfermedad endémica debilitante,
atencién de salud inadecuada e inseguridad alimentaria tendrdn un mayor impacto. Estas
son elaboraciones totalmente tedricas, y aunque han sido revisadas por expertos técnicos
no han sido validadas cientificamente. Se aconseja a los planificadores que consideren las
proyecciones de impacto creadas por este médulo como guia para la planificacién hasta que

se identifique mayor informacién o suposiciones validadas para estas poblaciones.

MODULO 3: PROYECCION DEL IMPACTO PANDEMICO EN LA SALUD
Y GUIA DEL USUARIO PARA LA VERSION 2.2 (IPT 2.2)



FUENTES

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, Centers for Disease
Control, en inglés). 2009. CDC FluSurge 2.0. www.cdc.gov/flu/tools/flusurge/

OMS (Organizacién Mundial de la Salud). 2009. Pandemic influenza preparedness and
response: a WHO guidance document.

OMS (Organizacién Mundial de la Salud). 2008. Pandemic influenza prevention and

mitigation in low resource communities

LO QUE EL EQUIPO DIRECTIVO MUNICIPAL PUEDE HACER DURANTE UNA PANDEMIA




