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Acerca de este manual

« Dependiendo del modelo de su reloj, el texto visualizado aparece como caracteres
oscuros sobre un fondo claro, o bien como caracteres claros sobre un fondo oscuro.
Todos los ejemplos de visualizaciones de este manual utilizan caracteres oscuros
sobre un fondo claro.

« Las operaciones de botén se indican usando las letras mostradas en la ilustracion.




« Cada seccién de este manual le proporciona con la informacién necesaria para
realizar las operaciones en cada uno de los modos. Detalles adicionales e
informacién técnica pueden ser encontrados en la seccién “Referencia”.

« Para asegurar que este reloj le proporcione con los afios de servicio para el cual fue
disefado, asegurese de leer y seguir las instrucciones indicadas en la parte titulada
“Precauciones de funcionamiento” y “Mantenimiento por parte del usuario”.

« Asegurese de tener a mano toda la documentacion del usuario para futuras
consultas.
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Bosquejo de los procedimientos
La siguiente es una lista de referencia préctica de todos los procedimientos de
operacién contenidos en este manual.

Para ajustar la hora y fecha

Para alternar entre la hora normal de 12y 24 horas ...........ccceceveveresresseseresseanan.

Para ajustar una hora de alarma
Para parar el tono de alarma después que i a sonar

Para activar y desactivar la alarma diaria y sefial horatria ............ccccovvevrerecnens
Para probar la alarma

Para medir tiempos con el crondgraf

Para ajustar la hora doble

Para iluminar la p io

Para especificar la duracion de il




Guia general

 Presione (© para cambiar de un modo a otro.
« En cualquier modo, presione (U para iluminar la presentacion.

Modo de hora normal Modo de alarma

Presione ©.

—_—




Modo de crondgrafo Modo de hora doble




Hora normal

Hora : Minutos

Dia de la
semana  Mes — Dia

=k

p

T
000o

Segundos

Indicador de PM
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Para el ajuste y visualizacién de la hora y fecha actuales
utilice el modo de hora normal.

Para ajustar la hora y fecha

1. En el modo de hora normal, mantenga presionado ®
hasta que los segundos comiencen a destellar, lo cual
indica la pantalla de ajuste.

2. Presione © para mover la parte destellante en la
secuencia mostrada a continuacion para seleccionar
los otros ajustes.

|Segundos|—>| Hora |—>| Minutos j
[Dia J<{es ] <{Ano |




3. Cuando el ajuste que desea cambiar esta destellando, presione (B para cambiarlo

como se describe a continuacion.

Para cambiar este ajuste Realice esta operacion de boton
Segundos Presione para reposicionar a 00.
Hora, minutos, afio, mes, | Presione (B para aumentar el ajuste.
dia y dia de la semana. Sosteniendo presionado cambia el ajuste en alta velocidad.
* Presionando (B) mientras la cuenta de segundos se encuentra en el intervalo de
30 a 59, los segundos se reposicionan a 00 y se agrega 1 a los minutos. En el
intervalo de 00 a 29, los minutos quedan sin cambiar.

4. Presione @ para salir de la pantalla de ajuste.

« El afo puede ajustarse en la gama de 2000 al 2099.

« EL calendario completamente automatico incorporado en el reloj permite las
diferentes duraciones de los meses y afos bisiestos. Una vez que ajusta la fecha,
no debe haber razén para cambiarla a menos que sea después de un reemplazo de

la pila del reloj.



Para alternar entre la hora normal de 12 y 24 horas

En el modo de hora normal, presione (B para alternar entre la hora normal de

12 horas y la hora normal de 24 horas.

« Con el formato de 12 horas, el indicador P (PM) aparece a la izquierda de los
digitos de hora para las horas en la extension del mediodia hasta las 11:59 PM, y el
indicador no aparece a la izquierda de los digitos de hora para las horas en la
extension de la medianoche hasta las 11:59 AM.

e Con el formato de 24 horas, las horas se visualizan en la extension de 0:00 a 23:59,
con el indicador 24 .

« Los indicadores P y 24, no se visualizan con la hora en el modo de hora normal
en las pantallas del modo de alarma y modo de hora doble.

« El formato de hora normal de 12/24 horas que selecciona en el modo de hora
normal se aplica para todos los otros modos.



Alarma

Hora del modo de hora
normal (Hora : Minutos)

Indicador de modo

Hora de alarma
(Hora : Minutos)

Cuando la alarma diaria se encuentra activada, el tono de

alarma suena cuando se alcanza la hora de alarma.

También puede activar una sefial horaria que ocasiona

que el reloj emita dos zumbidos a cada hora sobre la hora

ajustada.

« Todas las operaciones en esta seccion se realizan en el
modo de alarma, al cual puede ingresar usando ©
(pagina S-4).

Operacion de alarma

El tono de alarma suena a la hora preajustada durante

10 segundos, sin tener en consideracion del modo en que
se encuentra el reloj.



Para ajustar una hora de alarma

1. En el modo de alarma, mantenga presionado ® hasta
que el ajuste de hora comience a destellar, lo cual
indica la pantalla de ajuste.

« Esta operacion activa automéaticamente la alarma
normal.

2. Presione © para mover la parte destellante entre la
hora y minutos.

3. Mientras un ajuste esta destellando, utilice ®) para
aumentarlo. Sosteniendo presionado () cambia el
ajuste en alta velocidad.

« Con el formato de 12 horas, ajuste la hora correctamente
como AM (sin indicador) o PM (indicador P ).

4. Presione ® para salir de la pantalla de ajuste.

Para parar el tono de alarma después que comienza a sonar
Presione cualquier botén.
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Para activar y desactivar la alarma diaria y sefial horaria

En el modo de alarma, presione (B) para realizar un ciclo
a través de los ajustes de activacion y desactivacion
como se muestra a continuacion.

Indicador de activacién
de alarma

de activacion de alarma/Indi de
activacion de sefal horaria

E et

Ambas Ambas Solamente la  Solamente la
ctivadas  desactivadas alarma diaria sefal horaria

« El indicador de activacion de alarma (I ) destella
mientras la alarma esta sonando.

) b o El indicador de activacién de alarma (I ) e indicador

Indicador de activacion  de activacion de sefial horaria (£1) se muestran sobre

de sefial horaria la presentacion en todos los modos.

Para probar la alarma

En el modo de alarma, mantenga presionado (B para hacer sonar la alarma. S11



Crondgrafo

Indicador de modo

1/100 de segundo

Minutos

Es_n

El cronégrafo le permite medir el tiempo transcurrido,

tiempos fraccionados y dos llegadas a meta.

« La gama de presentacién del cronégrafo es 23 horas,
59 minutos, 59,99 segundos.

« El cronégrafo contintia funcionando, reiniciando desde
cero luego de que alcanza su limite, hasta que lo para.

« La operacion de medicién de cronégrafo continta aun si
sale del modo de crondgrafo.

 Saliendo del modo de cronégrafo mientras un tiempo
fraccionado se encuentra fijo sobre la presentacion,
borra el tiempo fraccionado y retorna a la presentacion
del tiempo transcurrido.

« Todas las operaciones en esta seccion se realizan en el
modo de crondgrafo, al cual se ingresa presionando ©
(pagina S-5).



Para medir tiempos con el crondgrafo
Tiempo transcurrido

Inicio Parada Reinicio Parada
Tiempo fraccionado
® ®
Inicio Fraccion Liberacién de Parada
(Se visualiza SPL) fraccién
Dos llegadas a meta
® ®
Inicio Fraccion Parada Liberacién de
Llegada de Liegada del fraccion
primer corredor. segundo corredor.  Se visualiza
Se visualiza el tiempo del
el tiempo del segundo corredor.

primer corredor.

®

Borrado

®

Borrado

®

Borrado
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Hora doble

Hora del modo de hora
normal (Hora : Minutos)

Indicador de modo

T 0 58

[l EISEI““

Hora : Minutos ~ Segundos
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El modo de hora doble le permite saber la hora de una

zona horaria diferente.

* En el modo de hora doble, la cuenta de segundos de la
hora doble se encuentra sincronizada con la cuenta de
segundos del modo de hora normal.

Para ajustar la hora doble

1. Presione (© para ingresar el modo de hora doble
(pagina S-5).

. Mantenga presionado ® hasta que el ajuste de hora
comience a destellar, lo cual indica la pantalla de
ajuste.

. Presione (©) para mover la parte destellante entre los

ajustes de hora y minutos.

Presione (B para aumentar el ajuste. Sosteniendo

presionado cambia el ajuste en alta velocidad.

. Presione @ para salir de la pantalla de ajuste.

N

(2. I N~



lluminacién

Indicador de tres segundos

El reloj tiene un panel EL (electroluminiscente) que

ocasiona que la presentacion entera se ilumine para una

fécil lectura en la oscuridad.

« Para informacién méas importante vea la parte titulada
“Precauciénes con la iluminacién” (pagina S-18).

Para iluminar la presentacion

En cualquier modo, presione © para iluminar la

presentacion.

« Como la duracién de la iluminacién se puede especificar
1,5 segundos o 3 segundos. Para mayor informacion,
vea la parte titulada “Para especificar la duracion de
iluminacion” (pagina S-16).



Para especificar la duracion de iluminacion

En el modo de hora normal, mantenga presionado () durante unos dos segundos

para alternar la duracion de iluminacién de la presentacién entre 3 segundos (se

visualiza 3") y 1,5 segundos (no se visualiza 3').

* Presionando (B también alterna entre la hora normal de 12y 24 horas.

« Cuando se selecciona el ajuste de 3 segundos, el indicador de 3 segundos (3")
permanece sobre la presentacioén en todos los modos.

« Para proteger contra el desgaste de la pila del reloj, el reloj cambia
automaticamente al ajuste de 1,5 segundos alrededor de siete horas después que
se selecciona el ajuste de 3 segundos. Para continuar el uso del ajuste de 3
segundos, realice de nuevo el procedimiento anterior.



Referencia

Esta seccion contiene informacion técnica y mas detallada acerca de las operaciones
del reloj. También contiene precauciones y notas importantes acerca de las variadas
caracteristicas y funciones de este reloj.

Funciones de retorno automatico

Si deja una pantalla de ajuste con digitos destellando durante un o dos minutos sin
realizar ninguna operacion, el reloj almacena automaticamente cualquier ajuste que
haya realizado hasta ese punto y sale de la pantalla de ajuste.



Precauciones con la iluminacion

« El panel electroluminiscente (EL) que proporciona la iluminacion pierde su poder de
iluminacion luego de un largo tiempo de uso.

 La iluminacién provista por la luz puede ser dificil de ver cuando se observa bajo la
luz directa del sol.

« La iluminacion se desactiva automaticamente siempre que suena una alarma.

« El reloj puede emitir un sonido audible siempre que se ilumina la presentacion. Esto
se debe a la vibracion del panel EL usado para la iluminacién, y no indica ninguna
falla de funcionamiento.

« El uso frecuente de la luz acorta la duracién de pila.



Especificaciones

Precisién a temperatura normal: +20 segundos por mes.
Hora normal: Hora, minutos, segundos, PM, mes, dia, dia de la semana.

Sistema horario: Conmutable entre los formatos de 12 y 24 horas.

Sistema calendario: Calendario automatico programado desde el afio 2000 al 2099.
Alarma: Alarma diaria y sefial horaria.
Cronografo

Unidad de medicion: 1/100 de segundo.

Capacidad de medicion: 23:59' 59,99".

Modos de medicién: Tiempo transcurrido, tiempo fraccionado, dos llegadas a meta.
Hora doble: Hora, minutos, segundos y PM.
lluminacién: Luz de fondo EL (panel electroluminiscente), duracién de iluminacion

seleccionable.

Pila: Una pila de litio (Tipo: CR1216).
Aproximadamente 3 afos con la pila tipo CR1216 (suponiendo una operacion de
alarma de 10 segundos/dia, y una operacion de luz de 1,5 segundos/dia).
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Precauciones de funcionamiento

Resistencia al agua
« Lo siguiente corresponde a los relojes con las marcas WATER RESIST o WATER
RESISTANT (resistente al agua) estampadas en la cubierta posterior.

Resistencia | Resistencia al agua mejorada en
alaguaen |condiciones de uso diario
condiciones 5 10 20
de uso diario| atmosf atmésfi atmasfi
Marca En el frente del reloj o Sin marca 5BAR 10BAR 20BAR
en la cubierta trasera de BAR
Lavado de manos, lluvia Si Si Si Si
Trabajo relacionado con " . .
Ejemplo de | agua, Jnataclon No Si Si Si
uso diario Préctica de windsurf No No Si Si
Buceo de superficie No No Si Si




« No utilice el reloj durante la practica de buceo de profundidad u otro tipo de buceo que
requiera botellas de aire.

 Los relojes que no poseen la marca WATER RESIST o WATER RESISTANT en la
cubierta posterior no estan protegidos contra los efectos del sudor. Evite utilizarlos en
circunstancias donde queden expuestos a grandes cantidades de sudor o humedad,
0 a salpicaduras de agua.

« Aunsi el reloj es resistente al agua, no haga funcionar los botones o la corona mientras
esta sumergido en agua o esta himedo.

« Aun si el reloj es resistente al agua, evite usarlo en el bafio o en lugares donde se
usen detergentes (jabon, champu, etc.). Tales condiciones pueden reducir la resistencia
al agua.

« Después de sumergirlo en agua de mar, utilice agua dulce para eliminar toda la sal y
suciedad del reloj.

« Para mantener la resistencia al agua, haga reemplazar las juntas del reloj
periédicamente (aproximadamente cada dos o tres afios).

« Siempre que haga reemplazar la pila, un técnico capacitado sabra realizar las
comprobaciones necesarias para mantener la estanqueidad del reloj. Para reemplazar
las pilas es necesario utilizar herramientas especiales. Siempre haga que el vendedor
original o un Centro de servicio autorizado CASIO reemplace la pila.
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« Algunos relojes resistentes al agua poseen correas de cuero elegantes. Evite nadar,
lavar o realizar cualquier otra actividad que exponga la correa de cuero al contacto
directo con agua.

« La superficie interior del cristal del reloj puede empanarse cuando éste queda expuesto
a una caida brusca de la temperatura. Si la humedad se elimina relativamente rapido
no existira ninglin problema. Si la humedad no desaparece o ha ingresado agua dentro
del reloj, llévelo a reparar inmediatamente.

« El uso continuo del reloj con agua en su interior puede provocar dafos a los
componentes electrénicos o mecanicos, la esfera, etc.

Correa

« Si ajusta demasiado la correa puede provocar que usted sude y sea imposible que el
aire circule por debajo de ella, provocando irritacién de la piel. No ajuste demasiado la
correa. Entre la correa y su mufieca debe haber suficiente espacio como para que
pueda introducir un dedo.



« El deterioro, el 6xido o corrosion de la correa pueden provocar que ésta se rompa, en
cuyo caso el reloj se desprenderia y podria perderse. Aseglrese de cuidar bien la
correa y mantenerla limpia. Si notara alguna rotura, decoloracion, flojedad o cualquier
otro problema con la correa, péngase inmediatamente en contacto con su vendedor
original o un Centro de servicio autorizado CASIO para que la inspeccione, repare o
reemplace. Tenga presente que se le cobrara cualquier reparacién o reemplazo de la
correa.

Temperatura

« Nunca deje el reloj sobre el tablero de un automévil, cerca de un calefactor o en
cualquier otro lugar donde quede expuesto a temperaturas muy altas. Tampoco deje
el reloj donde quede expuesto a temperaturas muy bajas. Las temperaturas extremas
pueden provocar que el reloj atrase o se adelante, se detenga o presente alguna otra
falla.

« Si deja el reloj en una zona con temperaturas superiores a +60°C (140°F) durante
periodos prolongados puede provocar problemas a su LCD. Puede ser dificil leer el
LCD en temperaturas inferiores a 0°C (32°F) y superiores a +40°C (104°F).



Impacto

* Su reloj esta disefiado para soportar los impactos producidos durante el uso diario
normal y actividades ligeras tales como tirar y atrapar una pelota, jugar al tenis, etc.
Sin embargo, si deja caer el reloj o lo somete a un fuerte impacto, podria sufrir una
averia.
Tenga en cuenta que los disefios resistentes a los golpes (G-SHOCK, Baby-G, G-ms)
pueden utilizarse mientras maneja una sierra de cadena o realiza otras actividades
que generan una intensa vibracion, o practica actividades deportivas extenuantes
(motocross, etc.).

Magnetismo

« Aunque el magnetismo normalmente no afecta en forma adversa el funcionamiento
del reloj, debe evitar exponerlo a fuentes magnéticas potentes (tal como equipo médico,
etc.) porque podria funcionar incorrectamente o danar los componentes electrénicos.



Carga electrostatica

« La exposicién a una carga electrostatica muy potente puede provocar que el reloj
muestre la hora incorrecta. Dicho tipo de carga también puede dafar los componentes
electrénicos.

e La carga electrostatica puede provocar que la pantalla quede en blanco
momentaneamente o presente un efecto de arco iris.

Productos quimicos

« No deje que el reloj entre en contacto con diluyentes, gasolina, solventes, aceites o
grasas, ni con limpiadores, adhesivos, pinturas, medicinas o cosméticos que contengan
tales ingredientes. Esto puede provocar decoloracién o dafio de la caja, la correa de
resina, cuero y otras piezas.

Almacenamiento
« Si no va a utilizar el reloj durante un lapso prolongado, limpielo para eliminar toda la
suciedad, sudor y humedad y guardelo en un lugar seco y fresco.



Componentes de resina

« Sideja el reloj en contacto con otros elementos, o lo guarda junto con otros elementos,
durante lapsos prolongados cuando est4 himedo puede provocar que el color de
dichos elementos se transfiera a los componentes de resina del reloj. Asegurese de
secar completamente el reloj antes de guardarlo y compruebe, también, que no quede
en contacto con otros elementos.

« Si deja el reloj donde quede expuesto a la luz directa del sol (rayos ultravioletas), o si
no limpia la suciedad del reloj durante periodos prolongados puede provocar que se
decolore.

« La friccion en ciertas condiciones (fuerza externa frecuente, roce sostenido, impacto,
etc.) puede provocar la decoloracion de los componentes pintados.

« Si existieran cifras impresas en la correa, el roce intenso del area pintada puede
provocar decoloracion.

« Si no limpia la suciedad del reloj durante periodos de tiempo prolongados el color
fluorescente puede perder intensidad. Limpie la suciedad con agua tan pronto como
sea posible y, a continuacién, seque el reloj.

» Las piezas de resina semitransparentes pueden decolorarse debido al sudor y a la
suciedad, y también si se las expone a altas temperaturas por lapsos prolongados.
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« Péngase en contacto con un Centro de servicio autorizado CASIO para que reemplace
los componentes de resina. Tenga presente que se le cobraran los costos de los
reemplazos.

Correa de cuero natural o de cuero de imitacion

« Sideja el reloj en contacto con otros elementos, o lo guarda junto con otros elementos,
durante lapsos prolongados cuando estd humedo puede provocar que el color de
dichos elementos se transfiera a la correa de cuero natural o de cuero de imitacién del
reloj. Asegurese de secar completamente el reloj antes de guardarlo y compruebe,
también, que no quede en contacto con otros elementos.

« Si deja la correa de cuero donde quede expuesta a la luz directa del sol (rayos
ultravioletas), o si no limpia la suciedad de la correa de cuero durante periodos
prolongados puede provocar que se decolore.

ilmportante!
* Si somete una correa de cuero natural o de cuero de imitacién al roce o la suciedad
puede provocar decoloracion o transferencia de color.



Componentes metalicos

« Sino limpia la suciedad de una correa metalica puede provocar la formacién de éxido,
aunque ésta sea de acero inoxidable o enchapada. Si expone el reloj al sudor o agua,
séquelo completamente con un pafo suave y absorbente y después guardelo en un
lugar bien ventilado para que se seque.

« Para limpiar la correa, utilice un cepillo de dientes suave o herramienta similar para
restregarlo con una solucién débil de agua y detergente suave neutro. Tenga cuidado
de que la solucién no ingrese en la caja del reloj.

Correa resistente a las bacterias y al olor

« La correa resistente a las bacterias y al olor protege contra el olor producido por la
formacion de bacterias debido al sudor, asegurandole una excelente higiene y
comodidad. Para asegurar la maxima resistencia a las bacterias y al olor, mantenga
limpia la correa. Utilice un pafio suave y absorbente para eliminar la suciedad, sudor
y humedad de la correa. La correa resistente a las bacterias y al olor suprime la
formacién de microorganismos y bacterias. No protege contra el sarpullido por reaccién
alérgica, etc.
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Pantalla
« Puede ser dificil ver las cifras de la pantalla si mira el reloj desde un angulo.

Tenga presente que CASIO COMPUTER CO., LTD no sera de ninguna forma
responsable por ningtin dafo o pérdida, sufridas por usted o terceros, provocadas
por el uso de este producto o su mal funcionamiento.




Mantenimiento por parte del usuario

Cuidado de su reloj

« Una caja sucia u oxidada puede manchar la manga de su ropa, provocar irritaciéon de
la piel y aun interferir con el desempefio del reloj. Asegurese de mantener lacajay la
correa siempre limpias. Puede formarse 6xido facilmente si expone el reloj al agua de
mary no lo limpia.

* Algunas veces pueden aparecer manchas en la superficie de la correa de resina. Esto
no afectard su piel ni su ropa. Limpie la banda con un pafo.

« Mantenga la correa de cuero limpia utilizando un pafo seco. Con el transcurso del
tiempo tanto las correas de resina como las de cuero pueden desgastarse y agrietarse
debido al uso diario normal.

« Sila correa de su reloj se agrietara o desgastara mucho, reemplacela por una nueva.
Siempre haga que el vendedor original o un Centro de servicio autorizado CASIO
reemplacen la correa. Tenga presente que se le cobrara el reemplazo de la correa,
aunque el reloj esté aun dentro del periodo de garantia.

« Recuerde que usa su reloj cerca de la piel, como si fuera una prenda. Por esta razén
siempre debe mantener el reloj limpio. Utilice un pafio suave y absorbente para limpiar
la suciedad, sudor, agua o cualquier material extrafio de la caja y la correa.
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Peligros acerca del cuidado negligente del reloj

Oxido

« Aunque el acero inoxidable utilizado en la fabricacién del reloj es altamente resistente
al éxido, éste puede formarse si no se limpia el reloj cuando esté sucio. La falta de
contacto del metal con el oxigeno debido a la suciedad ocasiona la ruptura de la capa
de oxidacion en la superficie del metal, provocando la formacion de oxido.

« Aunque la superficie del metal parezca limpia, el sudor y el 6xido en las grietas pueden
manchar las mangas de la ropa, provocar irritacion de la piel e interferir con el
desempeno del reloj.

Desgaste prematuro
« Si deja sudor o agua sobre la correa de resina o la guarda en un lugar muy himedo
puede provocar cortes, roturas o el desgaste prematuro de la correa.

Irritacion de la piel

« Las personas con piel sensible o condicidn fisica débil pueden sufrir irritacion de la
piel cuando usan el reloj. Dichas personas deben mantener la correa de cuero o resina
de su reloj especialmente limpia, o cambiarla por una correa de metal. Si en algin
momento sufriera sarpullido o irritacién de la piel, quitese inmediatamente el reloj y

consulte con un dermatélogo.
S§-31



Reemplazo de la pila

* Deje que su vendedor original o Centro de servicio autorizado CASIO realice el
reemplazo de la pila.

* Reemplace la pila sélo por una del tipo especificado en este manual. Si usa una pila
diferente puede provocar el mal funcionamiento del reloj.

« Cuando reemplace la pila, solicite que se realicen las comprobaciones de estanqueidad
del reloj. Tenga presente que esta inspeccion se le cobrara por separado.

Pila original

« Lapilainstalada en su reloj cuando lo compra se utiliza para pruebas de funcionamiento
y rendimiento en la fabrica.

« La carga de este tipo de pila de prueba puede agotarse mas rapidamente de lo que
indica la vida atil nominal normal en la Guia del usuario. Tenga presente que se le
cobrara el reemplazo de la pila, aunque sea necesario reemplazarla dentro del periodo
de garantia del reloj.



Energia baja de la pila

« Las senales de energia baja de la pila son: error grave en la medicién del tiempo,
desvanecimiento de los datos visualizados o pantalla en blanco.

« La operacion del reloj con la energia de la pila baja puede provocar un mal
funcionamiento. Reemplace la pila tan pronto como sea posible.
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