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Bienvenido a Nike+ SportBand

La Nike+ SportBand registra su distancia, ritmo, tiempo y las calorias que quema
al correr o caminar, y graba los valores de entrenamientos hasta de una semana
para su revision. Después de su entrenamiento, conecte el Nike+ SportBand Link
extraible en su computadora y sera dirigido automaticamente a nikeplus.com,
donde puede seguir sus corridas, ver su progreso, fijar metas, desafiar a otras
personas y mucho mas.

Lo que necesita para comenzar
PARA UTILIZAR SU NIKE+ SPORTBAND DEBE TENER:

e Software de Nike+ Connect. Para descargar, visite
www.hikeplus.com/downloads

e Una Macintosh con USB integrado. Mac OSX v10.4.8 o mas reciente o

e Una PC con USB integrado o una tarjeta USB instalada. Windows XP Home
o Professional (SP2) o mas reciente, Windows Vista o Windows 7.

e Acceso a Internet. Se recomienda banda ancha; pueden aplicarse cargos.
El uso esta sujeto a los términos de una licencia de software.
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Guia de inicio rapido
CONFIGURE SU BANDA DEPORTIVA — ANTES DE CORRER

‘// ;\‘
1.
nikeplus.com/downloads
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1. nikeplus.com/downloads 2. Retire el SportBand Link 3. Si ya es miembro de
Descargue e instale el y conéctelo a un puerto USB Nike+, haga clic en el botén
software Nike+ Connect de su computadora. Se Iniciar sesion. Para hacerse
antes de conectar la activara automaticamente la miembro de Nike+, haga clic
SportBand. herramienta Nike+ Connect. en el boton Registrarse.
e Y .

4. Después de iniciar sesion 5. jYa puede salir a correr!
en nikeplus.com, utilice

el software Nike+ Connect

para ingresar su peso

y su unidad de distancia

preferida. Extraiga el Link

cuando esté completamente

cargado y la aplicacion se

cerrara automaticamente.
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Guia de inicio rapido
SALGA A CORRER
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1. Vuelva a colocar el Link 2. Para activar el sensor,

en el SportBand e inserte presione y sostenga el

el sensor en la suela de boton Grabar durante

su zapato listo Nike+. 3 segundos. Comience

a caminar hasta que vea
el icono del zapato y el
“0.00” parpadeando

en pantalla y PUSH TO
RUN (PRESIONE PARA
COMENZAR A CORRER).

-

\ / /
4. Utilice el botén 5. Termine su corrida
Alternador para ver la presionando y sosteniendo
distancia, ritmo, tiempo, el boton Grabar durante
calorias quemadas y la hora 3 segundos hasta que
mientras corre. aparezca el mensaje

END (TERMINAR).

3. Cuando vea la linea
parpadeante, comience

a grabar su corrida
presionando el boton
Grabar una vez. Vuelva

a presionarlo si lo necesita
para pausar su corrida.

6. Para enviar los datos de
sus corridas a nikeplus.com
sblo tiene que conectar el
Link a un puerto USB de su
computadora. Nikeplus.com
se abrird automaticamente
para mostrarle su corrida.

Visite nikeplus.com/downloads para ver tutoriales en video, manuales

completos de los productos y mas apoyo para su SportBand.
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Guia de inicio rapido

CONECTARSE A UN SENSOR NUEVO O EXISTENTE*

J N J N Y,
1. Presione el boton 2. Empiece a caminar para 3. La SportBand se puede
Alternador (que se activar el sensor. Si sélo sincronizar sélo al sensor
encuentra en un costado) hay un sensor activo, de un zapato nuevo a
y manténgalo presionado aparecera un mensaje LINK la vez. Si detecta muchos
durante 5 segundos. parpadeando. La conexion sensores sincronizados
estara completa cuando 0 sin sincronizar, la pantalla
aparezca el mensaje OK. desplegara WALK AWAY

(CAMINE). Aléjese de todos
los sensores para realizar
la conexion correctamente.

* Puede enlazar hasta 7 sensores adicionales.

CALIBRAR PARA UN REGISTRO PRECISO

La SportBand mide la distancia con una precisién superior al 90 por ciento, directamente
al sacarla de la caja. Puede mejorar la precision calibrandola segin sus pasos de corrida

y caminata naturales.
. %

/ /
1. Corra una distancia 2. Vuelva a conectar el Link 3. Para calibrar su paso de
conocida. (0,5 millas o mas) a su computadora, haga caminata, repita los pasos
clic en el botén Mas en 1ly2.

el area de estado y ajuste
la pestana de calibracion
seglin sea necesario.

Visite nikeplus.com/downloads para ver tutoriales en video, manuales
completos de los productos y mas soporte para su SportBand.
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Antes de su corrida

DESCARGA E INSTALACION DEL SOFTWARE
Antes de comenzar, debe descargar e instalar Nike+ Connect en su computadora.

Importante: no conecte el Nike+ SportBand Link al puerto USB de su computadora hasta
que haya descargado e instalado el software. (Fig. 10)

Fig. 10

s N

nikeplus.com/downloads

X

Visite www.nikeplus.com/downloads

Descargue e instale el Instalador de Nike+ Connect. (Fig. 10)

3. Quite el adhesivo de seguridad y conecte el Link a un puerto USB de su computadora.
El software se iniciard automaticamente. (Fig. 11)

La bateria comenzara a cargarse en cuanto conecte el Link a su computadora.
Para obtener mejores resultados, carguela durante 2 horas o hasta que el icono

de la bateria muestre que la bateria se cargd completamente. Nota: sélo se puede
manejar un SportBand Link a la vez.

Fig. 11
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Uso del software de Nike+ Connect

Cada vez que conecte el Link a un
puerto USB de su computadora, el
software Nike+ Connect se iniciara
automaticamente, transferira sus
corridas a nikeplus.com, y liberara la
memoria de su SportBand. La aplicacion
guarda automaticamente su informacion,
le permite personalizar configuraciones,
luego se cierra cuando extrae el Link

de la computadora. (Fig. 12)

Pantallas Nike+ Connect

Fig. 12

‘//

configuraciones

"R

Nike+
[Am¥} v20

Todos los entrenamientos transferidog

La primera vez que se inicia Nike+ Connect aparece una serie de pantallas de bienvenida,
y se le pedira que se Registre o Inicie sesion en nikeplus.com. Luego puede personalizar
su SportBand haciendo clic en Configuraciones.

Esto es lo que contiene la ventana principal de Nike+ Connect (Fig. 13):

1. Lalinea del estado le indica lo que esta sucediendo. Por ejemplo,
“Entrenamientos transferidos”.

Hacer clic en el boton “nikeplus.com” lo lleva a nikeplus.com.
El icono de la bateria le muestra el estado actual de ella.

El boton “Configuraciones” abre el cajon de configuraciones, donde puede personalizar
sus configuraciones.

5. Hacer clic en el niimero de version le mostrara qué version de software y firmware
esta utilizando.

Fig. 13

4 A

Todos los entrenamientos transferidos.

configuraciones
v
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El boton Configuraciones

El boton “Configuraciones” abre un cajon de configuraciones. Puede hacer clic en las
pestanas del lado izquierdo y personalizar las configuraciones de su SportBand.

COMO OBTENER AYUDA

Hacer clic en “Ayuda” lo lleva a la seccién de Apoyo de nikeplus.com, donde
puede descargar un manual, leer las preguntas mas frecuentes, ver tutoriales
y compartir comentarios.

RESTABLECIMIENTO DEL SPORTBAND LINK A LAS CONFIGURACIONES
DE FABRICA

Si desea restablecer todas las configuraciones a las originales de fabrica, haga clic
en “Restablecimiento a la configuracion de fabrica”. Esto borrara sus configuraciones
de usuario, hora, informacion de calibracién y nimeros de distancia “semanal”

de su SportBand Link. (Sin embargo, la informacion que ya cargé a nikeplus.com
permanecera intacta).
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La pestana Perfil

SU NOMBRE DE USUARIO

Su nombre de usuario aparecera automaticamente como “pendiente” hasta que
inicie sesién o se registre en nikeplus.com. Si ya es miembro de nikeplus.com,
su Nombre de Usuario aparecera automaticamente.

COMO INGRESAR SU PESO PARA MANTENER EL REGISTRO
DE LAS CALORIAS QUEMADAS

Para llevar registro de las calorias quemadas mientras corre, ingrese su peso
actual. Ingrese su peso (Fig. 14), luego utilice el menU desplegable para elegir
libras o kilogramos.

Nota: si no ingresa su peso en la pestana Perfil, su Nike+ SportBand desplegara “—” en lugar
de las calorias quemadas mientras graba su corrida.

CONFIGURACION DE LAS UNIDADES DE DISTANCIA

Ajuste las unidades de distancia a millas o kildmetros.

Fig. 14
Todos los entrenamientos transferidos.
Perfil .
NOMBRE DE USUARID - Runnergirl97
Horay fecha -
raci reso (250 ) (libras. s
Calibracién
. UNIDADES DE DisTANciA | Millas -
Personalizar
FECHA DENACIMEENTO  8/24/1979
Ayuda i .
Restablecer cEnero  Femenino
configuraciones
de fabrica
i3} 20 cerrar )
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La pestana Hora 'y Fecha
CONFIGURACION DE LA HORA

Su SportBand Link se configurara automaticamente con la hora y la fecha de su
computadora. Para ajustar la hora manualmente, haga clic en la pestana Hora y Fecha
(Fig. 15), luego haga clic en “Ajustar la hora y la fecha manualmente”. Utilice los botones
arriba y abajo para ajustar la hora y la fecha.

Haga clic en el casillero “Utilizar el modo 24 horas” para utilizar el modo de 24 horas.

Fig. 15

~

Nike+ Todos los entrenamientos transferidos. \

Perfil

Hora y fecha @ Ajuste la hora y la fecha a las configuraciones de esta computadora

Calibracién O Establezca la hora y la fecha manualmente:
(0315:45 PM ) (5 (08/26/2009) ()

Personalizar

I:‘ Utilice el formato de 24 horas.

Ayuda

Restablecer

configuraciones

de fabrica

[ARE} v20 ALl
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La pestana Calibracion
CALIBRACION DE SU NIKE+ SPORTBAND

La Nike+ SportBand mide la distancia con una precisién superior al 90 por ciento al
sacarla de la caja. Puede mejorar la precision calibrandola segln sus pasos de corrida
y caminata naturales. Para obtener una mayor precision, calibre ambos.

Establezca una corrida o una caminata para calibrar. Corra o camine una distancia
conocida a un ritmo constante y natural. Una pista de corridas es un buen lugar para
calibrar corridas y caminatas porque las distancias medidas ya estan marcadas
para usted.

Debera correr un minimo de 0,5 millas u 800 metros. No combine corrida con caminata,
pues no se podra realizar su calibracion.

Después de completar su corrida, retire el SportBand Link y conéctelo a un puerto USB de
su computadora. Cuando haya completado una corrida de calibracién elegible, aparecera
automaticamente el mensaje “Calibrar para mejorar la precision” en el area de estado

de la pantalla principal. Haga clic en “MORE” (MAS), luego ajuste su paso ingresando

la distancia real que corri6. (Fig. 16)

Fig. 16
4 N
Nike+ s
configuraciones i
N8 20 gur
Su sensor midié una corrida de 2,11 millas.
Para ajustar su paso, ingrese la distancia real.
. -~
) 211 Millas 2
\. J
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La pestana Calibracion (continuacion)

Si desea editar las configuraciones de calibracion avanzadas, hagalo bajo la pestana
Calibracion. Un ejemplo de una configuracion avanzada seria calibrar para mas de

un sensor. Después de haber corrido o caminado una distancia conocida para realizar
la calibracion, vaya a la pestana Calibracion y seleccione un sensor nuevo. Los nombres
por defecto son Sensor 1, Sensor 2 y Sensor 3, pero puede elegir “Cambiar el nombre
del sensor” si quiere ponerle otro nombre. Elija una corrida o caminata valida, ingrese
la distancia real y luego haga clic en Aplicar. (Fig. 17)

Fig.17
Nike+ Todos los entrenamientos transferidos =
Perfil Calibrar para mejorar la precision
Si conoce la distancia real de una de sus pruebas recientes,
Hora y fecha seleccione la prueba abajo y ajuste la distancia.
Calibracion CORRIDAS (SIN CALIBRAR)
Elij Corri " -
Personalizar
CAMINATAS (SIN CALIBRAR)
Ayuda Elija una caminata recien =
Restablecer Nota: la precision de su carrera se puede mejorar mas
configuraciones al calibrar una corrida y una caminata.
de fabrica
\\]Eb v20 W nikeplus.com )
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La pestana Personalizar

Personalice la informacion (Fig. 18) que aparece en su SportBand. Seleccione
el casillero del sistema métrico que desea, luego presione el botén Alternar (7) para
ver cOmo se vera mientras se ejercita.

Distancia le muestra cuanto ha corrido (MILE o KM) (MILLAS o KM).
Ritmo le muestra su ritmo actual (PACE) (RITMO).

Cronégrafo registra cuanto tiempo ha corrido (CRON).

N

Ritmo cardiaco le muestra su ritmo cardiaco actual (BPM).
Nota: Esta funcion sélo aparece si tiene un dispositivo de ritmo cardiaco asociado
a su cuenta Nike+.

Calorias le muestra la cantidad de calorias que ha quemado (CAL).

Hora le muestra la hora actual del dia (HORA).

Fig. 18

Nike+ Todos los entrenamientos transferidos [

Perfil Personalizar su repeticién de corrida
——Horayfecha———[X| Distancia

Calibracion X| Ritmo
f X| Crondgrafo
Personalizar i )
Ritmo cardiaco
Ayuda Calorias

Hora

Rest'ablecﬂéé n ALTERNAR

i
de fabrica

2 ce;rar nikeplus.com

~NOOAWN P

,““
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Uso de su Nike+ SportBand

BOTONES GRABAR Y ALTERNADOR

La Nike+ SportBand funciona como un dispositivo de grabacion mientras usted corre.
Coléquela en su muneca para tener un mejor angulo de vision al correr. Utilice el boton
Grabar (en la parte superior) y el botén Alternador (en un lado) para controlar todas sus
funciones. (Fig. 20)

Utilice el botén Grabar, en la parte superior, para conectar al sensor del zapato,
comenzar a grabar, hacer una pausa en la grabacion, reiniciar la grabacion y dejar
de grabar su corrida.

Utilice el botén Alternador, en un lado, para alternar entre su distancia, ritmo, tiempo,
las calorias quemadas mientras corre y la hora. Después de su corrida, utilicelo para
ver la hora actual y revisar su Gltima corrida y sus millas (o kilémetros) de la semana
actual y los totales.

Nota: Si tiene un monitor de ritmo cardiaco, aparecera BPM, latidos por minuto, luego del
tiempo transcurrido.

Fig. 20
. N
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Durante su corrida
GRABACION DE UNA CORRIDA

Después de que se cargue su Link y de que haya personalizado las configuraciones,
desconecte el Link del puerto USB de su computadora y coléquelo de nuevo en la SportBand.

1. Aseglrese de que el sensor esté en su
zapato. Si no esta, levante la plantilla del
zapato izquierdo, retire el inserto de espuma
de la parte inferior y reemplacelo con el
sensor con el lado plano hacia arriba.

(Fig. 21)

2. Establezca la conexion entre la SportBand y
el sensor de su zapato. Presione y sostenga
el botén Grabar en la parte superior de la
SportBand por 3 segundos. (Fig. 22) El icono
del zapato aparecera de forma intermitente
en la esquina superior izquierda de la
pantalla, mientras se conecta al sensor de su
zapato. La pantalla mostrara la palabra WALK
(caminar). Camine para asegurarse de que el

sensor de su zapato esta enviando una senal.

Cuando la conexion esté lista, el icono del
zapato dejara de parpadear y usted vera
PUSH TO RUN (PRESIONE PARA CORRER).

Nota: Aseglrese de caminar unos pasos y deje
que el sensor del zapato envie una senal a su
SportBand. Si no camina, en la pantalla prendera
WALK de forma intermitente por 30 segundos
y después aparecera automaticamente la hora
del dia.

3. Para empezar a grabar su corrida, sélo
presione el botén Grabar. (Fig. 23) Se vera
una barra en la parte inferior de la pantalla
indicando que la SportBand esta grabando.
(Fig. 24) Nota: Presione, pero no sostenga
y presione, el botén Grabar para comenzar
a registrar. Si lo presiona y lo sostiene,
finalizara automaticamente su corrida
y su informacién no se grabara o no estara
disponible para cargarla en nikeplus.com.

4. iEmpiece a correr!

Guia del usuario de Nike+ SportBand
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/

Fig. 23

-
Fig. 24
a N
"grabando”
barra de animacion
\_ J
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REVISION DE SUS INDICADORES
Durante su corrida, presione el boton Alternador para ver su distancia, ritmo, tiempo

transcurrido, calorias quemadas y la hora del dia. (Fig. 25)

Fig. 25
‘// 7 \\

=<
= -] = m —
m m

= 12
L =

Nota: Si no ha ingresado su peso en la pestana Usuario de la herramienta Nike+ Connect, su Nike+
SportBand desplegara “—” en lugar de las calorias quemadas mientras graba su corrida.

PAUSA'Y REINICIO DE UNA CORRIDA

Durante una corrida, presione el boton Grabar en la parte superior para hacer pausa en
su corrida. (Fig. 26) Cuando haga pausa en una grabacion, la barra de la parte inferior
de la pantalla se detendra y los nimeros parpadearan. (Fig. 26) En ese momento todavia
puede alternar entre los indicadores de la corrida con el botdon Alternador (en un lado).

Para reiniciar la grabacién, presione Grabar de nuevo. Los nimeros dejaran de parpadear
y la barra iniciara la animacién de nuevo en la parte inferior de la pantalla.

Nota: Si tiene un monitor de ritmo cardiaco, aparecera BPM, latidos por minuto, luego del
tiempo transcurrido.

Fig. 26

. N\

presione para
hacer una pausa

presione para
reiniciar
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Finalizacion de una corrida

Presione y sostenga el boton Grabar (en la parte superior) por 3 segundos para detener
la grabacion y finalizar su corrida. (Fig. 27) Su SportBand desplegara ahora la palabra
END (FIN). (Fig. 28)

Después, le mostrara una revision de los indicadores que grabé. (Fig. 29)

La revision desplegara los indicadores dos veces, después se detendra en TIME (HORA)
y mostrara la hora del dia. (Fig. 30)

Fig. 27 Fig. 28
4 N\ N\
\_ / /
Fig. 29
4 N\ N\
END HILE PACE CRON CHL
I_ X2, repetir dos veces A

\_ J J

Guia del usuario de Nike+ SportBand 1 8




Después de su corrida

REVISION DE SUS CORRIDAS

Presione el botdn Alternador para revisar su
Gltima corrida. Presione el botén Alternador
nuevamente para ver sus millas o kildbmetros
semanales. Presione Alternador una vez mas
para ver las millas totales grabadas en su
SportBand. Al presionar nuevamente el botén
Alternador, regresara a la hora del dia. (Fig. 31)

e En la pantalla de la hora actual, presione
Alternador (en un lado) una vez para revisar
su Ultima corrida. Aparecera la palabra LAST
(ULTIMA) seguida de informacién de su
corrida mas reciente: distancia, ritmo, tiempo
transcurrido y calorias quemadas. Puede
alternar dos veces sus indicadores de corrida.
(Fig. 32)

e Para revisar la distancia que ha corrido en la

semana anterior (de domingo a las 12:01 a.m.

a domingo a las 12:00 a.m.), presione

Alternador (en un lado) de nuevo. Aparece
la palabra WEEK (SEMANA) seguida de su
distancia (en millas o kilometros, Fig. 33).

e Para revisar el nimero total de millas
grabadas, presione Alternador una vez mas.
Apareceran las letras TOTL, seguidas de
sus millas o kildmetros totales grabados
con la SportBand. (Fig. 34)

Guia del usuario de Nike+ SportBand
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Fig. 31
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Enlace a mas de un sensor

Su SportBand ya viene sincronizada con un sensor, pero puede sincronizarla hasta
7 sensores. Esta es una buena opcion que se tiene si utiliza mas de un par de zapatos.

Presione y sostenga el botén Alternador (en un lado) durante 5 segundos (Fig. 35)
y camine para activar el sensor. (Fig. 36) Si s6lo hay un sensor activo, aparecera
un mensaje de LINK parpadeando. Cuando se muestra el mensaje OK, la conexién
esta completa.

La SportBand puede sincronizar sélo a un sensor de zapato nuevo a la vez. Si detecta
muchos sensores sin enlazar, la pantalla desplegara WALK AWAY (CAMINE). (Fig. 37)

Aléjese de sus otros sensores. Cuando sélo se detecta ese sensor, aparecera
el mensaje LINK seguido de OK.

Importante: Puede enlazar hasta ocho sensores diferentes. Si enlaza un noveno sensor, el enlace
con el primer sensor se borrara.

Fig. 35
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Como agregar informacion de ritmo cardiaco a su corrida

El transmisor Polar Wearlink es una
banda de ritmo cardiaco para el pecho
que detecta su ritmo cardiaco (LPM)

y lo envia de manera inaldmbrica

a su Nike+ SportBand. Las areas de
electrodo ubicadas en la cara interior
de la banda detectan su ritmo cardiaco,
y el transmisor envia la informacion

a su Nike+ SportBand. (Fig. 38.1)

Fig. 38.1

-

transmisor

electrodo

COMO USAR EL TRANSMISOR POLAR WEARLINK

1. Humedezca las areas de electrodos (en la cara interior) colocandolas debajo

de agua corriente. (Fig. 38.2)

2. Coloque el transmisor en la banda, ajustando el largo de la misma seguin sea
necesario para que quede firme y comodo alrededor del pecho. (Fig. 38.3)

3. Coloque la banda alrededor del pecho ajustando el largo de la misma debajo
de los musculos del pecho y coloque el gancho en el otro extremo de la banda.

(Fig. 38.4)

4. Aseglrese de que las areas de electrodos estén apretadas firmemente contra la
piel, con el logo del transmisor colocado en posicion central y vertical. (Fig. 38.5)

Fig. 38.2
4 N
A
_ J
Fig. 38.4
4 N
\ J
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COMO VINCULAR EL TRANSMISOR A SU NIKE+ SPORTBAND

Antes de utilizar su transmisor de ritmo cardiaco por primera vez, debera vincularlo
a su Nike+ SportBand:

Fig. 38.6

-

J

Coléquese el transmisor Polar Wearlink como se indica arriba. Aseglrese
de que no haya otros sensores de zapatos ni otros transmisores de ritmo
cardiaco cerca.

Pulse el botén Alternador (que se encuentra en un costado) y manténgalo
presionado durante 5 segundos. Vera un mensaje “Link” parpadeando.
Cuando el transmisor de ritmo cardiaco esté vinculado, la pantalla
mostrara el mensaje “OK” y aparecera el icono del corazon. (Fig. 38.6)

COMO CORRER CON EL TRANSMISOR Y SU NIKE+ SPORTBAND

Utilice el sensor del zapato y el transmisor de Fig. 38.7

ritmo cardiaco para obtener la mayor cantidad
de informacion posible de su corrida (ritmo,
distancia, tiempo, calorias quemadas y latidos
por minuto):

1.

Coloquese el transmisor Polar Wearlink
como se indica arriba.

Pulse y mantenga presionado el botén
Grabar (que se encuentra arriba) en su
SportBand. Tanto el icono del zapato como el icono del corazén parpadearan
hasta estar conectados al sensor del zapato y el transmisor de ritmo cardiaco.

El dispositivo le indicara WALK (CAMINAR) para activar el sensor del zapato y el
transmisor de ritmo cardiaco. Cuando se detecte el sensor del zapato, el icono del
zapato dejara de parpadear, y cuando se detecte el transmisor de ritmo cardiaco,
el icono del corazon dejara de parpadear. En ese momento estara listo para correr.
Presione el botén Grabar una vez mas para comenzar a grabar. Mientras corre
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puede alternar sus mediciones para ver la distancia, el ritmo, el tiempo
transcurrido, el ritmo cardiaco (en latidos por minuto), las calorias quemadas
y la hora del dia. (Fig. 38.7)

3. Finalice su corrida pulsando y manteniendo presionado el botén Grabar durante
3 segundos. La pantalla mostrara el mensaje END (FIN) seguido de una revision
de su dltima corrida.

CORRER CON EL TRANSMISOR DE RITMO CARDIACO O EL SENSOR
DE LA ZAPATILLA

Puede correr con el transmisor de ritmo cardiaco sélo para obtener latidos por minuto,
calorias quemadas y tiempo transcurrido. Como alternativa, puede correr solamente
con el sensor de la zapatilla para obtener ritmo, distancia, tiempo transcurrido

y calorias quemadas.

Use el transmisor de ritmo cardiaco alrededor del pecho, o coloque el sensor de la
zapatilla en la zapatilla.

Presione y sostenga el boton Grabar durante tres segundos para activar el sensor

e iniciar su corrida. Los iconos del corazén y de la zapatilla comenzaran a parpadear.
Cuando se conecte al transmisor de ritmo cardiaco o al sensor de la zapatilla, el icono
correspondiente dejara de parpadear. Para evitarlo, presione una vez el botén Grabar
y vera el mensaje PUSH TO RUN (PULSE PARA COMENZAR A CORRER).

Vuelva a presionar el botén Grabar para comenzar a grabar su carrera.

Nota: Cuando haya utilizado el transmisor de ritmo cardiaco con su Nike+ SportBand, la SportBand
seguira buscando el transmisor cada vez que inicie una corrida. Para evitarlo, pulse el botén Grabar
una vez y vera el mensaje PUSH TO RUN. Vuelva a pulsar el boton Grabar para comenzar a grabar
su carrera.

Nota: Quite el conector de la banda y enjuague la banda bajo agua corriente después de cada uso.
Seque y guarde la banda y el conector en lugares por separado. Lave la banda regularmente en una
lavadora a 40°C/104°F, o al menos cada cinco usos.

Para obtener el manual completo del transmisor Polar Wearlink, visite
http://www.polar.fi/support o http://www.nikeplus.com/downloads.
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Pérdida de conexion con el sensor

Si deja de correr durante mas de 30 minutos sin hacer una pausa (presionando
el botén Grabar en la parte superior), se perdera la conexién entre su sensor

y su SportBand. Sabra que se perdié porque el icono del zapato de su SportBand
comenzara a parpadear. (Fig. 38)

Para reiniciar la grabacion, debe presionar manualmente el botén Grabar (en la parte
superior) de nuevo y empezar a correr. (Fig. 39)

Si la conexion se pierde durante mas de 30 minutos, la grabacion se detendra
automaticamente).

Fig. 38 Fig. 39

presione para

presione para
reiniciar

hacer una pausa
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Acerca de la Memoria

La SportBand almacena hasta 30 horas de informacion de corridas.

Si su SportBand muestra el mensaje MEM LOW (MEMORIA BAJA), le queda
aproximadamente 1 hora de tiempo de grabacion. Seguira grabando su corrida,
pero cuando la memoria esté llena, se detendra automaticamente.

Si la memoria se llena mientras esta grabando una corrida, parpadeara dos veces
el mensaje MEM FULL (MEMORIA LLENA) en la pantalla de la SportBand y dejara
de grabar. La pantalla cambiara a la hora actual del dia.

Si presiona y sostiene Grabar (en la parte superior) para comenzar una corrida y

la memoria se ha llenado, parpadeara dos veces el mensaje MEM FULL (MEMORIA
LLENA) antes de salir a la hora del dia. No puede grabar una corrida cuando la memoria
esta llena.

Para liberar la memoria, conecte su SportBand Link al puerto USB de una computadora
con la herramienta Nike+ Connect. Todas sus corridas grabadas se cargaran en
nikeplus.com y la memoria se liberara para grabar mas corridas.

Carga de la bateria

Lleva al menos 2 horas para que la bateria se cargue por completo. Puede cargar
el Link conectandolo al puerto USB de su computadora. La bateria durara aproximada-
mente 14 horas de tiempo de corrida antes de que se necesite cargarla de nuevo.

Mientras se carga, la pantalla del Link mostrara el mensaje CHRG (CARGANDO).
Cuando esta cargada, el mensaje cambiara a “FULL BATT” (LLENA). Verifique el nivel
de la bateria en cualquier momento usando Nike+ Connect. Simplemente mire el icono
en la esquina inferior izquierda de la ventana principal.

Otra forma de revisar la bateria es ver el icono en la pantalla del SportBand Link.
El icono de la bateria cambiara de vacia a llena para indicar la cantidad de carga
que queda en la bateria.
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Comprension del estado de la bateria

ACERCA DE LA BATERIA BAJA

Si su SportBand muestra el mensaje MEM LOW (MEMORIA Fig. 40
BAJA), le queda aproximadamente 1 hora de tiempo de

grabacion. Seguira grabando su corrida, pero cuando la a amn
memoria esté llena se detendra automaticamente. (Fig. 40) s
Si la bateria esta baja y presiona y sostiene el botén Grabar Gms Umb

(en la parte superior) durante 3 segundos para iniciar una
corrida, las palabras BATT LOW (BATERIA BAJA) parpadearan
dos veces. Cuando todavia pueda iniciar la grabacion de
una corrida, tendra aproximadamente 1 hora de tiempo

de grabacion restante.

ACERCA DE LA BATERIA CRITICA Fig. 41

Si no esta grabando una corrida y la bateria alcanza un nivel HE |
critico, el icono mostrara un contorno solamente en la pantalla a=n . A=k A=k
de la SportBand. (Fig. 41) Si presiona el botén Alternador (en m> = o
un lado), la palabra BATT (BATERIA) parpadeara tres veces antes E UGms Uns Ums

de volver a la hora del dia. En este momento, |la bateria tiene
aproximadamente una hora de tiempo de grabacion restante.

Si la bateria alcanza un nivel critico y presiona y sostiene

el boton Grabar (en la parte superior) por tres segundos para
comenzar a grabar una corrida, la palabra BATT (BATERIA)
parpadeara tres veces antes de salir a la pantalla de la hora
del dia. El icono de la bateria mostrara su contorno sélo en la
pantalla de la SportBand. No podra comenzar a grabar hasta
que la recargue.

Si esta a la mitad de una corrida cuando la bateria alcanza
un nivel critico, el icono de la bateria mostrara su contorno
en la pantalla de la SportBand. Esto indica que queda una
hora de grabacion aproximadamente. Después de que haya
transcurrido ese tiempo, la grabacion terminara automatica-
mente y la pantalla cambiara a la hora del dia. Nota: Una
pantalla en blanco indica que la bateria se ha terminado
totalmente y se necesita recargar.

Guia del usuario de Nike+ SportBand
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Como restablecer la Nike+ SportBand

Si la SportBand no responde, puede intentar restablecerla.

Presione y sostenga los botones Grabar y Alternador al mismo tiempo por 10 segundos,
en cualquier modo. La pantalla mostrara NIKE, se pondra en blanco y volvera a encenderse
al cabo de unos segundos. Luego la SportBand se restablecera. (Fig. 42)

Nota: Si se restablece la SportBand mientras corre, la grabacion se detendra de forma automatica.
Los indicadores grabados hasta el momento en que se bloquea estaran seguros.

Nota: No puede restablecer el SportBand Link si esta conectado a un puerto USB de su computadora.

Fig. 42

e ™
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Carga de sus corridas en nikeplus.com

Después de grabar una corrida, o varias, puede mandar la informacion de su prueba

a nikeplus.com, donde podra mantener un registro de su progreso, establecer metas,
retar a otras personas y mucho mas. La SportBand registra hasta 30 horas de informacion
de corridas (15 si graba el ritmo cardiaco).

1. Después de grabar sus corridas, quite el SportBand Link y conéctelo a un puerto USB
de una computadora con la herramienta Nike+ Connect instalada.

2. Nike+ Connect se activara de forma automatica y cargara la informacion de sus corridas
en nikeplus.com.

3. Su explorador se abrira automaticamente y lo llevara a nikeplus.com. Mientras tanto,
aparecera el mensaje “Todas las corridas se han cargado” en la ventana principal.
(Fig. 43)

4. En nikeplus.com, puede seguir su progreso, desafiar a sus amigos, compartir
su progreso en Facebook y Twitter, y mas. (Fig. 44) Nota: Si no se detecta conexion
a Internet, la ventana principal mostrara el mensaje “Sin conexion a Internet”. Haga clic en
el botén Intentar de nuevo para reconectarse.

5. Si no hay una conexion a Internet disponible o nikeplus.com no responde, Nike+ Connect
pondra en cola sus corridas en su SportBand para cargarlas mas tarde y liberara la
memoria de su SportBand para que pueda grabar mas corridas. No vera estas corridas
en nikeplus.com hasta que haya establecido exitosamente una conexion a Internet.

Fig. 43 Fig. 44
s N e N

Todos los entrenamientos transferidos.
v20

configuraciones i
9 o nikeplus.com J
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Como realizar actualizaciones

Es facil mantener actualizados su Nike+ SportBand y su software Nike+ Connect.
Cuando se conecta a un puerto USB, toda actualizacién disponible y mensajes apareceran
automaticamente.

COMO ACTUALIZAR NIKE+ CONNECT

Cuando haya actualizaciones disponibles del software Nike+ Connect, aparecera
el siguiente mensaje: “Hay una nueva version de Nike+ Connect disponible. ;Desea
descargarla e instalarla ahora?” Hacer clic en el botén Actualizar actualizara el software.

ACTUALIZACION DEL NIKE+ SPORTBAND LINK

Cuando haya actualizaciones disponibles del Nike+ SportBand Link, aparecera
el siguiente mensaje: “Hay un nuevo software disponible para su Nike+ SportBand.
¢Desea descargarlo e instalarlo ahora?” Para actualizar, haga clic en el boton OK.
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Uso del sensor
ACERCA DE LA VIDA DE LA BATERIA DEL SENSOR

El sensor contiene una bateria no reemplazable con una vida de mas de 1.000 horas
activas. El sensor tiene integrado un sofisticado sistema de administracion de energia
que hace que el sensor consuma energia sélo cuando esta activo (es decir, cuando
percibe movimiento).

Puede dejar el sensor en su zapato cuando no esté entrenando, pero si piensa usar
sus zapatos por mucho tiempo sin utilizar el sensor, le recomendamos reemplazarlo
con el inserto de espuma para ahorrar la vida de la bateria.

Nota: Puede comprar otro sensor a través de nikestore.com o apple.com

COMO PONER EL SENSOR EN SUSPENSION

El sensor esta activo y encendido de forma automatica. Si quiere guardar el sensor por un
tiempo prolongado o hacer que deje de transmitir, puede ponerlo en suspension o sacarlo
del zapato.

Para poner el sensor en suspension:

Utilice un boligrafo o un clip para presionar y sostener el boton Suspender/Activar por tres
segundos. (Fig. 45)

Importante: Ponga el sensor en suspension antes de subir a un avion para cumplir con los
reglamentos de gobierno pertinentes.

Para activar el sensor:

Utilice un boligrafo o un clip para presionar y sostener el botén Suspender/Activar.

Fig. 45

/ I

<=9 (0

botén Suspender/Activa
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Acerca de las Especificaciones

ESPECIFICACIONES DE LA NIKE+ SPORTBAND

La Nike+ SportBand tiene una bateria comun recargable hecha de polimero de litio.

Es una bateria interna no reemplazable por el usuario. Si el producto no se ha utilizado
por un tiempo, puede ser necesario cargar la bateria. La bateria se carga al 80% en

1 hora y media aproximadamente, y se carga por completo en 2 horas.

Resistencia al agua: 5ATM Puede usarla en la lluvia, pero no se recomienda usarla
mientras nade.

ATENCION: Se puede dafar si se oprimen los botones bajo el agua.

ATENCION: El vapor caliente puede dafiar el producto. No la utilice en bafos de vapor,
spa o0 jacuzzi o banos de inmersién calientes.

ATENCION: El producto se debe enjuagar completamente en agua fria después de haber
sido expuesto al agua salada.

La temperatura de funcionamiento es de O a 50°C.

La hebilla esta hecha de acero inoxidable. La caja es de policarbonato y la correa
es de poliuretano.

ADVERTENCIA: NO ES UN DISPOSITIVO MEDICO.

No se debe utilizar para diagnéstico, tratamiento o prevencion de enfermedades
o condiciones médicas.

Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, debe realizarse un examen fisico
completo con su médico. Haga ejercicios de calentamiento o estiramiento antes de
comenzar cualquier prueba. Sea cuidadoso y esté atento al hacer ejercicio. Deje de
hacer ejercicio de inmediato si siente dolor, debilidad, mareo, cansancio o falta de aire.
Al hacer ejercicio, asume los riesgos inherentes del mismo, incluyendo lesiones que
pueden resultar de dicha actividad.

Advertencia: El sensor es un riesgo potencial de asfixia. Manténgalo lejos del alcance
de los ninos menores de 3 anos.

Importante: No intente abrir el sensor, desarmarlo o quitarle la bateria. No incluye piezas
reparables por el usuario.
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Aprenda mas, Servicio y Apoyo

Para obtener servicio y apoyo, discusiones, tutoriales y descargas de software,
visite nuestro sitio web: www.nikeplus.com/downloads

Garantia de la Nike+ SportBand

GARANTIA LIMITADA DE UN ANO

Su producto NIKE estéa garantizado por estar libre de defectos en materiales de mano

de obra, bajo uso normal y por un periodo de tiempo de un ano a partir de la fecha de
compra. Esta garantia limitada no incluye el dano causado por el mal manejo, accidentes,
modificacion, reparaciones no autorizadas, desgaste normal u otras causas que no son
defectos de materiales y mano de obra. Si su producto esta defectuoso, devuélvalo junto
con el recibo en el lugar donde lo compré. Si hay un defecto cubierto, reemplazaremos el
producto (si esta disponible) o le haremos un reembolso total. Nos reservamos el derecho
de negarle el reemplazo o el reembolso (pero no ambos) si el costo para hacerlo no
guarda proporcion con el costo del defecto. Esta garantia limitada queda en lugar de
todas las garantias expresas o implicitas de cualquier tipo, que se excluyen en el presente.
En ningun caso NIKE sera responsable de los danos directos, indirectos, incidentales

0 consecuenciales que surjan del uso del producto, y cualquier recuperacion se limita

al precio de compra. Ninguna otra persona o compania esta autorizada para cambiar

esta garantia limitada, y su concesionario es exclusivamente responsable de cualquier
otra garantia.

Algunos estados no permiten la limitacion en cuanto a la duracion de una garantia
implicita, o la exclusion de danos incidentales o consecuenciales, de modo que las
limitaciones anteriores pueden no aplicar a su caso. Esta garantia le da derechos legales
especificos, y usted puede tener otros derechos que pueden variar de estado a estado.

Lo anterior es sin perjuicio a otros derechos legales que pueden surgir bajo una legislacion
nacional pertinente.

La garantia NIKE se extiende sélo a productos comprados a vendedores de
NIKE autorizados.
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Compliance Information

Informace o shodé
Overensstemmelsesoplysninger
Informationen zur Konformitat
Vastavusinformatsioon

Informacién en cumplimiento de la normativa
MAnpodopieg oCUPPOPDWONG

Informations de conformité

Informazioni di conformita

Informacija par saskanotibu

Priepitros informacija

Informatie over naleving van de voorschriften

Informazzjoni dwar konformita

A szabalyok betartasaval kapcsolatos tudnivalok

Zgodno$¢ z przepisami

Informacgées de conformidade

Informacije o skladnosti

Informécie o splneni zakonnych poziadaviek
Vaatimustenmukaisuus

Information om lamplig hantering
Upplysingar um samraemi

Informasjon

EZ = A

TR

AVT AT VA AT —k
T F4 4%

Nota de conformidad

Notas de cumprimento anexas

NIKE & M swoOsH
Nike, Inc

United States:

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation
is subject to the following two conditions (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received including interference that may cause
undesired operation.

FCC WARNING: any changes or modifications not expressly

approved by Nike, Inc. could void the user’s authority to operate
this equipment under FCC regulations

Guia del usuario de Nike+ SportBand

*Note: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.
—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

ce

EU (European Union): Declaration of Conformity with Regard to the
EU Directive 1995/5/EC

Cesky [Czech]: Nike timto prohlasuje, Ze tento Nike+ SportBand je
ve shodé se zakladnimi pozadavky a dal§imi pfislusnymi ustanovenimi
smérnice 1999/5/ES.

Dansk [Danish]: Undertegnede Nike erkleerer herved, at falgende udstyr
Nike+ SportBand overholder de vaesentlige krav og ovrige relevante
krav i direktiv 1999/5/EF.

Deutsch [German]: Hiermit erklart Nike, dass sich das Geréat Nike+
SportBand in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen
und den Ubrigen einschlagigen Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG
befindet.

Eesti [Estonian]: K&esolevaga kinnitab Nike seadme Nike+ SportBand
vastavust direktiivi 1999/5/EU pohinduetele ja nimetatud direktiivist
tulenevatele teistele asjakohastele séatetele.

English: Hereby, Nike, declares that this Nike+ SportBand is in
compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directive 1999/5/EC.

Espanol [Spanish]: Por medio de la presente Nike declara que el Nike+
SportBand cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras
disposiciones aplicables o exigibles de la Directiva 1999/5/CE.

EAAnvikn [Greek]: ME THN MAPOYZA Nike AHAQNEI OTI Nike+
SportBand XYMMOP®QNETAI MPOZ TIZ OYZIQAEIZ ANAITHZEIZ
KAI TIZ AOINEX XXETIKEZ AIATAZEIX THX OAHIIAY 1999/5/EK.

Francais [French]: Par la présente Nike déclare que I'appareil Nike+
SportBand est conforme aux exigences essentielles et aux autres
dispositions pertinentes de la directive 1999/5/CE.

Italiano [ltalian]: Con la presente Nike dichiara che questo Nike+
SportBand e conforme ai requisiti essenziali ed alle altre disposizioni
pertinenti stabilite dalla direttiva 1999/5/CE.

Latviski [Latvian]: Ar o Nike deklaré, ka Nike+ SportBand atbilst

Direkttvas 1999/5/EK butiskajam prasibam un citiem ar to saistitajiem
noteikumiem.
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Compliance Information

Lietuviy [Lithuanian]: Diuo Nike deklaruoja, kad Sis
Nike+ SportBand atitinka esminius reikalavimus ir kitas
1999/5/EB Direktyvos nuostatas.

Nederlands [Dutch]: Hierbij verklaart Nike dat het toestel Nike+
SportBand in overeenstemming is met de essentiéle eisen en
de andere relevante bepalingen van richtlijn 1999/5/EG.

Malti [Maltese]: Hawnhekk, Nike, jiddikjara li dan Nike+ SportBand
jikkonforma mal-htigijiet essenzjali u ma provvedimenti ohrajn
relevanti li hemm fid-Dirrettiva 1999/5/EC.

Magyar [Hungarian]: Alulirott, Nike nyilatkozom, hogy a Nike+
SportBand megfelel a vonatkoz6 alapvetd kévetelményeknek
és az 1999/5/EC iranyelv egyéb eldirasainak.

Polski [Polish]: Niniejszym Nike o$wiadcza, ze Nike+ SportBand
jest zgodny z zasadniczymi wymogami oraz pozostatymi
stosownymi postanowieniami Dyrektywy 1999/5/EC.

Portugués [Portuguese]: Nike declara que este Nike+ SportBand
esta conforme com os requisitos essenciais e outras disposicoes
da Directiva 1999/5/CE.

Slovensko [Slovenian]: Nike izjavlja, da je ta Nike+ SportBand
v skladu z bistvenimi zahtevami in ostalimi relevantnimi dologili
direktive 1999/5/ES.

Slovensky [Slovak]: Nike tymto vyhlasuje, ze Nike+ SportBand
spliia zakladné poziadavky a véetky prislugné ustanovenia
Smernice 1999/5/ES.

Suomi [Finnish]: Nike vakuuttaa taten etté Nike+ SportBand
tyyppinen laite on direktiivin 1999/5/EY oleellisten vaatimusten
ja sité koskevien direktiivin muiden ehtojen mukainen.

Svenska [Swedish]: Harmed intygar Nike att denna Nike+
SportBand star | dverensstammelse med de vasentliga
egenskapskrav och évriga relevanta bestammelser som
framgar av direktiv 1999/5/EG.

islenska [Icelandic]: Hér med lysir Nike yfir pvi ad Nike+
SportBand er i samraemi vid grunnkréfur og adrar krofur,
sem gerdar eru i tilskipun 1999/5/EC.

Norsk [Norwegian]: Nike erkleerer herved at utstyret Nike+

SportBand er i samsvar med de grunnleggende krav og
ovrige relevante krav i direktiv 1999/5/EF.

i

Australia/New Zealand:

o N136

South Africa:

TA-2009/230
APPROVED

ICGI\:-SA

Tento produkt obsahuje baterii, ktera neni pristupna uzivateli.
Nepokousejte se oteviit plast — v opaéném pripadé maze dojit
ke ztraté dat a k ohrozeni vykonu. V pfipadé nespravné likvidace
mohou latky obsazené v tomto produktu a/nebo jeho baterii
poskodit Zivotni prostiedi a/nebo lidské zdravi. Znacka popelnice
na tomto produktu ukazuje, Ze tento produkt nesmi byt likvidovan
spole¢né s doméacim odpadem. Bud'te odpovédni a odevzdejte
pouzity produkt v nejbliz§i sbérné odpadu pro dalsi recyklaci.
Informace o nejblizsi sbérné vam poskytne prodejce, u kterého
jste produkt zakoupili, nebo obecni Gfad.

Dette produkt indeholder et batteri, brugeren ikke har adgang til.
Forsag ikke at abne kassen, da dette kan medfore tab af data og
forringet ydeevne. Stoffer i dette produkt og/eller dets batteri kan
vaere farlige for miljget og/elle helbredet, hvis de bortskaffes pa en
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forkert made. Billedet af affaldskurven i en cirkel pa produktet viser, at
det ikke bor bortskaffes med husholdningsaffald. Lev op til dit ansvar og
aflever det ved den naermeste genbrugsstation for at sikre, at det bliver
genbrugt. Den naermeste genbrugsstation kan du fa oplyst af den
forhandler, der har solgt produktet til dig, eller hos din kommune.

Dieses Produkt enthélt eine Batterie, die vom Benutzer nicht
ausgetauscht werden kann. Versuchen Sie nicht, das Gehéuse zu
offnen, da dies zu Datenverlust bzw. zu einer verminderten Leistung
flihren kann. Die in diesem Produkt bzw. dessen Batterie enthaltenen
Stoffe kdnnen bei unsachgeméBer Entsorgung Umwelt- bzw.
Gesundheitsschaden verursachen. Das Symbol der durchgestrichenen
Midilltonne auf diesem Produkt bedeutet, dass es gesondert und

nicht Gber den Hausmlill entsorgt werden muss. Bitte handeln

Sie verantwortungsvoll und entsorgen Sie das Produkt Gber eine
Sammelstelle in Ihrer Nahe. Néhere Informationen iiber die Standorte
der Sammelstellen erhalten Sie bei lhrem Handler oder bei Ihrer
Gemeinde.

Kaesolevas tootes on patareid, millele kasutaja ligi ei paase. Arge
(ritage korpust avada, vastasel juhul véivad andmed kaotsi minna ja
joudlus ohtu sattuda. Kéesolevas tootes ja/voi selle patareis sisalduvad
ained voivad kahjustada keskkonda ja/voi inimeste tervist kui nende
araviskamine ei toimu nduetekohaselt. Kéesolevale tootele joonistatud
prigikast tdhendab, et toodet ei tohi &ra visata koos olmepriigiga. Palun
olge kohusetundlik ja viige seade kaitlemise kindlustamiseks lahimasse
kaitlusjaama. Kohaliku kogumispunkti leidmiseks votke Ghendust poega,
kust te toote ostsite voi kohaliku omavalitsusega.

This product contains a battery that is not user accessible. Do not
attempt to open the case, otherwise data may be lost and performance
compromised. Substances contained in this product and/or its battery
may damage the environment and/or human health if disposed of
improperly. The wheeled bin on this product indicates that it should not
be disposed of together with household waste. Please be responsible
and take it to your nearest recycling collection point to ensure it is
recycled. To locate your nearest collection point, contact the retailer
where you made your purchase or your local municipality.

Este producto contiene una bateria no accesible para el usuario. No
intente abrir el aparato, porque esto puede originar la pérdida de datos
y poner en peligro el funcionamiento. Las sustancias que contiene este
producto y/o su bateria pueden provocar dafos al medio ambiente y/o a
la salud humana si no se desechan adecuadamente. El icono del cubo
de basura con ruedas indica que este producto no debe desecharse
junto a los residuos domésticos. Por favor, sea responsable y llévelo

al punto de reciclaje mas cercano. Para averiguar donde se encuentra
su punto de reciclaje mas cercano, contacte con el establecimiento
donde realiz6 la compra o con las autoridades de su municipio.

To napov mpoidv mepléxet pratapia otnv omoia n mpoéoBaon

dev eival duvatn amnod To XpNOoTn. AV TPETEL VA ETUXELPT|OETE

va avoi&eTe T ONkn, dladpopeTikA UMopel va onpelwdel anmAela
dedopévwy Kal utioBaduion Tng anddoong. Ot ouacieq Moy
TMEPLEXOVTAL OTO TAPOV MPOIdV R/Kal TIG uratapieg prnopel

va eivat eruBAaBeig yia to mepBArAov n/kat tv aveporuvn
uyeia oe Mepimwon akatdAAnAng andppng. To clpBoAo

Tou TpoxnAaTou kadou dnAmVeL OTL To TPOIOV dev TPEMEL

va arnoppidpBei pali pe Ta Aownd oikiakd anoppippata. AsiEte
UMeUBUVOTNTA KAL TIAPASWOTE TO OTO MANCLECTEPO ONUEID
OUANOYNAG avaKUKAWONG yla va SlaopaAloTel 6TL mpoOKeLTal va
avakukAwBel. MNa va Bpelte To MAnaléatepo onueio CUAOYAG,
ETMKOVWVANOTE HE TOV HETAMWANTH ard OMou MPaypaTonomaoate
NV ayopd 1 HE TIG TOTIKEG DNUOTIKEG APXES.

Ce produit contient une batterie non accessible par I'utilisateur.
N’essayez pas d’ouvrir le boitier, sans quoi les données pourraient étre
perdues et la performance du dispositif, compromise. Les substances
contenues dans ce produit et/ou sa batterie pourraient nuire a
I'environnement et/ou a la santé, si éliminées de maniére inappropriée.
Le contenant roulant sur ce produit indique qu’il ne doit pas étre éliminé
avec les déchets ménagers. Veuillez adopter une attitude responsable
et 'apporter au site de recyclage le plus proche pour en assurer la
récupération. Pour localiser le site de recyclage le plus proche,
contactez votre distributeur ou votre municipalité.

Il prodotto contiene una batteria non accessibile dall’'utente. Non tentare
di aprire la cassa, in caso contrario i dati potrebbero andare persi e le
prestazioni del prodotto potrebbero essere pregiudicate. Le sostanze
contenute nel prodotto e/o nella batteria potrebbero essere dannose per
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Compliance Information

I'ambiente e/o per la salute. Il bidone dotato di ruote raffigurato sul
prodotto indica che quest’ultimo non pud essere smaltito insieme
ai rifiuti domestici. Si raccomanda una condotta responsabile:
portalo al punto di raccolta piu vicino per fare in modo che i
materiali di cui € composto vengano riciclati. Per sapere dove si
trova il punto di raccolta piu vicino, contatta il rivenditore presso
cui hai acquistato il prodotto o il tuo comune.

Este produto contém uma bateria que o usuario ndo pode manipular.
Nao tente abrir a caixa, do contrario dados podem ser perdidos e o
desempenho prejudicado. As substancias contidas neste produto e/ou
na sua bateria podem danificar o ambiente e/ou a saide humana se
descartadas incorretamente . O simbolo da lixeira com rodas neste
produto indica que ele ndo deve ser descartado junto com o lixo
domiciliar. Seja responsavel e leve-o ao ponto de coleta de reciclagem
mais préximo para garantir sua reciclagem. Para encontrar o ponto
mais préximo de coleta, contate o revendedor onde vocé féz sua

Sis produkts satur akumulatoru, kuram lietotajs nevar pieklat.
§ compra ou a prefeitura local.

Nemeéginat atvért korpusu, jo tas var radTt datu zudumu un
ietekmét veiktspéju. Vielas, ko satur Ois produkts un/vai ta
akumulators, var nodarTt kaitéjumu videi un/vai cilvéku veselibai,
ja produkts vai ta komponenti tiek nepareizi iznicinati. Uz produkta
attélota atkritumu tvertne ar riteniem norada, ka to nedrikst izmest
kopa ar majsaimniecibas atkritumiem. Lidzu, esiet atbildigs un
nogadajiet produktu uz tuvako otrreizéjas parstrades savakdanas
vietu, lai nodrodinatu to, ka produkts tiek otrreizgji parstradats.

Lai sameklétu tuvako savakdanas vietu, sazinieties ar
mazumtirgotaju, pie kura veicat pirkumu, vai vietéjo padvaldibu.

Izdelek vsebuije baterijo, ki ni dostopna uporabniku. Ne poskus$ajte
odpirati ohi$ja, ker bi lahko to povzrocilo izgubo podatkov in napac¢no
delovanje. Snovi, ki jih vsebuje izdelek oz. njegove baterije, so lahko
pri neprimernem nacinu odlaganja Skodljive za okolje ter za zdravje
ljudi. Podoba smetnjaka s kolesci na tem izdelku pomeni, da ga ne
smete odlagati skupaj z gospodinjskimi odpadki. Zagotovite njegovo
recikliranje tako, da ga odnesete na najblizje zbirali$¢e odpadkov za
recikliranje. Obrnite se na prodajalca na drobno, pri katerem ste kupili

; ta predmet, ali na obcinsko komunalno sluzbo, kjer vam bodo povedali,
Siame gaminyje yra vartotojui neprieinama baterija. Nebandykite kje se nahaja najblizje zbiralisce.
atidaryti korpuso, nes galite prarasti duomenis ir neigiamai paveikti
nasuma. Netinkamai atsikratytos Siame gaminyje ir/arba jo
baterijoje esancios medziagos gali pakenkti aplinkai ir/arba
pmogaus sveikatai. Diukdliy konteinerio piktograma ant dio
gaminio reidkia, kad jo negalima idmesti kartu su namy tkio

Tento vyrobok obsahuje batériu, ku ktorej pouzivatel nema pristup.
Nepokusaijte sa otvorit puzdro. V opaénom pripade méze dojst k strate
udajov a znizeniu vykonu. Latky, ktoré vyrobok a batéria obsahuiju,
mozu posdkodit Zivotné prostredie a zdravie ludi, ak sa vyrobok

atliekomis. Elkités atsakingai ir nunedkite jj j artimiausia atlieky
surinkimo ir perdirbimo punktg. Norédami rasti artimiausia
surinkimo punkta, kreipkités j pardavéja, id kurio jsigijote pirkinj,
arba teiraukités savivaldybéje.

Dit product bevat een batterij die niet voor de gebruiker
toegankelijk is. Probeer de behuizing niet openen, anders kunnen
er gegevens verloren raken en de prestaties nadelig worden
beinvloed. Stoffen in dit product en/of de batterij kunnen bij
incorrecte afvalverwerking schadelijk zijn voor het milieu en/of

de gezondheid van de mens. Het symbool van de vuilnisbak op
wielties op dit product geeft aan dat het product niet samen met
huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Denk aan het milieu
en breng het product naar de dichtstbijzijnde inzamelplaats om er
zeker van te zijn dat het wordt gerecycled. Voor informatie over
de dichtstbijzijnde inzamelplaats neemt u contact op met de
winkel waar u het product hebt gekocht of met de gemeente

in uw woonplaats.

Dan il-prodott fih batterija li mhijiex accessibbli ghall-utent.
Tipprovax tiftah il-kaxxa, inkella tista’ tintilef xi dejta u I-prodott
jista’ ma jahdimx sew. Is-sustanzi li jinsabu f'dan il-prodott u/jew
fil-batterija tieghu jistghu jaghmlu hsara lill-ambjent u/jew lis-sahha
tal-bniedem jekk ma jintremewx kif suppost. ll-barmil bir-roti fuq
dan il-prodott jindika li m’ghandux jintrema flimkien ma’ skart
domestiku. Jekk joghgbok kun responsabbli u hudu fl-eqreb punt
ta’ gbir ghar-riciklar sabiex taghmel ¢ert li jigi rriciklat. Biex issib
il-punt ta’ gbir li huwa l-eqreb ghalik, jekk joghgbok ikkuntattja
lill-hanut minn fejn xtrajt il-prodott jew il-kunsill lokali tieghek.

Ez e termék felhasznalok altal nem hozzaférheté akkumulatort
tartalmaz, ezért ne tegyen kisérletet az akkumulatortartd
kinyitasara. Ellenkezé esetben adatvesztés kovetkezhet be, és a
teljesitmény csokkenhet. A termékben, illetve az akkumulatorban
lévé anyagok helytelen leselejtezés esetén a kornyezetre és/vagy
az emberi egészségre karosak lehetnek. A terméken elhelyezett
kerekes kuka szimbélum azt jelzi, hogy a terméket nem szabad

a haztartasi hulladékokkal egyitt leselejtezni. Az Ujrafelhasznal-
hatoséag biztositasa érdekében legyen koriltekintd, és vigye el a
terméket az Ujrafelhasznalashoz kijelolt legkozelebbi gyijtéhelyre.
A legkézelebbi gylijtéhelyrdl a terméket értékesitd viszonteladonal
vagy a helyi 6nkormanyzatnal kaphat felvilagositast.

Ten produkt zawiera wbudowang baterie, do ktorej uzytkownik nie
ma dostepu. Nie prébuj otwiera¢ obudowy. Moze to spowodowac
utrate danych i obnizenie jako$ci pracy urzadzenia. W przypadku
niewtasciwej utylizacji, substancje zawarte w tym produkcie i/lub
baterii moga by¢ szkodliwe dla srodowiska i/lub zdrowia ludzi.
Symbol kubta na kétkach umieszczony na produkcie wskazuije,
ze nie nalezy do wyrzuca¢ razem z domowymi odpadami. Prosimy
zanie$¢ urzgdzenie do najblizszego punktu recyklingu, aby
zapewni¢ jego wtasciwg utylizacje. Aby znalez¢ najblizszy punkt
zbiorki tego typu urzgdzen, skontaktuj sie ze sprzedawcy sklepu,
w ktorym dokonate$ zakupu urzadzenia lub z przedstawicielem
wiadz lokalnych.

Guia del usuario de Nike+ SportBand

nezlikviduje spravnym sposobom. Kontajner s kolieskami oznacuije,
Ze vyrobok sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Prosime véas o zodpovedny pristup. Vyrobok odneste do najblizsSieho
recyklacného zberového strediska, aby sa zabezpecilo recyklovanie.
Informacie o polohe najblizSieho recyklaéného zberového strediska
sa dozviete od obchodnika, od ktorého ste vyrobok kupili, alebo od
miestnych organov.

Tuote sisaltaa pariston, joka ei ole kayttajan kasiteltavissa. Koteloa

ei saa yrittda avata. Avaaminen voi aiheuttaa tietojen katoamisen

ja vaikuttaa tuotteen toimintaan. Tuotteen ja/tai pariston sisaltdmaét
materiaalit voivat olla haitallisia ymparistélle ja/tai terveydelle, jos

ne havitetadn asiaankuulumattomalla tavalla. Tuotteessa oleva
roskasailié-symboli tarkoittaa, etté tuotetta ei saa héavittaa kotitalousjat-
teen mukana. Vie tuote l&himpéaan keréyspisteeseen kierratysta varten.
Kysy paikkakunnan viranomaiselta tai tuotteen myyjalta tietoja
lahimmastéa kerayspisteesta.

Den har produkten innehaller ett batteri som anvandaren inte har
tillgang till. Forsok inte 6ppna holjet, eftersom detta kan medféra forlust
av data och att prestandan paverkas. Amnen som finns i den har
produkten och/eller i dess batteri kan skada miljé och/eller manniskors
hélsa vid olamplig avyttring. Behallaren med hjul p& den har produkten
anger att den inte ska avyttras tillsammans med hushallsavfall. Agera
ansvarsfullt och ta med den till n&rmaste uppsamlingsplats fér
atervinning for att sékerstalla att produkten atervinns. Aterférséljaren
eller din kommun kan ge upplysningar om var ndrmaste uppsamling-
splats finns.

Pessi vara inniheldur rafhl6dur sem eru ekki adgengilegar notanda.
Reynid ekki ad opna hulstrid, annars geta gogn tapast og stofnad
frammistoou i haettu. Innihaldsefni pessarar véru og/eda rafhlgour
hennar geta valdid umhverfinu skada og/eda heilsu manna ef pvi er
fargad a ovideigandi hatt. Ruslafatan a pessari voru gefur til kynna ad
henni eigi ekki ad farga 4samt venjulegu heimilissorpi. Vinsamlegast
synid abyrgd og farid med hana i naestu séfnunarstod til endurvinnslu.
Til ad finna naestu endurvinnslust6d hafid samband vid sdluadila par
sem varan var keypt eda videigandi baejarfélag.

Dette produktet inneholder et batteri som ikke er tilgjengelig for
brukeren. Ikke forsek a apne produktet, ettersom dette kan fore til tap
av data og yteevnen kan svekkes. Dette produktet og/eller dets batteri
inneholder stoffer som kan skade miljoet og/eller menneskelig helse
hvis ikke dette avhendes pa korrekt mate. Avfallsbeholderen pa dette

produktet betyr at det ikke bor avhendes sammen med husholdningsav-

fall. Vennligst vis ansvar og ta det med til en stasjon for gjenvinning,

for & sikre at det resirkuleres. Kontakt forhandleren hvor du kjopte
produktet eller din bostedskommune, for & finne en gjenvinningsstasjon
naer deg.

35



Compliance Information

Korea:

(o
N72-WMOO060 (B)

Malaysia:
RAVG/13K/0709/S(09-1018)

Singapore:

Complies with
IDA Standards
N1127-09

Taiwan:
 CCFA09LP0020TO

a. The control, adjustment, and on/off operation of the device
to shall not caused the violation of to the “Administrative
regulations on low power radio waves radiated devices”.

b. Please be noted that any adjustment may violate the
regulations. The adjustment shall be carried out or monitored
by specialist who has the expertise on radio frequency
devices maintenance.

c. Please be noted that any replacements of components
(ICs, transistors, and so on) may lead ot the violation to
the regulations.

d. Article 12 of “Administrative Regulations on Low Power
Radio Waves Radiated Devices: Without permission granted
by the NCC, any company, enterprise, or user is not allowed
to change frequency, enhance transmitting power or alter
original characteristic as well as performance to a approved
low power radio-frequency devices.”

Article 14 of “Administrative Regulations on Low

Power Radio Waves Radiated Devices: “The low power
radio-frequency devices shall not influence aircraft security
and interfere with communications; If found, the user

shall cease operating immediately until no interference

is achieved.”

The said communications means radio communications is
operated in compliance with the Telecommunications Act.
The low power radio-frequency devices must be susceptible
with the interference from communications or ISM radio
wave radiated devices.

Mexico:
COFETEL certificate # RCPNIWMO09-0689

Canada:

Canada 310

This Category Il radiocommunication device complies with
Industry Canada Standard RSS-310.

Ce dispositif de radiocommunication de catégorie Il respecte
la norme CNR-310 d’Industrie Canada.

www.nike.com
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