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Programa CareLink Personal | antes de empezar

@ DISPOSITIVOS QUE PUEDE LEER CON EL PROGRAMA DE CARELINK PERSONAL®
Serie de bombas MiniMed®
Monitores Guardian® REAL-Time®

Varios medidores de glucosa

GVea la guia del usuario en Internet para una lista completa de dispositivos y medidores. )

IMPORTANTE: Ya que el programa de CareLink Personal sélo esta disponible en inglés,
las explicaciones e instrucciones siguientes contienen imagenes de ejemplos del
funcionamiento del programa que se han conservado en el idioma inglés y algunas en
espanol, al igual que las instrucciones del sistema operativo de Windows®, para ayudarle
con la programacion de CareLink.

@ COMO USAR ESTA GUIA DE INICIO

Configuracion y repaso general

Esta guia de inicio le proveera instrucciones para programar su cuenta de CareLink Personal, cargar
datos de sus dispositivos, y herramientas a usar mientras evalta algunos de los reportes que puede
obtener con CareLink.

Este libro se puede usar como una constante fuente de referencia.

La guia completa para el usuario del programa de CareLink Personal se encuentra en la seccién de
Ayuda (Help) después que inicia la sesion en Internet en el programa basado en la web.
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NOTA: Antes de actualizar sus sistema operativo de la computadora, visite
http://www.medtronicdiabetes.com/support/carelink-personal para asegurarse que el
sistema operativo que va a actualizar sera compatible con el programa de CareLink Personal.
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Entendiendo CareLink | Programa Personal

@ {QUE ES CARELINK?

El programa CareLink Personal le permite cargar datos de informacién de su bomba de insulina,
dispositivo de Monitoreo continuo de glucosa (MCG), y medidor de glucosa sanguinea (GS) para
asesorar el control de la glucosa por medio de un programa basado en la Internet, para facilitar el
descubrimiento de tendencias y patrones.

@ {QUE NECESITO PARA EMPEZAR?

Todo lo que necesita para empezar es una carga de datos facil usando el medidor de glucosa
sanguinea Bayer CONTOUR® NEXT LINK o el dispositivo CareLink USB incluido en una bomba de la
serie MiniMed o monitor Guardian REAL-Time.

@ {PORQUE ES CARELINK UTIL?

Rastree con facilidad los niveles de glucosa y el impacto de
administracion de insulina, alimentos y rutinas de ejercicio.

Guarde su informacién de forma segura.

Registre su cuenta de CarelLink y empiece a subir
informacion de su bomba usando su dispositivo
de comunicacion CareLink.
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Registro | Registre su cuenta de CarelLink

iEmpecemos!

PARA UNA LISTA DE SISTEMAS OPERATIVOS APROBADOS VISITE EL SITIO WEB:
http://www.medtronicdiabetes.com/support/carelink-personal

Haga clic en Registrese y Cargar en una PC (computadora personal) o en una Mac para mas detalles.

@ REGISTRE SU CUENTA DE CARELINK
Cuando esté listo para usar CareLink, visite: http://medtronicdiabetes.com/carelink.
Por favor recuerde que no debe conectar el dispositivo CareLink USB hasta que se le indique.

Esto lo llevard a la pantalla de Bienvenida de CarelLink.

Antes de usar CareLink por primera vez, necesita registrar un nombre de usuario y contrasefa.
Para eso, solo siga estos faciles pasos:

PASO 1: € Medtronic CareLink ey

De la pantalla de bienvenida, haga clic en el botén de b i Bttty I vt
o Dliltnden, T8 ' odedinn’ wyster's & Seigoed Ln Fet o il

Registrese ahora (Sign Up Now). ieieidedrulon el
e e e [
B34 0 13 SerR i Thinld MR MY il (e - - -

PASO 2: e =

Después de aceptar los términos del acuerdo, @ @x B

se le pedira ~crear un nombre de usgarlo' y contrasena. om= = 4 s —

La contrasefia puede ser una combinacion de 4 a 20 T —

letras y nimeros. Note que la contrasefa es sensible a © ettt e o Bt

mayusculas y minusculas. Asegurese de guardar su
nombre de usuario y contrasefa en un lugar seguro, y
no los comparta con nadie. Puede usar una de las tarjetas
atras de la portada de este libro para guardar la T ]
informacion.

PASO 3:
Ingrese su informacion personal en todos los espacios que se le requiera y haga clic en el botén de
Anadir (Submit) en la parte de abajo de la forma.

Una vez que se haya registrado para usar CareLink, puede ingresar de la pantalla de bienvenida
usando su usuario y contrasena.

& NOTA: Antes de conectar su CareLink USB, usuarios de Windows Vista/7/8 necesitaran
seguir las instrucciones de “Inicio para usuarios de Windows Vista y Windows 7 y 8” para
instalar con éxito el controlador (driver) de CareLink USB (en la pagina 10).
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Registro | Subir datos del programa CarelLink

@ ANTES DE SUBIR DATOS DE CARELINK

Cuando esté listo para subir sus datos de CareLink, asegurese de tener su bomba de insulina o
monitor Guardian® y todos los medidores de GS a la mano. Si usa un medidor ya conectado, esos
valores de GS estaran en su bomba de insulina o Guardian y no necesitara subir datos del medidor.

CareLink le guiard en el proceso de cargar, indicandole que dispositivo cargar y cuando conectarlo.
Solo siga las instrucciones en cada pantalla, y haga clic en Siguiente > cuando esté listo para seguir.

NOTA: Espere hasta que se le indique para conectar el USB al puerto USB en su computadora.

Su bomba de insulina puede entrar en modo de Suspensién y parar de administrar insulina durante el
proceso de cargar datos. El programa la regresara automaticamente a su modo de operacién normal
cuando el proceso de cargar sea completado.

Puede que no pueda cargar datos si su bomba esta en algin modo
especial y si ve un circulo junto al icono del reservorio en la pantalla
de la bomba. Complete o cancele cualquier bolus o basal temporal
€n proceso.

Asegurese que su computadora y dispositivo(s) tengan la hora y _
fecha correctas. Deben tener no mas de un minuto de diferencia para
asegurar que la informacion que se intercambia es consistente.

Si usa el medidor Bayer CONTOUR NEXT LINK: Si usa el dispositivo CareLink USB:

Vea las instrucciones de cargar en la pagina 6. Vea las instrucciones de cargar
en la pagina 12.

NOTA: Los datos cargados de su dispositivo USB se guardan en el servidor seguro de CarelLink,
no en su computadora. CareLink tiene altos estandares de seguridad. Es mas seguro que
guardar datos en su propia computadora.

Para instrucciones de como ver e imprimir reportes, vea las paginas 35 a36.
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Registro | Cargar datos con su dispositivo Bayer CONTOUR® NEXT LINK

@ CARGAR SU DISPOSITIVO CON EL MEDIDOR BAYER CONTOUR® NEXT LINK

Para Windows® unicamente

Tendrd que instalar un controlador (driver) la
primera vez que cargue datos del CONTOUR NEXT
LINK (como medidor), o cargar la bomba por medio
del CONTOUR NEXT LINK. La préxima vez que
cargue datos no vera ésta pantalla.

Para Windows unicamente

Puede que necesite ingresar su contrasena si usa
Windows 7, 8 o Vista. Vera otras pantallas pasar
antes de llegar a ésta pantalla. Aparecen esté o no
conectado el CONTOUR NEXT LINK.

Verd la pantalla siguiente cada vez que cargue datos
de su bomba por medio del CONTOUR NEXT LINK
(incluyendo la primera vez, después de instalar

el controlador). Cuando conecta su dispositivo,
puede aparecer en la bandeja del sistema (abajo

a la derecha) ya que posiblemente Windows lo
reconoce.

6 | Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal

Installation Mesded...

We need to install a USB driver to read data from
your pump.

You will need to log in as an administrator on your
computer, or provide an administrator password.

Ses |

Finish Installation Iﬁ [;1 ‘ |f;

2
1. Connect the CONTOUR® NEXT LINK device
to your computer.
2. Wait a few seconds for your computer to
recognize the device.
3. Click Next.
[
1 ==
Verity Connections... [tﬁ 5. L4
£y

® Please ensure the CONTOUR® NEXT LINK device
| is connected to your computer
® Wait a few seconds for your computer to
recognize your device
® Click “Finish” to begin reading your pump...

= =
[Hese

Finding CONTOUR™ NEXT LINK...
()] Please do not navigate away from this page

until the operation completes.

The system is
finding and setting up
your CONTOUR® NEXT LINK...

Read Progress (0% complete)




Registro | Cargar su dispositivo con el medidor Bayer CONTOUR® NEXT LINK

PASO 1:

Vaya a www.medtronicdiabetes.com/carelink
Ingrese su usuario y contrasena.

Pulse (hacer clic) en Registrese (Sign In).

I.": NOTA: Si olvida su contrasena, pulse
\&4/ ;Ha olvidado su contrasefa? (Forgot
your password?)

Necesitard ingresar su usuario y email
de su perfil de CareLink. Se le enviara
una contrasena temporal a su email.

Y podra ingresar una contrasefia nueva
a su cuenta.

PASO 2:

Pulse en Cargar datos de mi dispositivo
(Upload Data from My Device). Esta pantalla
mostrara las ultimas cinco cargas.

PASO 3:
Elija un dispositivo.
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Please choose your device:

* MiniMed Paradigm® Insulin Pump
Guardian® REAL-Time Continuous Glucose Monitor

Blood Glucose Meter
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Registro | Cargar datos con su dispositivo Bayer CONTOUR® NEXT LINK

PASO 4:
La pantalla de Revise estado de la bomba verifica
que su bomba esté lista para cargar.

PASO 5:
La pantalla de Identifique su bomba requiere que
ingrese el nUmero de serie de su bomba.

Una vez que lo haga, el programa guardara el
numero de serie de su bomba actual y no lo tendra
gue ingresar la préxima vez que cargue datos.

PASO 6:

La pantalla de Seleccione su dispositivo le pide
escoger el dispositivo que usara para conectar su
dispositivo al programa.

PASO 7:

La pantalla de Finalizar instalacion le confirma que
ya esta listo para introducir el dispositivo que usara
para conectar al programa.

8 | Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal

o

Please check your MiniMed Paradigm® insulin pump
for the following:

® Complete or cancel any bolus in progress

® Complete or cancel any Temp Basal in progress
® Confirm that pump battery indication is NORMAL
® Clear any pump error state

« | P

Please enter your pump’s 6-character serial number:

t the Link D

&

'E

CareLink® USB

® CONTOUR® NEXT LINK

ComLink™

Paradigm Link®

e =

Finish Installation

e

1. Connect the CONTOUR® NEXT LINK device
to your computer.

2. Wait a few seconds for your computer to
recognize the device.

3. Click Next




Registro | Cargar datos con su dispositivo CONTOUR® NEXT LINK

PASO 8:

Cuando vea la ventana de Comprobar conexiones,
lea los pasos. Esto asegura que tiene la
comunicacion adecuada entre su computadora 'y
su dispositivo. Cuando esté listo para completar la
carga de datos, pulse Finalizado.

PASO 9:
Buscando la bomba # xxxxxx le informa que el
sistema esta esperando a que la bomba responda.

PASO 10:

Aparece la pantalla de progreso. La cantidad de
tiempo que tome en cargar los datos depende de la
cantidad de datos que tenga que subir.

Cuando la carga se completa exitosamente, aparece
un mensaje, y ya podra ver los reportes.

(_ NOTA: Asegurese de cargar los dispositivos h
@ adicionales que usa, como el medidor de

\ glucosa. Para eso, siga los pasos anteriores.
Esto le permitira ver toda la informacién
importante de sus reportes de CareLink.

Para cargar el medidor de glucosa necesitara
un cable que funcione con su medidor
compatible especifico.

Si usa un medidor conectado, sus valores de
glucosa estaran en su bomba de insulina o
Guardian y no necesitan ser cargados por
separado.

Si pulsa en otra pestafa o enlace durante la
carga, la carga se cancelara. También puede
detener la carga si hace clic en Cancelar.

Werlly Connections...

rlete

D ® Please ensure the CONTOUR® NEXT LINK device
is connected to your computer
® Wait a few seconds for your computer to recognize
your device
@ Click “Finish” to begin reading your pump...

Looking for Pump &

'_i i) Please do not navigate away from this page
until the operation completes.
The system is
waiting for your pump to respond.
Please wait.
This may take up to 30 seconds.

Read Progress (1% complete)

rm—
Reading Device...
e €
e
l.] Please do not navigate away from this page
until the operation completes.
The system is
reading your pump now.
Please wait...
Read Progress (53% complete)
r i
SUCCESS! -
Rend Complate @ E| Lj,i J
e
D

The system has successfully read your pump.

What can you do next?

@ Click the Reports tab to view your data
@ Click the Logbook tab to add additional information
@ Click the Upload tab to upload another device

Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal | 9



Registro | Instrucciones de registro para usuarios de Windows® Vista® y Windows® 7 y 8

@ INSTRUCCIONES DE REGISTRO

Para usuarios de Windows® Vista,® 7 y 8 hay pasos adicionales necesarios para registrar su
CareLink USB como su dispositivo de comunicacion.

Esto solo lo tendra que hacer la primera vez que use su CareLink USB para instalar los controladores
necesarios para usar el programa.

Si usa Windows 8 siga las siguientes instrucciones:

PASO 1:

Cierre todas las ventanas de Internet
Explorer®. No use Internet Explorer de la
pantalla de Inicio.

PASO 2:
Haga clic en la ventana Escritorio

PASO 3:
Haga clic derecho en Internet Explorer®
de la barra de tareas

PASO 4:
Haga clic derecho en Internet Explorer en
el menu flexible (pull-up menu)

PASO 5:
Haga clic en Ejecutar como administrador

PASO 6:
Cuando vea la ventana “Control de cuentas
de usuario”, pulse Permitir (Allow)

PASO 7: aftar de barra de tareas

Entre al programa CareLink Personal: =
http://medtronicdiabetes.com/carelink. €}
Siempre use Internet Explorer del
Escritorio (Desktop), no de la pantalla
de Inicio, cuando entre a CareLink
Personal.

Propiedades

¢ uitar este programa de barra de

PASO 8:
Cargue los datos de su dispositivo

(TIENE PROBLEMAS?
Visite www.medtronicdiabetes.com/carelinksetup para recibir ayuda paso a paso o llame a la
linea de ayuda de Medtronic las 24 horas al dia al 1.800.646.4633, opcién 1.

10 | Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal



Registro | Instrucciones de registro para usuarios de Windows® Vista® y Windows® 7 y 8

Para verificar si la computadora que usa tiene sistema operativo Windows Vista o Windows 7, haga
clic derecho en Computadora luego seleccione Propiedades para ver informacién basica sobre su

computadora. Si usa Windows Vista o 7, por favor siga las instrucciones siguientes.

PASO 1:

Cierre todas las ventanas de Internet Explorer.

PASO 2:
Haga clic en el icono de Windows °.

PASO 3:
Haga clic en Todos los programas.

Control Panel

Default Programs

Help and Support

'-l Documen

T R ———
F=Gmail - Compose M.

PASO4: @ Intdmet Explorer
Haga clic derecho en la opcién de @ \ldiaDirect
Internet Explorer. ® safar ,
PASO 5: ™™ Software Man |
Haga clic en Ejecutar como administrador. [[z] Windows Cale Scan with AVG Free
5=] Windows Cor et S BN
PASO 6: & Windows Def BE
Cuando vea la ventana de “Control de cuentas B Windows DVE Add to Quick Launch
de usuario”, pulse Permitir (Allow). (3 Windows Mai = X
PASO 7:  Windows Me I
Entre al programa CareLink Personal: @ Windows M
http://medtronicdiabetes.com/carelink. 2] Windows Mﬂl Copy
' Windows M
PASO 8: Windows Pha Delete
Cargue los datos de su dispositivo. £ Windows Up Rename
. Accessories Properties
i AVG Free 8.5 -

A este punto, configuracién para Windows® Vista® o Windows 7 6 8 estd completa. Una vez que
cargue datos exitosamente, no necesita repetir el proceso.
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Registro | Cargar su dispositivo usando el CareLink USB

@ CARGAR SU DISPOSITIVO USANDO CARELINK USB

PASO 1:

Viste www.medtronicdiabetes.com/carelink
Ingrese su usuario y contrasena.

Pulse Registrese (Sign In).

NOTA: Si olvida su contrasena, pulse
=4/ ;Haolvidado su contraseia? (Forgot
password?)
Necesitara ingresar su usuario y email
de su perfil de CareLink. Se le enviara
una contrasefna temporal a su email.
Y podra ingresar una contrasena nueva
a su cuenta.
. J
PASO 2:

Haga clic en Cargar datos de mi dispositivo.

Esta pantalla mostrara las ultimas cinco cargas.

PASO 3:
Elija el dispositivo.

12 | Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal
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Seleccione su dispositivo:
* Bomba de insulina MiniMed Paradigm®
Monitor continuo de glucosa Guardian® REAL-Time

Medidor de Glucosa en sangre




Registro |

PASO 4:
La pantalla de Compruebe estado de la bomba
verifica que su bomba este lista para cargar.

PASO 5:
La pantalla de Identifique la bomba requiere que
ingrese el numero de serie de la bomba.

Una vez que lo haga, el programa guardara el
numero de serie de su bomba actual y no lo tendra
gue ingresar nuevamente que cargue datos .

PASO 6:

La pantalla de Seleccione su dispositivo le pide
escoger el dispositivo que usara para conectar su
dispositivo al programa.

PASO 7:

La pantalla de Finalizar instalacion le confirma que
ya esta listo para introducir el dispositivo que usara
para conectar al programa.

Cargar su dispositivo usando el CareLink USB

&)
o

Please check your MiniMed Paradigm® insulin pump
for the following:

® Complete or cancel any bolus in progress

® Complete or cancel any Temp Basal in progress
® Confirm that pump battery indication is NORMAL
@ Clear any pump error state

« | P

Select the Link Device...

3

(k) o

CONTOUR® NEXT LINK ® CareLink® USB

Paradigm Link® ComLink™

pr—

Finish Installation

e

1. Connect the CareLink® USB device to
your computer.

2. Wait a few seconds for Windows® to
recognize the device.

Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal | 13



Registro | Cargar su dispositivo usando el CareLink USB

PASO 8: ™
El mensaje de Instalacion del controlador _ﬂ
aparecera cuando ha seguido los pasos anteriores
para configurar su CareLink USB y los controladores
de CareLink USB han sido instalados.

Este paso soélo ocurre la primer vez que usa CareLink
USB e instala los controladores.

Installing device driver software % *
Click here for status.

PASO 9: .
A . Werify Connections... =2
La pantalla de Comprobar conexiones le avisa que ol AN

CareLink USB esta listo para conectar el dispositivo

. . The CareLink® USB device is ready.
al programa. Los controladores necesarios han sido Click “Finish” to begin reading your pump...
correctamente instalados.

—_
=
A

Ny

Y

NeceSita pU Isar en Fina"zado' NOTE: The pump will be suspended during reading.
. . . . Be sure to check that the pump is no
Coloque su bomba de insulina o dispositivo longer suspended when you are finished.
Guardian cerca del dispositivo USB y sus datos = m
N/

empezaran a cargarse.

L = -

Looking for Pumga & L _:_,A

PASO 10: - _ [
1 ease do not navigate away from this page
La pantalla de Buscando la bomba # xxxxxx le until the operation completes.
informa que el sistema estd esperando a que la
The system is

bomba responda. waiting for your pump to respond.

Please wait.
This may take up to 30 seconds.

Read Progress (1% complete)

14 | Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal



Registro | Cargar su dispositivo usando el CareLink USB

PASO 11:

Aparece la pantalla de progreso. La cantidad de
tiempo que tome en cargar los datos depende de la
cantidad de datos que tenga que subir.

Cuando la carga se completa exitosamente, aparece
un mensaje y ya podra ver los reportes.

Reading Device... @ﬂ.@f.@

-'I_] Please do not navigate away from this page

until the operation completes.

The system is
reading your pump now.
Please wait...

Read Progress !53% complete)

©

The system has successfully read your pump.

What can you do next?

@ Click the Reports tab to view your data
@ Click the Logbook tab to add additional information
@ Click the Upload tab to upload another device

P

Para eso, siga los pasos anteriores. Esto le permitira ver toda la informaciéon importante de sus

reportes de CareLink.

compatible especifico.

detener la carga si hace clic en Cancelar.

@ NOTA: Asegurese de cargar los dispositivos adicionales que usa, como el medidor de glucosa .\

Para cargar el medidor de glucosa necesitara un cable que funcione con su medidor

Si usa un medidor conectado, sus valores de glucosa estaran en su bomba de insulina o
Guardian y no necesitan ser cargados por separado.

Si pulsa en otra pestafna o enlace durante la carga, la carga se cancelara. También puede

Inicio de cuenta para el programa CareLink Personal | 15



Registro | Cargar datos con su medidor a una Mac

-

@ CARGAR DATOS CON SU MEDIDOR A UNA MAC ¢

e

Si estd usando una Mac, hay algunos pasos adicionales a seguir para configurar su computadora y
cargar los datos de su medidor de glucosa sanguinea compatible.

NOTA: Asegurese de iniciar su Mac en modo 32-bit kernel cuando quiera cargar su medidor. Por lo
general, la mayoria de las computadoras Mac inician en modo 32-bit kernel.

PASO 1:

Obtenga el nimero de serie del fabricante del medidor. Necesitara
un cable de serie porque la mayoria de los fabricantes que proveen
cables USB no proveen apoyo para las Mac.

PASO 2:

Obtenga un adaptador serial USB que sea compatible con su
sistema operativo de Mac. Necesitara un adaptador serial USB
porque las computadoras Mac no tienen puertos serie (serial port).

PASO 3:

Vaya a www.medtronicdiabetes.com/carelinksetup y haga clic en el enlace para Setting Up &
Uploading en una MAC. Después, haga clic en Uploading Your Meter & Multiple Devices. Este le
proveera con enlaces a cualquier controlador que necesite instalar para usar su adaptador serial USB
para el sistema operativo de MAC en su computadora.

PASO 4:
Cuando se le indique, ingrese su nombre de usuario de Mac y contrasefia. El nombre de usuario
debe ser el administrador de la computadora.

PASO 5:
Reinicie su computadora cuando se le indique.

PASO 6:
Conecte el adaptador USB para el cable de su medidor en el puerto USB. Conecte el cable serial de su
medidor en el adaptador USB.

—— . z M \
A NOTA: La primera vez que conecte el cable después de instalar el controlador, puede que vea

una pantalla que le indica que se ha detectado un interfaz nuevo de red. Haga lo siguiente:
* Haga clic en preferencias de red. Se muestra la ventana de red.
* Hagaclic en aplicar.

e Cierre la ventana de red.
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@ PAUTAS PARA USAR CARELINK

Cargar datos regularmente y revisar informacion usando CareLink

CareLink le puede ayudar a obtener el maximo beneficio de su
bomba de insulina MiniMed o monitor Guardian. Elija un dia cada
semana e invierta unos minutos en si mismo revisando los reportes
de CareLink para mejorar su control de glucosa.

Hable sobre ajustes de terapia con su profesional de la salud.

Asegurese de hablar con su profesional de cuidado de salud antes de
hacer cambios a su configuracién.

Haga uno o mas cambios a la vez

CareLink le puede ayudar a revelar los cambios que puede requerir
para un mejor manejo de sus niveles de glucosa. Témelo con calma
y ponga enfoque en cambiar una o dos cosas a la vez. CareLink le
ayuda a mostrar como cada decisién de terapia que hace le afecta a
sus niveles de glucosa. Haga a CareLink parte de su rutina regular de
diabetes para obtener los mejores resultados posibles.

Traiga los reportes a sus citas con su profesional de cuidado de salud.

. . . 4
Traer sus reportes de CareLink a sus citas le da a su profesional de salud la

opcién de usarlos al hacer decisiones de ajuste de terapia y maneras de
mejorar su cuidado de la diabetes. También puede identificar preguntas
y preocupaciones de los reportes que quiera discutir con su profesional
de la salud.

[

;Sabia usted que? Su profesional de la salud puede ver sus reportes en la computadora de
su oficina si tiene el programa CareLink Pro. Si no tienen este programa, usted puede imprimir
sus reportes de CareLink Personal para traerlos a su proxima visita al doctor.

J
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@ LEYENDO REPORTES DE CARELINK

iLeer los reportes es tan facil como 1-2-3!

Siga estos tres pasos para leer sus reportes de Resumen diario (Daily Summary) y Superposicion
diario del sensor (Sensor Daily Overlay).
Un repaso de estos reportes se encuentran en las paginas 22 a25 de esta guia.

PASO 1: Observe el periodo de la noche

Considere hablar con su profesional de cuidado de salud (PCS) sobre

{Ve un patrén de bajas? ; e ’
reducir su indice/insulina basal durante la noche.

iSu nivel de GS ya estaba alto antes de acostarse?
;Comio un refrigerio antes de acostarse?

¢Ve un patrén de altas? Considere hablar con su PCS sobre incrementar su indice/insulina basal
o si usa una bomba de insulina, cambiar el horario de su indice basal
para incrementarlo durante la noche.

PASO 2: Observe el periodo antes de comidas

{Ve un patrén de bajas? Considere hablar con su PCS sobre bajar su insulina basal.

¢Ve un patrén de altas? Considere hablar con su PCS sobre aumentar su insulina basal.

PASO 3: Observe el periodo después de comidas

Determine si la comida es un factor. iSu Ratio CH es correcto?

;Contd bien sus carbohidratos? Si usa una bomba de insulina,
considere si un bolus Dual Wave®
seria mejor para comidas altas en
carbohidratos y grasa.

¢Ve un patron de bajas? (Administré insulina a la hora

correcta?

Determine si la comida es un factor.  ;Su Ratio CH es correcto?

;Conté bien sus carbohidratos? Si usa una bomba de insulina,
considere si un bolus Dual Wave®
seria mejor para comidas altas en
carbohidratos y grasa.

¢Ve un patron de altas? (Administré insulina a la hora

correcta?

(

™ Sensibilidad de insulina, Ratio CH e insulina activa también pueden contribuir. Hable de esto y
otros cambios (como qué hacer al ejercitar) con su profesional de cuidado de salud.

J

Use el método 1-2-3 al leer sus reportes. Ver las secciones especificas de cada reporte le ayudara'\
a usted y a su profesional de la salud para manejar mejor su diabetes.

Asegurese de compartir patrones regulares con su profesional de la salud.
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@ REPORTES DE CARELINK PERSONAL

El programa CareLink Personal genera muchos reportes utiles. Al principio, enfoquese en uno o dos
reportes clave de CareLink. Revisaremos varios reportes clave aqui empezando con reportes para
quienes usan la bomba y datos de un medidor, la bomba con datos de MCG, y quienes usan MCG

unicamente.

Recordatorio para usuarios de Guardian: Para ver administracion de insulina, dieta y ejercicio en sus
reportes, debe ingresar esta informacién usando la funcién de Captura de eventos en su dispositivo o
el Libro de registro (Logbook) de CareLink.

Reporte {Qué es el reporte? ¢{COmo uso éste reporte?
Resumen Resumen de administracion de insulina, v sislalisnes Seiendsl s ol
b dieta v eiercicio. v niveles de alucosa administracién de insulina relacionadas con
reve ye Y 9 : glucosa, alimentos, y/o actividad.
Resume Lecturas de glucosa, administracién de Vea el efecto de carbohidratos, ejercicio y
diario insulina basal y bolus, y carbohidrato y administracién de insulina que tienen en los
niveles de ejercicio por un dia. niveles de glucosa.
Libro de Informacién del libro de registro como . . . .
. . . Revise decisiones de tratamiento anteriores
registro lecturas de GS, ingresos de carbohidrato, y . . .
2 . ) para entender dreas de posible mejora.
diario bolus, agrupados por periodos de dia.
Tabla de Toda la informacién adquirida en el periodo | | Entender informacién de mejor manera en
datos de tiempo seleccionado. otros reportes.
Periodos Lecturas de GS en un periodo de tiempo, Vea lo bien que su glucosa se mantiene en
Modal de dia | | agrupado en periodos del dia. rango objetivo en ciertos periodos del dia.
Modal de dia | | Lecturas de GS en un periodo de tiempo Vea patrones en GSs del tiempo del dia, al
por hora agrupado por hora del dia. igual que un resumen general de lecturas GS.
Resumen de| | Estadisticas de control de glucosa, uso de Vea porcentajes de glucosa, uso de insulina
tendencias || insulina, y ingesta de carbohidratos. y ingesta de carbohidratos.
Config. de Configuraciéon de bomba de insulina, MCG, y | | Vea la configuracion de la bomba, MCG, y
dispositivo medidor por un tiempo particular y dia. medidor.
Superposicién | | 7 dias de lecturas de sensor de glucosa en . . .
petp 9 Identifique patrones recurrentes de dia a dia.
del sensor un solo cuadro.
Registros Una tabla de informaciéon de sensor y libro -
. L . Vea como bolus, insulina basal y eventos
semanales de registro dividida en pre-alimento, pos- .
. . N externos afectan la azlcar en la sangre.
del sensor alimento, tarde y periodos de suefio.
Superposicion | | Lecturas de sensor y porcentajes de glucosa | | Revise el efecto de comida, insulina bolus 'y
de sensor por | | al rededor de periodos de alimento previsto | | niveles de glucosa pre-alimento en control
alimento (desayuno, almuerzo, cena). pos-alimento.
CEj)ép;;gglon Herramientas de exportacion de datos de Exporte datos de CareLink a otros programas
L(CsV) CarelLink a otros programas. para permitir un analisis mas detallado.

[]=Reportes sombreados requieren el uso MCG para obtener valores del sensor.
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Reporte de configuraciéon del dispositivo

El reporte muestra la configuracién que ha programado en su bomba o monitor de Guardian —
volumen de alarma, el nUmero de serie remoto, configuracién de alertas, etc.

Provee un registro util de la configuracion de su dispositivo en caso de que pierda la configuracién
y le permite llevar un registro de como ha cambiado la configuracién con el tiempo. También puede
proteger la configuracion de su dispositivo en la funcién de su bomba Guardar Configuracion. En el
menu Utilidades > Config. del usuario o monitor Guardian.

La fecha y hora que seleccione para su reporte del dispositivo afecta los datos del reporte.

T NOTA: Este reporte no muestra uso actual de insulina, solo muestra indices basales que han
sido programados en la bomba. También muestra cual indice basal estaba activo al momento
de cargar datos.
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Device Settings for

&Y Medtronic

Device Settings at 3/20/12 9:01 AM (Settings are not
available for the requested date and time, 3/23/12 5:45 PM)

Device:
Version: VER 1.0A1.1

Time Changes: 4

(2]

Basal

Maximum Basal Rate 2.000 U/Hr
Basal Patterns On

Standard Pattern (Active)

, ey [ Wit

Temp Basal Type Insulin Rate (U/H)

Standard
24 HrTotal  23.925 U

Last Edit No Data

12:00a ' 0.700 | 03:00a = 0.725 | 08:00a  1.700

02:00p = 0.800

07:00p | 0.800

)
100 PiOs Ad0e Gf0e difu Wil 1Fi0e ooy A0y Ao0p Wity e 1300w

©

Bolus

Maximum Bolus 25.0 U
Dual/Square On
BG Reminder Off

Easy Bolus Off

Scroll Step 0.1 U

Bolus Wizard On
Bolus Wizard Units grams, mg/dL
Active InsulinTime 3 hours

Carbohydrate Insulin Ratio Blood Glucose Target

Insulin Sensitivity

(5

Time grams/Unit Time mg/dL Time mg/dL/U
12:00a—06:00p 12 12:00a-12:00a 100 — 100 12:00a-12:00a 50
06:00p—12:00a 11
24 Hour Average 100 24 Hour Average 50
24 Hour Average 11.8
Missed Bolus off
Utilities
Time Display 12 Hr. Alarm Clocks Off
AlertType Vibrate
Auto Off Off Meters On: C8009F
Low Reservoir Warn Insulin Units Remotes Off
Amount 20.0U
Other Devices Off
Program Block Off
Capture Events Menu Off
Sensor
Glucose Alerts Alert Options Statistics
Glucose Limit Alerts On Calibration Reminder 1:00 High AUC Threshold 180 mg/dL
Cal Alert Repeat 0:30 Low AUC Threshold 70 mg/dL
Time Low High
12:00a-12:00a 55-250 Alert Silence Off
Alert Repeat (h:mm) 0:20 0:40 Duration Communications

Predictive Alerts Off
Sensitivity (h:mm)

Rise Rate Alert Off
Fall Rate Alert Off

6 Threshold Suspend On: 60 mg/dL I

Sensor On
Auto Calibration Off
Transmitter ID 2292010
Weak Signal 0:30

Sensor Graph

Graph Time Out 0:06
Demo Mode Off

@ Lahorayfechadela
configuracion del dispositivo.

© Muestra la configuracion
basal y resalta el patron que
estd activo a la hora de cargar
datos.

©® Configuracion de bolus incluye
Bolus Wizard tal como Ratio
CH, objetivos de Bolus Wizard,
sensibilidad de insulina, hora
de insulina activa y cualquier
funcion especial que pueda
estar activada.

O Funciones y configuracién de
Utilidades.

© Alertas de sensory
configuracion si estd usando
un sensor. Revise que sus
alertas de sensor sean
apropiadas - jle faltan alertas
que necesite o tiene mas de las
que desea?

O Si tiene una bomba que tenga
la funcién Suspension limite la
vera aqui.

Reportes del programa CareLink | 21



Reportesde CareLink Personal | resumen de reporte rapido

Resumen de reporte rapido

Este reporte le proporciona un resumen de los siguientes periodos de dos semanas que seleccione:
+ Control de glucosa (incluyendo porcentajes, altas y bajas, nUmero de lecturas, y eventos hipo)

* Uso de insulina (incluyendo totales, porcentajes basal y bolus, nimero y porcentajes de bolus,
e informacion de priming/llenar)

Ingesta de carbohidratos (si se ingresa en la funcidon de Captura de evento, el Bolus Wizard® o
en su Libro de registro)

Ejercicio (si se ingresa en su Libro de registro)

* Programar cambios de infusidn (si se ingresa en su Libro de registro).

Si usa una bomba compatible con sensor o un monitor Guardian®, éste reporte puede incluir
datos de glucosa capturados por el sensor. Esto es adicional a la informacién de glucosa sanguinea
capturada por un monitor de glucosa.

Si ejecuta el reporte de resumen rapido para el monitor Guardian unicamente, éste reporte sera
ligeramente diferente de lo que se describe aqui cuando se muestra administraciéon de insulina.

Para obtener ciertos datos de una bomba MiniMed o monitor Guardian, debe primero haber
ingresado los datos usando la funciéon Captura de eventos, la calculadora Bolus Wizard, o ingresando
los datos en el Libro de registro.

(- )

IMPORTANTE Siingresa los mismos datos en lugares multiples (Captura de eventos,

Bolus Wizard, o el Libro de registro), puede ver informacion doble. Estos datos se ingresan
manualmente en el monitor o la bomba. Incluye lecturas de medidor de GS, ejercicio que
haga, bolus administrado al comer carbohidratos y otros eventos. Consulte las instrucciones
de Captura de eventos en la guia del usuario de su dispositivo. (La funciéon Captura de
eventos no estd disponible en las bombas 515/715 6 522/722.)

22 | Reportes del programa CareLink




Reportesde CareLink Personal | resumen de reporte rapido

& Meditronic

HbA1c: No Data

Quick View Summary
Mar 11 - Mar 24, 2012
(14 days) Pump:

Meter: Paradigm System
Sensor: In use

Glucose - High / Low / Average (mg/dL)

Time Changes: 1

In Range # Out of Range iZ! Meter (BG) == Sensor (SG) | Target Range Hypo Distribution
] 1200 ngs
- B
00
mof y - | :| - =| —
E = 1A
. ™ i _I - e w]
= = ;
- . 1 1 3 (2
E ] ' -1
= - 230 b
mw
BG/SG Stats n 0o Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Average or
4 ar12 Mar13 Mar14 Mar15 Mar16 Mar17 Mar18 Mar19 Mar20 Mar21 Mar22 Mar23 Mar24 Total
Average 1 03/109 113/149 143/142 110/125 129/145 149/156 154/114 88 140  138/159 195/176 139/122 116/105 133/136
High 220404#180/236 195/288 189/262 143/237 164/273 225/225 277/273 112 187  249/261 322/293 233/282 218/232 322/293
Low 47/96 79/45 67/65 100/90  68/44 53/54  102/51 100/65 69 94 46/53 113/93  56/49 65/51 46/44
Standard Dev. 51/26 28/48 40/55 34/37 28/41 38/55 36/50 45/56 NA NA 69/59 60/51 45/45 50/40 52/53
#ot i PEYE P VT PRPT. VY Py PYEYY-SE VLYY SR VT ST V0 4 2 10 ADiaoo _a2io00 oo d2ii2 270
#Hypo Excurs.  1/0 0/5 0/0 0/0 0/2 11 0/1 0/0 0 0 11 0/0 13 0/3 4/16 I
Insulin Delivery (Units)
7.3
5.0
434 425
37.8 8.1
) 335 254 o
O
Total (U)
gt |7o] |se)| [es s | | e 58| e 59
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Average or
Mar11 Mar12 Mar13 Mar14 Mar15 Mar16 Mar17 Mar18 Mar19 Mar20 Mar21 Mar22 Mar23 Mar24 Total
Total Insulin  33.9 343 43 37.8 401 43.4 45.8 47.3 30.1 1.7 33.4 429 35.8 35.4 36.1
Basal Insulin  21.6 23.9 23.9 23.8 23.9 23.9 22.3 22.7 23.9 1.7 229 23.9 21.8 17 21.3
Bolus Insulin  12.3 10.4 19.1 14 16.2 19.5 235 24.6 6.2 o 10.5 19 14 18.4 14.8
#of Boluses 5 4 4 5 5 4 6 7 2 0 5 5 6 8 4.7
Average Bolus 2.5 26 4.8 28 3.2 4.9 3.9 35 3.1 NA 21 3.8 23 23 3.1
Prime Volume 12 7.8 23 71 7.3
# of Threshold
Suspends U 3 L 2 8
Logbook
Carbs (grams) 92 115 191 121 167 201 215 207 79 o 87 166 147 199 153
Exercise (min) NA
Set Changes m 0

© Numero total de lecturas de
glucosay el porcentaje alto,
bajo o en rango objetivo de
glucosa durante un periodo.

® Porcentaje total de lecturas
en un rango objetivo.

© Los circulos indican su
porcentaje de glucosa del
dia.

O Simbolo de numero negro
identifica valores de Glucosa
sanguinea (GS) del medidor
de GS.

© Lineas verticales muestran el
rango de valores de glucosa
del dia.

O Circulos, lineas, y estadisticas
en azul son valores de
Glucosa de sensor (SG).

© Numero de eventos de hipo
durante este periodo.

@ La cantidad total de insulina
que recibio cada dia, y el
detalle de bolus (barra solida
negra) y basal (barra solida
blanca).

© El nimero de Suspension
limite que ocurrieron en dias
especificos.

@ Los dias que hizo ejercicio.

® Cuando cambio su equipo
de infusion.
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Reporte de resumen diario

El Reporte de resumen diario muestra lecturas de glucosa, administracion de insulina basal y bolus,
y carbohidrato y niveles de ejercicio de un dia. Este reporte le ayuda a identificar la causa y efecto de
eventos especificos de glucosa alta y baja.

Hay cuatro secciones principales del Reporte de resumen diario, que se muestran en la pagina
siguiente:

* Lecturas de medidor y sensor de glucosa
* Administracion de insulina

- Le permite ver la cantidad y tipo de insulina administrada durante el dia, al igual que
cualquier tipo de alarma y hora en que la suspensién de insulina fue suspendida.

- Si tiene una bomba con funcién de Suspension limite, las lineas de guiones rojos indican
cuando la bomba suspendié administracion de insulina debido a que el valor del sensor
alcanzo el umbral de suspension limite.

- Unicono de alarma se mostrara al inicio de suspender.

- Un segundo icono de alarma se mostrara si la alarma reinicia insulina basal sin la
intervencién del usuario con la bomba.

+ Carbohidratos y ejercicio

- Carbohidratos: Obtienen el mayor beneficio de CareLink al ingresar la informacién de
carbohidratos en Captura de eventos en su bomba de insulina o Guardian o al usar la funcién
de Libro de registro en CareLink. Para usuarios de la bomba de insulina, cada vez que usa la
funcion de Bolus Wizard, su informacién de carbohidratos se graba automaticamente para que
la pueda ver en sus reportes de CareLink.

- Ejercicio: Ingrese la hora, duracion e intensidad (baja, mediana, alta) de eventos de ejercicio
usando la funcién de Libro de registro en CarelLink o agregar el icono de ejercicio en Captura
de eventos en la bomba de insulina o Guardian.

¢ Resumen

Todas la graficas del Reporte de resumen diario estan en el mismo orden cronolégico y alineadas
durante el dia. Use estas graficas justas para entender el efecto que carbohidratos, ejercicio
administracion de insulina tienen en sus niveles de glucosa.

~

IMPORTANTE: Para recuperar ciertos datos de una bomba de insulina MiniMed o monitor
Guardian, debe primero haber ingresado los datos usando la funciéon Captura de eventos, la
calculadora Bolus Wizard® o ingresar los datos en el Libro de registro de CareLink Personal.

No ingrese los mismos datos en lugares multiples (Captura de eventos, Bolus Wizard, Libro de
registro CareLink) o vera informacién duplicada.

J
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HbA1c: No Data
Glucose (mg/dL)

& Meditronic  Daily Summary
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@ La linea azul representa
lecturas del sensor.

© El drea verde sombreada
representa el rango objetivo
de glucosa programado en
la seccién de preferencias de
CareLink.

© Circulos negros representan
lecturas de un medidor de
GS conectado, marcado
“Paradigm BG".

@ Cuadros negros representan
lecturas de GS.

© La linea roja es el indicador
de glucosa baja programada
en la seccion de preferencias
de CarelLink. El valor general
es de 60 mg/dL. Si su
dispositivo tiene la funcién
de Suspensidn limite querra
programar este valor para
que combine con el valor de
Suspension limite.

O Alarma de sensor recibida.

@ Muestra insulina basal y
bolus. Esto se ve diferente si
usa Guardian.

® Alarma de bomba recibida.

© Suspension limite con
auto reinicio de insulina
basal después de 2 horas
identificada por una linea
roja de guiones con alarmas
al inicio y fin del evento.

@ Suspension limite con
respuesta del usuario.

@ Suspension manual por
usuario.

@ Los carbohidratos ingeridos
e informacién de ejercicio
(si se ingresa).
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Reporte diario de superposicion del sensor

El Reporte diario de superposicion del sensor muestra 7 dias de lecturas de glucosa de
sensor en un solo cuadro. Cada dia tiene un color marcador diferente para que los pueda
distinguir facilmente, permitiéndole identificar patrones recurrentes de dia a dia 0 a horas
especificas del dia.

El Reporte diario de superposicion del sensor también le ayuda a identificar dias que quiera
ver en mas detalle con el Reporte de resumen diario. Si ve un evento en un reporte que
parece fuera de lo ordinario, use el Reporte de resumen diario para identificar la causa.

(- Para mas detalle en lectura de reportes, vea la seccion Entendiendo mis reportes
(Understanding my reports) en CareLink o consulte la clase en Internet de CareLink en
myLearning.

CareLink eersona

AT AT TR TARAY 1O LB
Mylnfe Prefarg

Mo [ S

REPOTts One at 8 Time | Batch Meporing

Mlglinned

Quick View Summary

Daily Summary
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@Medtroﬁc Sensor Dally Overlay
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© Esta grafica muestra una
superposiciéon de 7 dias
de valores de glucosa de
sensor. Cada dia se muestra
en diferente color.

© El drea sombreada verde
representa el rango objetivo
de glucosa programado en
la seccién de preferencias
de CareLink y muestra si
esta llegando a sus metas
de control de glucosa. La
configuracion general es de
70 a140 mg/dL.

© La linea roja representa
el indicador de glucosa
baja programado en la
secciéon de preferencias de
CareLink. El valor general
es de 60 mg/dL. Si su
dispositivo tiene la funcién
de Suspensién limite, querra
programar éste valor para
que esté a la par con su
valor de Suspension limite.

O Informacion especifica
con respecto a lecturas de
sensor y calibraciones de
cada dia.

O El nimero y tipo de
excursiones fuera de rango
objetivo de glucosa.

O La cantidad de tiempo
que paso arriba, dentro y
abajo de rango objetivo
de glucosa en una gréfica
circular.
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Reporte del sensor de superposicion por alimento

El Reporte diario del sensor de superposicidon por alimento muestra los valores de glucosa
relacionado con horas de alimentos.

Usted elige hasta siete dias de rastreos que quiera ver. Este reporte empalma los rastreos uno encima
del otro para que pueda comparar los dias con cada bloque de tiempo de cada uno asociados con
Desayuno, Almuerzo y cena. Cada dia tiene diferente color de rastreo para que pueda distinguirlos.

Porcentajes y totales de todos los dias en el reporte estan proyectados en tablas para cada alimento,
tarde y periodo de hora de dormir. Aparte, graficas circulares muestran la duracion de tiempo arriba,
abajo y dentro de rango objetivo de cada periodo.

Los periodos de tiempo y rango objetivos usados en este reporte vienen de la preferencias de
Periodos avanzados de intradia que usted programa en la pantalla de preferencias.

s

Puede ver la seccion de “Pautas para programar Periodos avanzados de intradia” de la Guia del
usuario para mas informaciéon en como cambiar estos periodos de tiempo y rango objetivo.
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@ Superposicion de 7

dias de lecturas de
T — glucosa en periodos de

— desayuno, almuerzo y

cena programados en
preferencias de CareLink.
Grafica de superposicion
s6lo mostrara lecturas SG en
dias que los carbohidratos
se ingresaron en el periodo
predefinido de alimento.

@M Uronic Sensor Overlay by Meal

Overlay by Meal Event (mg/dL)

® El rango de lecturas glucosa
para el pre y pos periodo de
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CareLink le ofrece a usted y su profesional de la salud acceso a informacién para ayudarle a tomar
mejores decisiones de terapia y mejorar su control de glucosa.

@ AJUSTES DE TERAPIA CON CARELINK

En ésta seccidn, vera un nimero de ejemplos de reportes de CareLink con ejemplos de informacion.
Estos ejemplos pueden identificar una necesidad posibles de ajustes, como:

Prevenir hipoglucemia nocturna
Mejorar dosis de insulina
Ajuste de configuracion de Alarma y Alerta

Los reportes siguientes muestran ejemplos que estan intencionados a ayudar a aclarar los tipos de
tendencias y patrones que puede ver en sus reportes. Use esta informacion como referencia cuando
revise sus reportes y busque posibles tendencias y patrones.
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Prevencion de hipoglucemia nocturna

Niveles de glucosa baja en la noche son una situacion comun para muchas personas viviendo con

diabetes.
% Medironic Sensor Dally Overlay
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@ Una tendencia clara de
hipoglucemia nocturna,
bajando durante la noche,
como se muestra en la
linea de porcentaje de SG.

@ SG baja muestra niveles
de SG de 40 mg/dL
durante la noche.

© Muestra la duraciény
porcentaje de tiempo que
pasé abajo de 60 mg/dL.

Si ve una tendencia

de glucosa baja en la
noche en sus reportes de
CarelLink, hable con su
profesional de cuidado
de salud, ya que puede
necesitar un ajuste de
dosis de insulina.
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@ Mejorando su dosis de insulina

Mientras se acostumbra a la terapia con bomba de insulina y mejora su control, puede notar
tendencias asociadas con mucha o insuficiente insulina.

@ Pasé muy poco tiempo en

: Quick View Summary ..
&> Medtronic rango objetivo de glucosa.

HbA1c: No Data Pump: Paradigm Revel - 523 e Pasé una por’centaje
Glucose - High / Low / Average (mg/dL) . . . .
In Range @ Out of Range ! Meter (BG) — Target Range Hypo Distribution Slgn Iﬁcatlvo de t|emp0
x x — ¢.— arriba del objetivo alto de
i T s D o T 4 glucosa.
|
[r. + - - = ] %)
2] o ; Si sus reportes de CareLink
80 o
o 55 . muestran una tendencia de
Mon Tue Wed Thu Fri sat Sun  Mon Tue Wed Thu Fri sat Sun  Average or nive|eS de g|UC05a fuera de
Jun18 Jun19 Jun20 Jun21 Jun22 Jun23 Jun24 Jun25 Jun26 Jun27 Jun28 Jun29 Jun30 Jul1 Total L.
N T — rango objetivo de glucosa,
Low 173 118 154 184 177 181 265 190 228 149 197 251 448 346 118 .
Standard Dev. NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 81 hable con su prOfeS|ona|
# of Readings 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 33
#Hypo Excurs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 de |a SalUd, ya que puede

Insulin Delivery (Units)

necesitar ajustar su dosis

a7 40

A5 44.4 430 L 415 de insulina.
408 :
Total (U)
Bolus (%)
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Average or
Jun18 Jun19 Jun20 Jun21 Jun22 Jun23 Jun24 Jun25 Jun26 Jun27 Jun28 Jun29 Jun30 Jul1 Total
Total Insulin  47.7 452 44.4 436 414 43.8 40.9 37.2 40.5 40.7 48.8 46.0 46.2 432 435
Basal Insulin  26.3 27.0 26.3 252 241 232 23.7 23.8 226 24.2 242 24.2 24.2 242 245
Bolus Insulin  21.4 18.2 18.1 18.4 17.3 20.6 17.2 13.4 17.9 16.5 246 218 22.0 19.0 19.0
# of Boluses 7 4 4 6 4 5 5 5 4 4 5 6 4 4 4.79
Average Bolus  3.06 4.55 4.52 3.07 4.32 4.12 3.44 268 4.48 4.12 4.92 3.63 55 4.75 3.98
Fill Amount 22 1.3 21 1.87
Logbook
Carbs (grams) 102 110 96 40 47 30 20 42 90 96 65 40 0 0 65
Exercise (min) NA
Set Changes 0

32 | Reportes del programa CareLink



Reportes de CareLink Personal | mejorando su dosis de insulina

Mejorando su dosis de insulina - MCG

Mientras se acostumbra a su MCG y mejora su control, puede notar tendencias asociadas con mucha
o insuficiente insulina.
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Ajustar configuracion de Alarmas y Alertas

Muchas alarmas y alertas son una preocupacién comun cuando se usa un MCG. CareLink le ayuda a
mostrar cuando se debe hacer un cambio a su configuracién de alarmas y alertas.
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© Alarmasy alertas de sensor
durante el dia.

Alarmas y alertas excesivas
pueden causar dificultad y
frustracion con el sistema.
Si ve un patrén similar en
sus reportes, considere
modificar su configuracion
de alerta o repeticion.

® Alarmas de bomba - Si tiene
la funcién de Suspension
limite en su bomba y nota
un patrén de eventos de
Suspension limite en sus
reportes, hable con su
profesional de salud.

Alarmas y alertas deben
servir como recordatorio
util y no deben ser una
molestia.
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Entender, Generar y ver reportes

@ Medironic

Reports one atra Tims | fatch Reporting

Quick View Summary
Daily Summary
Loghook Diary

Data Table

Modal Day Periods

hoama

Dally Summary

oate: [T

Madal Day Hourby
Trends Summary —e
Device Settings

Sansor Daily Overlay

sensor Weekly Logbook ?Tmm
3 1

Sansor Overlay by Meal
Data Export [C5V)

© Entender reportes -
Cuando hace clic en éste
enlace, CareLink mostrara
informacién describiendo
el reporte que genero.
También, cuando es
apropiado, explica qué
buscar en los resultados.

CareLinkresonal

THURATT MAHALLVENT 509 I'TRARL PO LAARETLT

¥ RO i - Ol

Loghook

Unnderstanding My Beparks

©® Generando reportes —
Reportes se muestran en
formato PDF. Se pueden
ver en la web, guardarse,
imprimirse o mandar por
email. Puede compartir sus
reportes con su profesional
de salud para ayudar a

This regort shows glucase readings, insulin
delivared by the pump and mportant pump
changes, and carbohvdrate and exercise entries
racarded in the baghoak for the day selacted.

[t is designed to allow you to see 3 "graphical
logbook™ of the interaction of your pump with the
othisr avents m your day bo as6st you in using
your pumg for aptimal contral,

tomar decisiones en su
régimen de tratamiento.

Los reportes se pueden
generaruno alavezoen
varios. Varios reportes le
permite elegir un grupo de
reportes que le gustaria ver
y generarlos todos al mismo
tiempo.

© Ver reportes — Seleccione
un reporte del mend a la
derecha de la pantalla.
Seleccione la fecha o rango
de fechas del reporte y pulse
el botén de”“Ir”. Su reporte
se muestra en formato PDF
€n una ventana aparte.

P

ﬁ NOTA: Hay una opcion de bajar e instalar Adobe Reader®. El enlace esta localizado en la parte
U baja a la derecha de la pagina de reporte.
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Guardar, Imprimir y mandar por email los reportes

$Back - = - Q[ A | Qearch [ifFavorites

Address @ http://medtronicdiabetes.com/carelink
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© Guardar reportes - Para guardar su reporte
haga clic Guardar (Save) o Copiar (Copy) en
la barra de utilidades de Adobe® Acrobat®,
como se muestra. De un nombre al reporte
en la seccion de nombre y pulse Guardar.

© Imprimir reportes — Una vez que se muestra
el reporte que genero, pulse Imprimir en la
barra de utilidades de Adobe® Acrobat® para
abrir el menu de imprimir el reporte.

© Mande su reporte por email — Para
mandar su reporte por correo electrénico
a su profesional de salud, los usuarios de
Microsoft® Outlook® simplemente pueden
pulsar en Email en la barra de utilidades
de Adobe Acrobat. Una forma de email se
abrird automaticamente con el reporte ya
incluido. Solo tiene que escribir el email de
su profesional de salud y pulsar Enviar.

Si tiene un programa de email diferente,
asegurese de guardar el reporte donde lo
pueda encontrar facilmente. Inicie el nuevo
email para su profesional de la salud y use la
funcion de Adjuntar (Attach) para incluir el
reporte en el mensaje.

Asegurese de obtener autorizacion de

su profesional de salud antes de mandar
reportes via email. También, tenga cuidado,
ya que la comunicacion por email no es
segura. Al enviar por email su informacién
medica, ya no esta protegida bajo el servidor
seguro del programa de CareLink Personal.

Medtronic Diabetes también ofrece la versién profesional de CareLink, CareLink Pro. Le permite a su
profesional de cuidado de salud ver la informacién de sus reportes de CareLink para que no tenga
gue imprimirla o mandarla por email. Pregunte a su profesional de salud si tienen el programay si

pueden accesar sus reportes de CarelLink.
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sTodavia tiene preguntas?

Visite www.medtronicdiabetes.com/carelinksetup
o llame a nuestro equipo de apoyo al
1.800.646.4633, opcién 1

Lunes a viernes, 7am-7pm hora centro.
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