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IMPORTANTE: leer las instrucciones antes 
de utilizar el producto.

Este producto cumple con los límites SAR correspondientes de 
1.6 W/kg (FCC e IC) y 2.0 W/kg (ICNIRP). Los límites y las pautas 
incluyen un margen de seguridad considerable destinado a 
garantizar la protección de todas las personas, independientemente 
de su edad y salud. Los valores SAR más altos medidos para este 
dispositivo se encuentran en la información reglamentaria que se 
incluye con el producto.

Nota: al portar el producto o usarlo junto al cuerpo, use un accesorio 
aprobado como una funda o de lo contrario mantenga una distancia 
de 2.54 cm (1 pulgada) del cuerpo para asegurar el cumplimiento con 
requisitos de exposición de RF. Tenga en cuenta que el producto 
puede estar transmitiendo si no está realizando una llamada.

Algunas funciones, servicios y aplicaciones dependen de la red y es probable que no estén disponibles 
en todas las áreas; pueden aplicarse términos, condiciones o cargos adicionales. Comuníquese con el 
proveedor de servicios para obtener detalles.
Todas las funciones, la funcionalidad y otras especificaciones del producto, así como la información 
incluida en esta guía, se basan en la información más reciente disponible, la que se considera precisa en 
el momento de la impresión. Motorola se reserva el derecho de cambiar o modificar cualquier 
información o especificación sin previo aviso ni obligación.
Nota: las imágenes de esta guía son sólo ejemplos.
MOTOROLA y el logotipo de la M estilizada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de 
Motorola Trademark Holdings, LLC. Android y Android Market son marcas registradas de Google, Inc. 
Todos los demás nombres de productos o de servicios pertenecen a sus respectivos dueños. 
© 2011 Motorola Mobility, Inc. Todos los derechos reservados.
Motorola no se responsabiliza por cambios/modificaciones realizados en este transceptor.
ID de producto: MOTOACTV
Número de manual: 68016549001-A

Bienvenido
Trabaje con dedicación, juegue intensamente: su 
dispositivo es fuerte y poderoso, como usted. 

Sugerencia: use esta guía para comenzar, luego use la 
guía del usuario completa en línea para conocer más.

Advertencia: su dispositivo es a prueba de sudor y resiste 
la lluvia, pero no lo sumerja en el agua ya que podría 
dañarlo.

Tecla Encender

Tecla Atrás 

o Principal

Cargar y 
conectar 

a la PC.

Conector

USB Teclas de 

volumen

Pantalla táctil

Conector para 

audífono de 3.5 mm

Música en movimiento.

Oprimir = retroceder. 
Mantener oprimida = 

pantalla principal.

Oprimir = dejar 
inactivo/reactivar. 
Mantener oprimida = 
encender/apagar.

Tecla INICIO

Atajos, inicio rápido o 
pausa del entrenamiento.

Tecla MÚSICA

Controle la música.

INICIO MÚSICA

Nota: si tiene algún problema médico o de salud, no comience un 
programa de ejercicios sin consultar con su médico.

Configuración
Preparación para usar el dispositivo.

Precaución: antes de cargar o usar el dispositivo por 
primera vez, lea la guía de información legal y de 
seguridad importante que se incluye con el 
producto.
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Configure su perfil.

Cárguelo.
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¡Bienvenido! 

Sólo unos pocos pasos 

y estará listo para partir.

CONFIGURACIÓN 

DEL DISPOSITIVO

Enciéndalo.

Allá vamos
Sólo algunos pasos para ponerlo en movimiento.

Sugerencia: arrastre hacia la izquierda y la derecha para 
ver todas las pantallas principales. Para cambiar la 
apariencia de la pantalla principal, toque la pantalla principal 
Configuración, luego toque Configuración > Personalizar.
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Oprima la tecla INICIAR y parta.

Arrastre la pantalla principal hacia 
la derecha y toque la pantalla 
Entrenamiento.
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Toque un actividad y configure su 
entrenamiento.Entrenamiento

Entrenamiento

Recientes

Carrera

Ciclismo

Caminata

Elíptica

Escaladora

Carrera

Exterior

Interior

Corrida en el exterior
Listo: oprima el botón Iniciar 
para comenzar el entrenamiento.

Inicio rápido

Ubicación
GPS: Encontrada

En un ejercicio
Hay muchas opciones y detalles para ver mientras está en 
un ejercicio.

Sugerencia: para cambiar las métricas que se muestran 
durante el entrenamiento, vaya a Configuración 

> Entrenamiento > Personalizar vistas.

Oprimir = poner en pausa/
reanudar el entrenamiento
Mantener oprimida = 
volver al entrenamiento 

Oprima la tecla Inicio para 
reanudar el entrenamiento

FINALIZAR 
ENTRENAMIENTO

Entrenamiento en pausa

PASO Frecuencia cardiaca

CALORÍAS ELEVACIÓN

PASO diacaFrecuencia card

ÍCALORÍAS ÓELEVACIÓN Toque para definir 
la vuelta

INICIO MÚSICA

Arrastre hacia la izquierda para ver las pantallas Vueltas, Competidor, 
Zonas y Mapa. Toque una métrica para ver sus detalles. Toque cualquier 
parte de la pantalla para volver a la pantalla de entrenamiento principal.

En un ejercicio: música
Desplácese y toque la pantalla principal Música. Luego 
toque una categoría y elija una canción, una emisora FM o 
un podcast.

Arrastre hacia la izquierda o la derecha para reproducir 
aleatoriamente, repetir o usar otras funciones.

Para cargar más música al dispositivo, consulte “Obtener 

música”.

Sugerencia: el dispositivo sabe qué canciones lo motivan. 
Con el tiempo, revise Música > Música para ejercicios 
> Música para rendimiento.

Oprimir = reproducir/pausa
Oprimir dos veces = siguiente canción
Oprimir tres veces = canción anterior
Mantener oprimida = volver a la música

Ajuste el 
volumen.

Enchufe el audífono. 

Body Language

Controles del botón del audífono:
Oprimir = reproducir/pausa
Oprimir dos veces = siguiente canción
Oprimir tres veces = canción anterior 
Mantener oprimido = canción para ejercitarse

INICIO MÚSICA

Resumen de entrenamiento
Cuando termine con su entrenamiento, el dispositivo le 
muestra un resumen.

Ahora es el momento de sincronizar con el portal Web de 
MOTOACTV.com. Revise “Configuración Web y Wi-Fi” y 
“MOTOACTV.COM”.

¡Ganó!

Corrida en el exterior

Resumen de entrenamiento

Competidor

Desafío

Tiempo

Correr 01.00 mi 
en 00:22:44
Usted corrió 01.00 mi 
en 00:36:25

01:40:12
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Ideas para la pantalla táctil
Todo está en la pantalla táctil:

Tocar/pulsar: toque para elegir una opción, ver más detalles 
del entrenamiento o hacer zoom en los mapas. Toque para 
obtener una respuesta hablada acerca del avance del 
entrenamiento o para cambiar a la próxima vuelta.

Arrastrar: desplazar o mover.

Sugerencia: hay más información acerca de los mapas y los 
toques en la guía completa para el usuario en línea. Revísela.

Entrenamiento

Recientes

Carrera

Ciclismo

Caminata

Elíptica

Escaladora

Toque para seleccionar un 
elemento, ver más detalles 
o hacer zoom.

Arrastre para desplazar 
los paneles (o listas 
largas).

Configuración Web y Wi-Fi
La primera vez que conecte el dispositivo a una 
computadora, creará una identificación de MotoCast para 
sincronizar los datos del entrenamiento con MOTOACTV.com. 
Además instalará Motorola Media Link para:

• Transferir música y podcasts.

• Configurar Wi-Fi. Después de una buena corrida o 
ciclismo, sincronice automáticamente con el portal Web 
cuando esté cerca de su red.

Nota: si Motorola Media Link no se instala automáticamente, 
en Windows™, abra Mi PC > unidad MotoCast 
> MotoCastSetup.exe. En Mac, abra la unidad MotoCast 
en su escritorio > Instalar MotoCast.app.

Música
Última sincronización
06/14/2011

Dispositivo Herramientas Ayuda
Sincronizar hacia el 
dispositivo

Todas las listas de reproducción

Windows Media Player

Listas de reproducción seleccionadas:

Música (3)

3 canciones

Actualizar

Sincronización

Capacidad: 6.5 GB

Gratis
4.8 GB

Otro
0.0 B

Podcasts
1.7 MB

MapasPodcastsMúsica
0.0 B14.4 MB 0.0B

Sincronizar desde el 
dispositivo

Sincronizar música desde:

Podcasts
Última sincronización
Nunca

MOTOACTV

Configuración de MotoCast

Configuración de MOTOACTV

¿Necesita una identificación 
de MotoCast?

Crear

Se usa una identificación de MotoCast para conectarse 
con MOTOACTV.com Esta identificación Se usará con su 
MOTOACTV y cualquier otro dispositivo Motorola que tenga.

Anterior Siguiente

Conéctese para enlazar su MOTOACTV con su Id. MotoCast y comience a 
sincronizar datos de estado físico con el portal MOTOACTV.com.

Conectar
Id. de MotoCast:

Contraseña:

¿Olvidó la contraseña?

Motorola

Media Link

MOTOACTV.COM
Inicie sesión en MOTOACTV.com con su identificación de 
MotoCast para usar estas geniales funciones y más:

• Vea detalles de los entrenamientos finalizados.

• Planifique nuevos entrenamientos. 

• Defina metas de estado físico.

• Obtenga acceso a sus competencias.

Enlaces a entrenamiento, 
planificación, metas, 
configuración y más.

Mi actividad más reciente

Estadísticas generales de mi corrida

2 sept. 5:00am 6 sept. 5:00am 23 sept. 1 oct.

Próximas competenciasp

Configuración EN ANDROID
Obtenga la aplicación gratuita MOTOACTV Android™ para 
recibir llamadas y alertas del calendario desde su teléfono 
inteligente Motorola Android y para enviar mensajes de 
texto desde el dispositivo. Después de descargar la 
aplicación al teléfono, toque el icono .

Para que el teléfono inteligente reconozca el dispositivo, 
toque Configuración > General > Configuración del teléfono 
inteligente en el dispositivo y siga los pasos que aparecen 
en pantalla.

Mensajería MarketNavegador Market

11:35

http://www.

Calendario 

Instale la 
aplicación 
y agregue 
un atajo a 
la pantalla 
principal.

Descargue 
la aplicación 

gratuita 
desde 

Android 
MarketTM.

Nota: para 
verificar si el 
teléfono admite 
la aplicación, 
vaya a 
motoactv.com.

Sugerencia: 
puede que 
ya tenga la 
aplicación en 
su teléfono 
Motorola.

Sensores
Antes de subir las pulsaciones, conecte el monitor del 
sensor del ritmo cardiaco, .podómetro para pies o sensor 
de bicicleta. Active el sensor ANT+ o BLE (se venden por 
separado) al alcance del dispositivo. Toque Configuración 
> Sensores > Agregar sensores nuevos para conectarlo.

Nota: el dispositivo debe obtener una señal GPS antes de 
comenzar un entrenamiento en el exterior. La obtención del 
GPS puede tardar hasta 5 minutos. Párese en un espacio 
abierto con una vista despejada hacia el cielo. Consejos de 
rendimiento de GPS: para correr/caminar, use la muñequera 
o banda para el brazo, para bicicleta, use el acople de la 
bicicleta. Si está usando el clip, póngalo al nivel del pecho o 
más arriba, como en la parte superior del brazo.

Obtener música
Use Motorola Media Link para cargar música y podcasts. 
Sólo conéctese a la computadora y Motorola Media Link se 
inicia automáticamente.

Nota:  aparece en la barra de tareas de la computadora. 

Sugerencia: además puede arrastrar y soltar archivos de 
música al dispositivo cuando lo conecta vía USB.

Música
Última sincronización
06/14/2011

Dispositivo Herramientas Ayuda

Sincronizar hacia el dispositivo

Todas las listas de reproducción

Windows Media Player

Listas de reproducción seleccionadas:

Música (3)

3 canciones

Actualizar

Sincronización

Capacidad: 6.5 GB

Gratis
4,8 GB

Otro
0,0B

Podcasts
1,7 MB

MapasPodcastsMúsica
0.0B14.4 MB 0.0B

Sincronizar desde el dispositivo

Sincronizar música desde:

Podcasts
Última sincronización
Nunca

MOTOACTV

Sincronice hacia o desde 
su dispositivo.

Seleccione 
Música.

Inicie la 
sincronización.

Elija el 
reproductor 
de música 
con el que 
desea 
sincronizar.

Otros
0.0B

Libre
4.8 GB

Póngaselo
El dispositivo viene con un clip, que puede poner en su 
camiseta, en una muñequera o en cualquier otra parte fácil 
de alcanzar.

Sugerencia: también puede tener audífonos con cable que 
tengan un botón de control multifuncional y un micrófono 
integrado. El dispositivo además puede incluir una 
muñequera.

21

(Muñequera opcional)

Para eliminar un clip:

Más
Obtenga lo que necesita:

• Respuestas: guías del usuario, ayuda en línea:
www.motorola.com/support.

• Accesorios: una muñequera, una cinta para el brazo, 
un broche para la bicicleta y más: www.motorola.com/

products.

• Social: noticias, sugerencias y trucos, videos:

YouTube™ www.youtube.com/motorola

Facebook™ www.facebook.com/motorola

Twitter www.twitter.com/motomobile
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