BIENVENIDO

Trabaje con dedicacion, juegue intensamente: su
dispositivo es fuerte y poderoso, como usted.

M mMoTOoROLA

Sugerencia: use esta guia para comenzar, luego use la
guia del usuario completa en linea para conocer mas.
Advertencia: su dispositivo es a prueba de sudor y resiste
la lluvia, pero no lo sumerja en el agua ya que podria
dafarlo.

MOTOACTV"

Tecla INICIO
Atajos, inicio rapido o
pausa del entrenamiento

Tecla MUSICA
Controle la musica
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MUOSICA
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o Principal M imi
antener oprimida =
Oprimir = retroceder. |
encender/apagar.

Mantener oprimida =
pantalla principal.

Conector para
audifono de 3.5 mm
Musica en movimiento.

IMPORTANTE: |eer las instrucciones antes
de utilizar el producto.

Nota: si tiene algin problema médico o de salud, no comience un
programa de ejercicios sin consultar con su médico.

LIFE. (M) POWERED.

CONFIGURACION

Preparacion para usar el dispositivo.

Precaucion: antes de cargar o usar el dispositivo por
primera vez, lea la gufa de informacion legal y de
seguridad importante que se incluye con el
producto.

Cérguelo.

Enciéndalo.

iBienvenido!
Sélo unos pocos pasos
y estara lit=zara parti.

ALLA VAMOS
Sélo algunos pasos para ponerlo en movimiento.
Sugerencia: arrastre hacia la izquierda y la derecha para
ver todas las pantallas principales. Para cambiar la
apariencia de la pantalla principal, toque la pantalla principal
Configuracion, luego toque Configuracién > Personalizar.

‘Arrastre la pantalla principal hacia ), ‘

la derecha y toque la pantalla Q

Entrenamiento. Toque un actividad y configure su
entrenamiento

Entrenamiento m

@ Recientes »

K caminata
& eiptica »
fg escatadora

EN UN EJERCICIO

Hay muchas opciones y detalles para ver mientras esta en
un ejercicio.

Sugerencia: para cambiar las métricas que se muestran
durante el entrenamiento, vaya a Configuracion
> Entrenamiento > Personalizar vistas.

Oprimir = poner en pausa/
reanudar el entrenamiento
Mantener oprimida =

volver al entrenamiento -
Oprima la tecla Inicio para
reanudar el entrenamiento

Entrenamiento en pausa s M

FINALIZAR
ENTRENAMIENTO

8'30"

« 03.00

Toque para definir
la vuelta

Arrastre hacia la izquierda para ver las pantallas Vueltas, Competidor,
Zonas y Mapa. Toque una métrica para ver sus detalles. Toque cualquier
parte de la pantalla para volver a la pantalla de entrenamiento principal.

.
EN UN EJERCICIO: MUSICA

Desplacese y toque la pantalla principal Musica. Luego
toque una categorfa y elija una cancion, una emisora FM o
un podcast.

Arrastre hacia la izquierda o la derecha para reproducir
aleatoriamente, repetir o usar otras funciones.

Para cargar méas musica al dispositivo, consulte " OBTENER
MUSICA" .

Sugerencia: el dispositivo sabe qué canciones lo motivan.
Con el tiempo, revise Musica > Musica para ejercicios

> Musica para rendimiento.

Oprimir = reproducir/pausa

Oprimir dos veces = siguiente cancion
Oprimir tres veces = cancion anterior
Mantener oprimida = volver a la musica

. 4

MUOSICA ~

Ajuste el
Body Language volumen

(R [

Enchufe el audifono.
Controles del botén del audifono

Oprimir = reproducir/pausa

Oprimir dos veces = siguiente cancién

Oprimir tres veces = cancion anterior
Mantener oprimido = cancién para ejercitarse

RESUMEN DE ENTRENAMIENTO
Cuando termine con su entrenamiento, el dispositivo le
muestra un resumen.

Ahora es el momento de sincronizar con el portal Web de
MOTOACTV.com. Revise “ CONFIGURACION WEBY WI-FI"' Y

" MOTOACTV.COM" .

Resumen de entrenamiento a3 (=) W Wb

HEL L

Corrida en el exterior

Competidor

Rick Vora

Desafio
Correr 01.00 mi
en 00:22:44

Usted corri6 01.00 mi
en 00:36:25

Tiempo
01:40:12

Este producto cumple con los limites SAR correspondientes de

1.6 W/kg (FCC e IC) y 2.0 W/kg (ICNIRP). Los limites y las pautas
incluyen un margen de seguridad considerable destinado a
garantizar la proteccion de todas las personas, independientemente
de su edad y salud. Los valores SAR mas altos medidos para este
dispositivo se encuentran en la informacién reglamentaria que se
incluye con el producto.

Nota: al portar el producto o usarlo junto al cuerpo, use un accesorio
aprobado como una funda o de lo contrario mantenga una distancia
de 2.54 cm (1 pulgada) del cuerpo para asegurar el cumplimiento con
requisitos de exposicion de RF. Tenga en cuenta que el producto
puede estar transmitiendo si no estd realizando una llamada.

Algunas funciones, servicios y aplicaciones dependen de la red y es probable que no estén disponibles
en todas las dreas; pueden aplicarse términos, condiciones o cargos adicionales. Comuniquese con el

proveedor de servicios para obtener detalles.

Todas las funciones, la funcionalidad y otras especificaciones del producto, asf como la informacidn
incluida en esta gufa, se basan en la informacion més reciente disponible, la que se considera precisa en
el momento de la impresion. Motorola se reserva el derecho de cambiar o modificar cualquier
informacidn o especificacion sin previo aviso ni obligacion.

Nota: las imagenes de esta gufa son sélo ejemplos.

MOTOROLAY el logotipo de la M estilizada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de
Motorola Trademark Holdings, LLC. Android y Android Market son marcas registradas de Google, Inc
Todos los demas nombres de productos o de servicios pertenecen a sus respectivos duefios.

©2011 Motorola Mobility, Inc. Todos los derechos reservados.

Matorola no se responsahiliza por cambios/modificaciones realizados en este transceptor.

D de producto: MOTOACTV

Ndmero de manual: 68016549001-A




IDEAS PARA LA PANTALLA TACTIL =
Todo esté en la pantalla tactil:

Tocar/pulsar: toque para elegir una opcién, ver mas detalles
del entrenamiento o hacer zoom en los mapas. Toque para
obtener una respuesta hablada acerca del avance del
entrenamiento o para cambiar a la proxima vuelta.
Arrastrar: desplazar o mover.

Sugerencia: hay més informacién acerca de los mapas y los
toques en la gufa completa para el usuario en linea. Revisela.

Toque para seleccionar un
elemento, ver méas detalles
o hacer zoom.

C% Ciclismo

k Caminata »

ﬁ Eliptica

ﬁ Escalador:
—

Arrastre para desplazar
» los paneles (o listas

| largas).

CONFIGURACION WEB Y WI-FI

La primera vez que conecte el dispositivo a una
computadora, creara una identificacion de MotoCast para
sincronizar los datos del entrenamiento con MOTOACTV.com.
Ademas instalara Motorola Media Link para:

e Transferir musica y podcasts.

e Configurar Wi-Fi. Después de una buena corrida o
ciclismo, sincronice automaticamente con el portal Web
cuando esté cerca de su red.

Nota: si Motorola Media Link no se instala autométicamente,

en Windows™, abra Mi PC > unidad MotoCast

> MotoCastSetup.exe. En Mac, abra la unidad MotoCast

en su escritorio > Instalar MotoCast.app.

Motorola
Media Link

b

Configuracién de MOTOACTV

‘Conéctese para enlazar su MOTOACTV con su 1d. Motoasty comience 3
sincronizar datos de estado fisco con el portal MOTOACTV.com

Conectar
14 de MotoCast

[ ]
Contrasena

[ ]

101106 1 contrasena?

MOTOACTV.COM

Inicie sesion en MOTOACTV.com con su identificacién de
MotoCast para usar estas geniales funciones y mas:

Vea detalles de los entrenamientos finalizados.
Planifiqgue nuevos entrenamientos.

Defina metas de estado fisico.

Obtenga acceso a sus competencias.

Enlaces a entrenamiento,
planificacion, metas,
configuracion y mas.

CONFIGURACION EN ANDROID
Obtenga la aplicacién gratuita MOTOACTV Android™ para
recibir llamadas y alertas del calendario desde su teléfono
inteligente Motorola Android y para enviar mensajes de
texto desde el dispositivo. Después de descargar la
aplicacion al teléfono, toque el icono BB.

Para que el teléfono inteligente reconozca el dispositivo,
toque Configuracion > General > Configuracion del teléfono
inteligente en el dispositivo y siga los pasos que aparecen
en pantalla.

Descargue MOTOROLA
la aplicacion i s
gratuita
desd_e Nota: para
Android verificar si el
Market™. teléfono admite
la aplicacion,
vaya a
motoactv.com.
Instale la
aplicacion Sugerencia:
y agregue puede que
un atajo a ya tenga la
la p_anf(a\la aplicacion en
principal. su teléfono
Motorola.

SENSORES

Antes de subir las pulsaciones, conecte el monitor del
sensor del ritmo cardiaco, .podémetro para pies o sensor
de bicicleta. Active el sensor ANT+ o BLE (se venden por
separado) al alcance del dispositivo. Toque Configuracién
> Sensores > Agregar sensores nuevos para conectarlo.

Nota: el dispositivo debe obtener una sefnal GPS antes de
comenzar un entrenamiento en el exterior. La obtencion del
GPS puede tardar hasta 5 minutos. Parese en un espacio
abierto con una vista despejada hacia el cielo. Consejos de
rendimiento de GPS: para correr/caminar, use la mufiequera
0 banda para el brazo, para bicicleta, use el acople de la
bicicleta. Si estd usando el clip, péngalo al nivel del pecho o
més arriba, como en la parte superior del brazo.

OBTENER MUSICA
Use Motorola Media Link para cargar musica y podcasts.
Solo conéctese a la computadora y Motorola Media Link se
inicia autométicamente.

Nota: [P aparece en la barra de tareas de la computadora.
Sugerencia: ademas puede arrastrar y soltar archivos de
musica al dispositivo cuando lo conecta via USB.

Seleccione
Musica.
vinsouswesarmer = —— Elija el
reproductor
de musica
con el que
desea
sincronizar.

Dispositivo_Herrami Im Ayuda

e i—
misica oo mminintet)
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Podcasts Todas laslstas de reproduccién
u Nunca

¥ masica 3)

3 canciones

Acwalaar

MOTOACTV

Capacidad: 65 68

Inicie la
sincronizacion.

Sincronice hacia o desde
su dispositivo.

PONGASELO

El dispositivo viene con un clip, que puede poner en su
camiseta, en una muiequera o en cualquier otra parte facil
de alcanzar.

Sugerencia: también puede tener audifonos con cable que
tengan un botén de control multifuncional y un micréfono
integrado. El dispositivo ademas puede incluir una
mufequera.

(Munequera opcional)

MAS

Obtenga lo que necesita:

* Respuestas: gufas del usuario, ayuda en linea:
www.motorola.com/support.

e Accesorios: una muiequera, una cinta para el brazo,
un broche para la bicicleta y méas: www.motorola.com/
products.

e Social: noticias, sugerencias y trucos, videos:

(@ YouTube™ www.youtube.com/motorola
[Eq Facebook™ www.facebook.com/motorola
7] Twitter www.twitter.com/motomobile
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